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RESUMEN

El presente estudio de investigacion tuvo como objetivo principal analizar si existe
relacion entre violencia intrafamiliar y consumo de alcohol en estudiantes de 5° de
secundaria de la I.LE. Ramon Castila N° 16001 Jaén — Cajamarca 2019. Fue un
estudio cuantitativo, de disefio correlacional y de corte transversal. La muestra fue
de 84 estudiantes de 5° de secundaria. Los resultados de la investigacion indican
gue - Respecto a violencia intrafamiliar resaltaron lo siguiente en las dimensiones:
violencia familiar 38% nivel alto, violencia psicoldgica 43% nivel promedio, violencia
fisica 42% nivel promedio y violencia sexual; el 71% nivel promedio. En el consumo
de alcohol, 87% presentan un nivel bajo y 13% nivel promedio. Llegando a la
conclusién que, existe una correlacion inversa y significativa entre la dimension

violencia fisica y consumo de alcohol.

Palabras Clave: violencia intrafamiliar, consumo de alcohol, estudiantes



ABSTRACT

The main objective of this research study was to analyze if there is a relationship
between domestic violence and alcohol consumption in 5th grade students of the
Ramén Castila Secondary School N° 16001 Jaén - Cajamarca 2019. It was a
quantitative study, with a correlational and cross-sectional design. The sample was
84 students of 5th grade of secondary school. The results of the investigation
indicate that - With respect to domestic violence they highlighted the following in the
dimensions: family violence 38% high level, psychological violence 43% average
level, physical violence 42% average level and sexual violence; 71% average level.
In the consumption of alcohol, 87% present a low level and 13% average level. The
conclusion is that there is an inverse and significant correlation between physical

violence and alcohol consumption.

Key words: domestic violence, alcohol consumption, students
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l. INTRODUCCION
La OMS, nos dice que cerca de 57% de la poblacion mundial de la edad de 15 afios a
mas, habian registrado un consumo de alcohol en los 12 meses anteriores, también las
cifras revelan que 2300 millones o sea mas de la mitad de la poblacion consume alcohol
entre América, Europa y pacifico occidental, con desgracia el incremento de la cabeza
mayor velocidad, se indica que el consumo por habitante de la poblacion mundial en
personas mayores de 15 afios aumentd de 5.5 litros de alcohol puro a 6.4 litros entre

los afios 2005 y 2020 (1).

Después de Europa, América es el segundo continente con mayor indice de consumo
de alcohol ocasionando dafios en la salud de la persona. México, no tiene indice alto
en consumo de drogas a comparacion de otros paises, sin embargo este ha ido
aumentando en la poblacion estudiantil y universitaria siendo el alcohol un problema
generado a nivel personal, familiar y social. (2) Entre 10 a 15 afios de la poblacion
mexicana consumen alcohol o drogas. (3) Anualmente de 1,6 millones de personas 4
de 10 familias han sufrido violencia familiar, siendo la muerte una causa principal de la
violencia entre edades de 15 a 44 afios y el 14% es de sexo masculino y 7% sexo

femenino ya sea por heridas o problemas mentales, fisicos, reproductivos o sexuales.

(4)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), a comparacion de Estados Unidos,
Canada y Europa, américa latina tiene mayor porcentaje en violencia y crimenes
considerandose como una epidemia, ya que por 100,000 habitantes se da 10

homicidios. México, es una pais de América con alto indice en violencia familia dada



por maltrato fisico, sexual, emocional, intimidacion dentro de los miembros de la familia
en un 85% lo realiza el hombre y repiten este acto en un 80% por abuso sexual, mientras
un 42% es por violencia fisica como golpear con las manos y 21% patear al otro

miembro. (5)

La violencia intrafamiliar tiene como factores al poco control de impulso, poca
afectividad y la falta de capacidad para resolver los problemas; a ello se agrega el
consumo de alcohol o drogas con frecuencia. Si bien la familia es considerada un
sistema por eso si existe violencia en algan miembro esto involucra a todos, como
resultado en un pais como problema de salud publica. (5) La conducta violenta se da
por ejercer la fuerza durante dificultades personales o familiares y busca; subordinar,
doblegar o someter a la persona produciendo dafio psicosocial, fisico, econémico o y/o
sexual (6), esto lleva a conflictos legales que siempre esta relacionado al consumo de

alcohol por parte del hombre. (7)

Nuestra patria no esté al margen del consumo de alcohol en los escolares de educacion
secundaria, en el informe de Devida indica que méas de 230 000 estudiantes se inicia
en el consumo de alcohol, las cifras son peligrosas en el nivel secundario es que en un
trabajo realizado con anterioridad se ha determinado que cuatro de cada 10 escolares
se encuentran consumiendo alcohol en forma peligrosa. Por otro lado, se indica que en
la edad promedio de consumo era de los 13 afos, y que posteriormente paso a los 11
afos pero que se registran casos en que algunos nifios inician este consumo a deidad
de ocho afos, los mismos estudios sefialan que por cada 10 varones que consumen

bebidas alcohdlicas existen nueve estudiantes del sexo femenino que también lo hace



lo cual conlleva a determinar que casi no existen diferencias significativas y que tanto
hombres como mujeres estan consumiendo alcohol en una edad que no es la

apropiada. (8)

Estudios recientes de los ultimos tiempos dan a conocer que la juventud tiene un gran
problema en el consumo de alcohol y otro tipo de sustancias toxicas al margen de las
situaciones sociales econdmicas o politicas de cada hogar, al comienzo lo hacen con
una costumbre familiar que se va cimentando hasta convertirse mas delante de una
especie de fuga frente a cualquier problema juvenil que se le presente, ante el abandono
que sufren por parte de sus padres que mas estan centrados en otras actividades como
es el trabajo, descuido en el aspecto afectivo de los hijos y ellas como fuga se refugian

en ese tipo de sustancias.

Esta demostrado que uno de los segmentos mas fragiles producto de este consumo de
alcohol se da en los jévenes entre los 15-24 afios, ellos muestran mayor propension al
uso de este tipo de sustancias nocivas. Todo ello no quiere decir que el consumo del
alcohol y otras sustancias similares comienza a esa edad, esta comienza se dice al
menos en nuestra patria aproximadamente a los 12 afios e incluso se han registrado
casos desde los ocho afios de edad. La provincia de Jaén no se encuentra la imagen
de esta problematica, por descendencia generalmente de extraccion serrana en donde
el consumo de alcohol es un habito como es el caso de las alturas de la region quiza

de debido a la compensacion de las cuestiones de clima.



Se observa los jovenes del nivel secundario estan consumiendo: cerveza, algunos tipos
de bebidas como es el caso del ron entre otras, e incluso lo hacen en forma tan visible
hasta el uniforme escolar. Por otro lado, también se ha observado que existen ciertas
cantinas clandestinas que permiten el ingreso a menores para consumir este tipo de

bebidas alcohdlicas.

Para ello, se formulé el problema de investigacion con la siguiente interrogante: ¢ Existe
relacion entre violencia intrafamiliar y consumo de alcohol en estudiantes de 5° de

secundaria de la I.E. Ramon Castila N° 16001 Jaén — Cajamarca 2019?

Justificacién tedrica: Desde este punto de vista se justifica dado a que se propiciara un
debate sobre los resultados a los cuales se arriben la presente investigacion, también
va a permitir el incremento en el marco tedrico de conocimientos son la violencia que
se produce en el seno de las sanciones de los estudiantes indicados asi como los

niveles de consumo de alcohol que los estudiantes del nivel secundario tienen.

Justificacién Practica: Nuestro trabajo tiene una justificacion desde esta 6ptica debido
a que también los resultados han de contribuir a tomar decisiones importantes a nivel
directivo, de la plana docente y padres de familia de los estudiantes del quinto grado de
secundaria de la IE 16001 de Jaén. También porque son resultados han de contribuir a

ratificar o rectificar los proyectos de vida de los estudiantes. .
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Justificacion social: Desde este angulo la justificacion radica en que ha de permitir
disminuir los indices de violencia dado que el consumo de alcohol contribuye de manera

preponderante al incremento de la violencia social dominante en nuestra época.

Justificacion metodologica: De este punto de vista se justifica nuestro trabajo debido a
que, tanto el procedimiento que se ha empleado para realizar la presente investigacion
asi como los instrumentos que se han utilizado en el desarrollo de la misma va a servir
para que en base a ello se realicen otras investigaciones dado que la violencia
intrafamiliar esta debidamente validada y con la confiabilidad requerida, en relacion a la
tesis de Audit, también es un instrumento que esta completamente validado y que tiene

la aprobacion de la OMS.

El objetivo general de la presente tesis fue analizar si existe relaciéon entre violencia
intrafamiliar y consumo de alcohol en estudiantes de 5° de secundaria de la I.E. Ramén
Castila N° 16001 Jaén — Cajamarca 2019

Los objetivos especificos fueron:

Determinar la violencia intrafamiliar en estudiantes de 5° de secundaria de la |.E. Ramén
Castila N° 16001 Jaén — Cajamarca 2019

Determinar el consumo de alcohol en estudiantes de 5° de secundaria de la I.E. Ramoén
Castila N° 16001 Jaén — Cajamarca 2019

Determinar si existe relacion entre violencia intrafamiliar y consumo de alcohol en
estudiantes de 5° de secundaria de la I.E. Ramon Castila N° 16001 Jaén — Cajamarca

2019

11



H1: Existe relacion entre violencia intrafamiliar y consumo de alcohol en estudiantes de

5° de secundaria de la I.E. Ramon Castila N° 16001 Jaén — Cajamarca 2019

HO: No existe relacion entre violencia intrafamiliar y consumo de alcohol en estudiantes

de 5° de secundaria de la I.E. Ramoén Castila N° 16001 Jaén — Cajamarca 2019

12



Il. MARCO TEORICO

Los antecedentes internacionales encontrados fueron:

Gardea D. en el 2015 planteo su estudio sobre la violencia en la escuela y el consumo
de alcohol de los estudiantes del nivel secundaria en México. Estudio descriptivo,
correlacional y trabajo con una muestra de 420 estudiantes de toda la institucion. Cuyos
resultados obtenidos fue que el 42% de estudiantes tienen violencia escolar sien el 12%
por victimizacion, 12% agresion, 35% por confrontacion. En cuanto al consumo de
alcohol fue de 46% consumieron alguna vez, el 24% consumieron el Gltimo afio, 11%
consumieron el Ultimo mes y 5% la Ultima semana. Se encontrd una relacion significativa
y positiva entre el consumo de alcohol y la violencia escolar de acuerdo al coeficiente

de correlacién de Spearman. (9)

Lemache K. en el 2014 investigd sobre la relacién entre violencia intrafamiliar y
consumo de alcohol de estudiantes del Colegio Técnico Puyango- Alamor en Ecuador.
Estudio cuantitativo, descriptivo, transversal, cuya muestra fue estudiantes de
bachillerato del segundo y tercer afio. Obtuvo como resultados existe violencia
intrafamiliar en un 40%, 32% violencia psicoldgica a través de burlas, humillaciones y
rechazo; 11% violencia fisica mediante empujones o golpes; 40% consumen alcohol;
46% fue su padre el que realizo la violencia contra ellos; 36% fue por parte de su madre

y solo 18% por algin hermano. (10)

Dentro de los antecedentes nacionales, se encontro:
Solano C., Chauca C. y otros. en el 2019 investigaron sobre los factores relacionados

con la violencia familiar en universitarios de Ciencias de la Salud de la Universidad
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Nacional San Luis Gonzaga de Ica. En sus resultados y conclusiones fueron: las
mujeres son las que sufren violencia familiar en un mayor indice, menor de 20 afios
tuvieron maltrato durante su infancia, consumen alcohol, presentan autoestima baja,

sus familias son disfuncionales. (11)

Sanchez A. y Navarro R. realizaron su investigacion sobre la violencia familiar y el
consumo de alcohol en estudiantes de secundaria, Institucion Educativa 0094 del
Distrito de la Banda de Shilcayo en el 2017. Su investigacion fue transversal, no
experimental, correlacional y su poblacién fue de 320 estudiantes de 11 a 18 afios.
Encontraron como resultado que la violencia fisica se relaciona con el consumo de
alcohol, esto da referencia que violencia fisica en menor frecuencia en el estudiante

también habrd menor consumo de alcohol (rho = -.110%; p = .050). (12)

Soria N. estudio la relacién entre violencia familiar y consumo de alcohol en estudiantes
del 4 de secundaria, |.E. 0094 Shilcayo de Tarapoto en el 2014. Su poblacién fue de
95 estudiantes y sus instrumentos fueron el Test de Audit y cuestionario de violencia
familiar. En sus resultados encontraron la existencia de la relacién entre violencia
familiar y el consumo de alcohol. En los tipos de violencia: el 32% sufrid violencia
psicoldgica, el 24% violencia fisica y el 21% violencia sexual. Y respecto al tipo de

consumo de alcohol: el 38% perjudicial, 32% en riesgo. (13)

En los antecedentes locales:
Torres G. estudio sobre el consumo de alcohol y las relaciones familiares en los

estudiantes de la Universidad Nacional de Cajamarca en el 2017. Estudio descriptivo,
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correlacional, no experimental, cuya muestra fue de 220 estudiantes. Resultados
encontrados fue que a los 16 afos iniciaron con el consumo de alcohol, % han
consumido alguna vez alcohol, la de mayor consumo es la cerveza, el acto lo realizan
en discotecas o0 casa de algunos amigos. Y las relaciones con sus padres en su mayoria

son buena (14)

Alcantara T. y Cieza M. investigaron sobre los patrones del consumo de alcohol en
universitarios en Cajamarca. Estudio descriptivo, transversal, con una muestra de 311
universitarios de 16 a 19 afios, ambos sexos: masculino y femenino, aplicé el AUDIT
(cuestionario para identificar los trastornos del consumo del alcohol). Cuyos resultados
encontrados: Existe en un 54% de mujeres universitarias y un 46% de hombres

universitarios de consumo de alcohol, siendo la edad minima a los 16 afios. (15)

Tapia M. estudi6 acerca de la violencia familiar en zona urbana de Chota en el afio
2015. Sus resultados: un 63% de familias no presenta violencia familiar y solo un 38%
presenta. De este grupo que presentan violencia familiar: el 37% violencia psicoldgica
(88% humillaciones, 28% amenazas), 36% violencia fisica (36% golpes); en un 49% es
la madre victima de violencia y un 42% los hijos, 26% ha recibido hasta 4 agresiones
durante el afo, el 94% no hacen la denuncia de haber sido victimas de violencia y el

100% de agresores son violentos cuando han consumido alcohol. (16)

Segun la OMS, la etapa de la adolescencia se da entre los 10 a 20 afios, en este

trayecto se producen cambios de un infante hasta convertirse en una adulto en la parte
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fisica, psicoldgica, biologica, intelectual y social. La adolescencia se clasifica en dos: de

10 a 14 afnos temprana y de 15 a 20 tardia. (17)

En los cambios fisicos se da la aparicion de vello pubico, bello en las axilas, aumento
de talla, desarrollo de testiculos en el hombre y en la mujer inicio de la menstruacion,
crecimiento de los senos. Los cambios emocionales se dan con rapidez, existen
cambios de humos, quieren su privacidad, se proyectan al futuro, se preocupan por su
apariencia, cuerpo, reputacion, el pertenecer a un grupo de amigos, por situaciones que
pase en el mundo. En los cambios mentales se da el pensamiento, razonamiento y
aprendizaje de las cosas, evallan los riesgos a los que estan expuestos y van formando

su identidad. (18)

En el desarrollo psicosocial se valora 4 aspectos: La lucha de la independencia versus
la dependencia se da la desconfianza, rebeldia y llevan una relacion de dificultades
constantes con los padres. La preocupacion por su cuerpo, les lleva a tener ansiedad
porque tienen el temor de como se ven y se son aceptados o rechazados por el otro
sexo. La integracién a un grupo de amigos de adolescentes dentro de ello puede
pertenecer a grupos de deporte, pandilla, de musica, entre otros. Y el desarrollo de su
identidad, en su mayoria observan al mundo exterior de manera irreal pero conforme
pasa el tiempo y van madurando tienen una mayor empatia, creatividad empiezan a ser

independientes. (19)

Dentro de la investigacion se toca un tema importante que es la violencia, este término

proviene del latin Violentia, cuyo significado es ejercer la fuerza; por lo tanto, puede
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entenderse como fisica o psicolégica. (20) Segun la OMS la violencia es el uso de la
fuerza fisica o psicoldgica con el fin de obtener algo en contra de la voluntad de la otra
persona y puede ocasionar lesiones fisicas, alteracion en el desarrollo, dafio

psicolégico, abandono hasta la muerte. (21)

Dentro de los efectos que puede producir la violencia tenemos a: Psicofisicos como el
autoestima baja, estrés, bajo rendimiento escolar o laboral, poca concentracion,
hematomas, quemaduras, heridas, fracturas, etc. Los psicosociales pueden ser la
exclusion, marginacion, no respeto o violencia de los derechos humanos principalmente

en la mujer y el nifio. (22)

La violencia intrafamiliar se da en tres fases y estas definen la duracién de cada caso.

En la fase 1 es la acumulacién de tensién a través del enojo, echa la culpa a la mujer,
comienzan las agresiones verbales, luego se justifica y se hace responsable de sus
actos. En la fase 2 ya existe una violencia aguda, después que es disculpado de alguna
agresion, vuelve a agredir y ya realiza los primeros golpes, pero este pide perdény le
dice que no volvera a pasar mientras la victima lo perdona. En la fase 3, el agresor llega

a ocasionar muchas veces la muerte. (22)

La siguiente variable es el alcoholismo, es considerada como una enfermedad cronica
y se da por la ingesta excesiva del alcohol. Segun la OMS define al alcoholismo cuando
se da una ingesta mayor a cincuenta gramos en sexo femenino y en el varon mayor de
70gr produciéndose dependencia emocional y a veces hasta organica y ocasiona dafio

progresivo a nivel cerebral hasta llegar a la muerte. (23)
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Hoy en dia, el adolescente encuentra mucha accesibilidad para adquirir bebidas
alcohdlicas aun siendo prohibida su venta en menores de edad. En su mayoria lo hacer
por probar cosas nuevas, experimentar, por curiosidad pero a veces es el grupo de
amigos al que pertenecen el cual ejerce algun tipo de presion para consumir el alcohol.
(23) El alcohol trae efectos en el adolescente en su salud como nauseas, dolor de
estdbmago, diarrea, lesiones en el higado, impotencia, infertilidad, ansiedad, depresion,
insomnio. Dentro de la familia ocasiona divorcios, separaciones, conflictos padre e hijo,
violencia intrafamiliar, problemas en la economia. En el colegio existe rendimiento bajo,
fracaso escolar, ausentismo en el colegio, rechazo por sus docentes o compafieros. En

lo laboral puede ocasionar despidos, sanciones y multas. (24)

Sin embargo, se puede prevenir el alcoholismo y ello debe empezar desde la nifiez,
siendo la actitud de la familia muy importante para prevenir esta actitud en la etapa de
adolescencia o adulta del hijo. Su ejemplo es muy importante al no consumir de manera
continua alcohol delante de los hijos o llegar a casa en estado de alcoholismo. Asimismo
la informacién necesaria que se le dé al adolescente sobre los efectos del alcohol y
como puede cambiar la calidad de vida si se le entrega medidas de prevencion para

mejorar la calidad de vida. (25, 26)
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Il METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
El tipo de investigacion es cuantitativa porque segun el autor Hernandez Sampieri se
lleva a cabo sin alterar por propia voluntad alguna de las variables, es decir no se
cambian las variables independientes para proyectar su resultado en las demas
variables, por el contrario, los resultados se obtienen con el desarrollo normal de éstas.
El disefio de investigacion es descriptivo en la modalidad correlacional medida que
pretende determinada una posible relacion causal entre la violencia que se produce en
el seno del hogar y el consumo de sustancias alcohélicas por parte de los estudiantes
del quinto grado de secundaria, este disefio es transeccional debido que la medicion se
produce en un solo momento.
Esquema:
01
M — $
e 02
Donde:
M: estudiantes del 5° de secundaria de la IE Ramon Castila N°16001 Jaén —
Cajamarca 2019.
O1: Violencia intrafamiliar.
0O2: consumo de alcohol.
r: Es larelacion posible entre las dos variables y cuyo valor estd comprendido

en el intervalo [-1; 0]
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3.2. Variables
Las variables de estudio para el presente trabajo fueron las siguientes:
Violencia intrafamiliar en estudiantes de 5° de secundaria

Consumo de alcohol en estudiantes de 5° de secundaria

3.3. Poblacion (criterios de seleccion), muestra, muestreo, unidad de
analisis
Poblacién: La poblacion para esta investigacion estara constituida por 84 estudiantes

del 5° de secundaria de la IE Ramon Castila N°16001 Jaén — Cajamarca 2019

Muestra: Para nuestra investigacion se trabajara con el total de la poblacion.

Criterios de inclusion:
Estudiantes del 5° de secundaria de la IE Ramon Castila N°16001 que se encuentran
debidamente registrado en nébminas.

Que cuenten con el consentimiento de sus padres.

Criterios de exclusion:
Estudiantes del 5° de secundaria de la IE Ramon Castila N°16001 que no se encuentran
debidamente registrado en nébminas.

Que no cuenten con el consentimiento de sus padres.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
Se ha utilizado el cuestionario de violencia familiar cuyo autor es Cépeda, Moncada y

Alvarez, elaborado en el 2007, presenta 30 items repartidos en 3 dimensiones: violencia
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psicoldgica, violencia fisica y violencia sexual, cuyas respuestas pueden darse por
puntajes si es 1 frecuencia, 2 a veces y 3 nunca. (27) Fue sometido al proceso de
validacion por juicio de expertos de Medicina Psiquiatrica, psicologia y enfermeria,
obteniendo un alfa de Cronbach 0,66 (a > 0,6), confirmando su consistencia interna y

fiabilidad del instrumento. (28)

Para identificar los Trastornos debido al consumo de alcohol se utilizo el cuestionario
de AUDIT, fue propuesto por la OMS y ha sido validado por el por de Ministerio de
Salud, comprende 10 items con escala de 0= nunca, 1= menos de una vez al mes, 2=
mensualmente, 3= semanal y 4= a diario o casi a diario. Compuesto por 3 dimensiones:
Dimension consumo de riesgo de alcohol consta del items: 1,2 y 3; dimension sintomas
de dependencia consta del items 4, 5y 6; dimension consumo perjudicial de alcohol
consta del items 7, 8, 9 y 10. Su evaluacion se da por cada dimensién y a mayor

indicador de presentar algun trastorno debido al consumo de alcohol en la persona. (28)

Puntuacion Resultados
DeOa?7 Consumo de alcohol sin riesgos apreciables
De8al5 Consumo en Riesgo donde se puede realizar

intervenciones preventivas.

De 16 a 19 Consumo perjudicial donde se realiza examen médico,

intervencion terapéutica y preventiva

De 20 a 40 Consumo dependiente orientada hacia un problema mayor

con el alcohol a un grado de compromiso y severidad. Se
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indica intervencidn terapéutica o referencia a tratamiento

en nivel de especialidad.

3.5. Procedimientos
Para implementar el estudio se enviara una solicitud al jefe del establecimiento C.S.
Naranjos para su autorizacion correspondiente. Luego se coordinara con el jefe para la
recoleccion de los datos considerando 30 minutos para su aplicacion; el cual sera

realizado previo consentimiento informado.

3.6. Meétodos de analisis de datos
Los datos se procesaron mediante el software Excel cuya version es del 2016, asi
mismo se empled el programa estadistico SPSS version 23; logrando ordenar la
informacion, y obtener las tablas que nos llevaron a determinar los resultados del
presente trabajo. Posteriormente se elaboraron tablas de frecuencia concentrando la
informacion que se presenta en esta investigacion para obtener un mayor analisis de

los resultados.

3.7. Aspectos éticos
En el desarrollo del presente estudio se considero los criterios éticos que se sefialan en
el informe Belmont, los cuales son:
Beneficencia: Se considero este criterio para no afectar ni al individuo ni a la poblacién,
sino por el contrario, ayudarles para que obtengan un beneficio que se desprenda de
esta investigacion; logrando mitigar riesgos que generan algun tipo de dafio en las

personas o en su salud.
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Justicia: Se considero este criterio para que nadie sea discriminado por religion, sexo,
economia, raza y cultura; ya que todas las personas tienen los mismos derechos. Es
por ello que a todos los participantes del presente trabajo de investigacion se les trato
con el mismo respeto y derecho, permitiendo mayor apertura para la aplicacion del

cuestionario.
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V. RESULTADOS

Tabla 01: Violencia intrafamiliar en estudiantes de 5° de secundaria de la I.E. Ramoén

Castila N° 16001 Jaén — Cajamarca 2019 segun dimension violencia familiar

Variables Niveles n %
Violencia Familiar Bajo 24 29
Promedio 28 33

Alto 32 38

Total 84 100

Interpretacion: En la tabla 01 del total de la poblacion 100% (84) respecto a la violencia
intrafamiliar segun su dimension violencia familiar; el 38% (32) presentan un nivel alto,

33% (28) nivel promedio y el 29% (24) nivel bajo.
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Tabla 02: Violencia intrafamiliar en estudiantes de 5° de secundaria de la I.E. Ramoén

Castila N° 16001 Jaén — Cajamarca 2019 segun dimension violencia psicologica

Variables Niveles n %
Violencia Psicolégica Bajo 20 24
Promedio 36 43

Alto 28 33

Total 84 100

Interpretacion: En la tabla 02 del total de la poblacion 100% (84) respecto a la violencia
intrafamiliar segun su dimension violencia psicoldgica; el 43% (36) presentan un nivel

promedio, 33% (28) nivel alto y el 24% (20) nivel bajo.
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Tabla 03: Violencia intrafamiliar en estudiantes de 5° de secundaria de la I.E. Ramoén

Castila N° 16001 Jaén — Cajamarca 2019 segun dimension violencia fisica

Variables Niveles n %
Violencia Fisica Bajo 27 32
Promedio 35 42

Alto 22 26

Total 84 100

Interpretacion: En la tabla 03 del total de la poblacion 100% (84) respecto a la violencia
intrafamiliar segun su dimension violencia fisica; el 42% (35) presentan un nivel

promedio, 32% (27) nivel bajo y el 26% (22) nivel alto.
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Tabla 04: Violencia intrafamiliar en estudiantes de 5° de secundaria de la I.E. Ramon

Castila N° 16001 Jaén — Cajamarca 2019 segun dimension violencia sexual

Variables Niveles n %
Violencia Sexual Bajo 24 29
Promedio 60 71

Alto 0 0
Total 84 100

Interpretacion: En la tabla 04 del total de la poblacion 100% (84) respecto a la violencia

intrafamiliar segun su dimension violencia sexual; el 71% (60) presentan un nivel

promedio, 29% (24) nivel bajo.
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Tabla 05: Consumo de alcohol en estudiantes de 5° de secundaria de la |I.E. Ramén

Castila N° 16001 Jaén — Cajamarca 2019

Variables Niveles n %
Consumo de Bajo 73 87
Alcohol Promedio 11 13
Alto 0 0
Total 84 100

Interpretacion: En la tabla 05 del total de la poblacién 100% (84) respecto al consumo

de alcohol; el 87% (73) presentan un nivel bajo, 13% (11) nivel promedio.
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Tabla 06: Relacion entre violencia intrafamiliar y consumo de alcohol en estudiantes de

5° de secundaria de la I.E. Ramon Castila N° 16001 Jaén — Cajamarca 2019

Para ello, se utilizé el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman entre Violencia

Familiar y Consumo de Alcohol para realizar el analisis de correlacion

Consumo
Alcohol
Rho p
Violencia familiar -0.097 0.08

Como podemos observar en la tabla 06 el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman indica que no existe relacion significativa entre violencia familiar y el

consumo del alcohol (rho = -.097; p =.083).
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Tabla 07: Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman entre Violencia Familiar y

Consumo de Alcohol y Dimensiones.

Dimensiones de Violencia Familiar Consumo

Alcohol

Rho p

Violencia Psicolégica -0.091 0.106
Violencia Fisica -.110* 0.50
Violencia Sexual -0.085 0.131
** |a correlacion es significante a nivel
0.01

Se puede apreciar que entre la dimension de violencia psicoldgica y consumo de
alcohol no existe relacion significativa (rho = -.091; p = .106), violencia sexual y
consumo de alcohol no se relaciona significativamente (rho = -.085; p =.131).
A pesar de ello, se evidencia una correlacion inversa y significativa entre la
dimensién violencia fisica y consumo de alcohol (rho = -.110*; p = .050), lo cual

concluye que a menor violencia familiar, el consumo de alcohol serd menor.
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V.  DISCUSION
Actualmente, la violencia familiar se puede dar de diversas maneras desde la
intimidacion y amenazas hasta ejercer poder y control en su victima. Siendo el
hombre en su mayoria el agresor y las mujeres las victimas, y es ahi donde existe
el maltrato infantil dadas por personas mayores o los hermanos, considerandose

violencia familiar.

En la presente investigacion se hall6 los siguientes resultados respecto a la
violencia intrafamiliar segun su dimension violencia familiar; el 38% (32) presentan
un nivel alto, 33% (28) nivel promedio y el 29% (24) nivel bajo. Segun su dimension
violencia psicoldgica; el 43% (36) presentan un nivel promedio, 33% (28) nivel alto
y el 24% (20) nivel bajo. Segun su dimension violencia fisica; el 42% (35) presentan
un nivel promedio, 32% (27) nivel bajo y el 26% (22) nivel alto. Y segun su
dimensién violencia sexual; el 71% (60) presentan un nivel promedio, 29% (24) nivel

bajo.

También Gardea D. La prevalencia de violencia escolar en los estudiantes fue de
42.4%, para el indicador de victimizacién fue de 12.4%, para agresion 11.9% y para
percepcion de confrontacion 34.5%. Lemache K. 40% de los estudiantes sufren
violencia intrafamiliar cuando en sus hogares el padre consume alcohol; el 32% de
los estudiantes expresan que sufren violencia psicolégica por medio de
humillaciones, burlas y rechazo mientras que los empujones (violencia fisica), estan

representados por un 11%, seguido de los golpes por un 10%.
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El alcoholismo figura entre los diez principales problemas de salud publica en el
mundo, siendo el cuarto que produce mas incapacidades. De acuerdo a los datos
de la OMS, el alcohol es la sustancia psicoactiva mas utilizada. Con relaciéon a la
dependencia de alcohol, la prevalencia entre hombres es de tres a cuatro veces
mayor que en las mujeres. Muchos estudios asocian el consumo de alcohol a un

aumento de la violencia doméstica.

Respecto al consumo de alcohol, en la investigacion se encontraron que el 87%
(73) presentan un nivel bajo, 13% (11) nivel promedio. Asimismo Gardea D.
prevalencia de consumo de alcohol alguna vez en la vida fue de 45.5%, la
prevalencia de consumo en el ultimo afio fue de 23.8%, el consumo en el dltimo

mes fue de 10.7% y el consumo en los ultimos siete dias fue de 4.5%.

En el estudio existe una correlacion inversa y significativa entre la dimension
violencia fisica y consumo de alcohol, (rho = -.110%; p = .050) lo que indica, que
a menor Violencia Familiar menor serd el Consumo de Alcohol. Asimismo,
Sanchez A., Navarro R. dimension violencia fisica, se encontré que si existe
relacion inversa significativa con el consumo de alcohol (rho = -.110*; p =.050) lo
que indica que a menor violencia fisica, menor consumo de alcohol por parte de
los estudiantes. También, Soria N. confirman la asociacion entre violencia familiar
y consumo de alcohol en los adolescentes del cuarto de secundaria de la I.E.
0094 Shilcayo-2014. Torres G. ElI consumo de alcohol no influye

significativamente en las relaciones familiares
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VI.

CONCLUSIONES

Respecto a violencia intrafamiliar resaltaron lo siguiente en las dimensiones:
violencia familiar 38% nivel alto, violencia psicoldgica 43% nivel promedio,

violencia fisica 42% nivel promedio y violencia sexual; el 71% nivel promedio.

En el consumo de alcohol, 87% presentan un nivel bajo y 13% nivel

promedio.

Existe una correlacion inversa y significativa entre la dimension violencia

fisica y consumo de alcohol.
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VII.

RECOMENDACIONES

A la coordinacion de OBE de la Institucion educativa brindar capacitaciones
a la poblacion estudiantil y padres de familia sobre los problemas sociales
gue se dan con mayor frecuencia en la adolescencia etapa de vida que se
encuentran sus hijos y coordinar con los establecimientos de salud para
realizar actividades de promocién de la salud a través de un plan de
intervencidn para ‘revenir y disminuir los casos de violencia familiar y

consumo de alcohol.

A la Gerencia Regional de Salud, dotar de personal de salud en instituciones
educativas y si la violencia intrafamiliar estd generando problemas en los
estudiantes con alcohol, se debe realizar talleres que brinden apoyo a través
de la educacion para saber controlar las emociones negativas y convertir en

actitud positiva beneficiando a todo el grupo familiar.

A la universidad, incentivar a los estudiantes de las diferentes escuelas de
salud a realizar investigaciones referentes a las variables de estudios y
proponer estrategias para mejorar el estilo de vida de la poblacion en

estudio.
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ANEXO 1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Independiente: Violencia intrafamiliar en estudiantes de 5° de secundaria.

en estudiantes
de 5° de

secundaria

que la violencia familiar es la
realizacion de un acto forzoso
por parte de uno mas miembros
de la familia que posee el
derecho de autoridad,
rompiendo, de esta manera, los
derechos de los demés vy
perjudicando asi la moralidad
fisica, psicoldgica e impidiendo
el progreso de algin miembro
de la familia

Puntajes obtenidos en el
cuestionario de violencia de

Cépeda, Moncada y Alvarez.

3. Gritos e insultos

4. Discriminacion

5. Ignorado

6. Rechazo

7. Querido por sus padres

8. Querido por sus hermanos
9. Recreacion

10. Reconocimiento de logros
11. Insultos y humillaciones
12. Bromas y burlas

13. Culpa

14. Agresion verbal

15. Agresion verbal a miembro de la

familia

16. Castigado por faltas

Variable Definicidn operacional Dimensién Indicador Escala Instrumento
Violencia La Organizacion Panamericana | Violencia 1. Relaciones irrespetuosas Ordinal Escala de
intrafamiliar de la Salud (OPS) hace mencion | psicologica 2. Antidemocracia Likert
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Violencia fisica

Violencia

sexual

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
217.
28.

29.
30.

Castigado sin causa

Insultos

Maltrato fisico

Lesiones

Familiar maltratado

Normas autoritarias

Miedo de contar error

Temor al castigo

Maltrato fisico al cometer faltas
Considera justos los castigos por faltas
Familiar insultado por cometer faltas

Dinero causa de conflictos

Agresion sexual

Familiar agredido
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Variable Definicion Dimension Indicador Escala Instrumento
operacional

Consumo de El alcoholismo es | Consumo de riesgo de | Frecuencia y cantidades de tragos | Puntaje méximo 20 a | Encuesta

alcohol en la dependencia | alcohol que ha consumido (1, 2, 3) mas. Cuestionario

estudiantes emocional y fisica De 0 a 7: Orienta hacia

de 5° de que la persona No haber podido parar de beber, | un consumo de alcohol

secundaria padece de tomar | Sintomas de | tener que beber a primeras horas de | sin riesgos apreciables.

bebidas
alcohdlicas en
altas cantidades y
repetitivas,
generando un dafio
cerebral
irreversible y hasta
incluso la misma
muerte a través del
riesgo de consumo
de alcohol,
sintomas de
dependencia,

consumo

dependencia

Consumo perjudicial de

alcohol

la mafiana y también no haber
realizado actividades debido a la
bebida alcohdlica. (4, 5, 6)
Sentimientos de culpa, olvidar
haber

bebidas alcohdlicas,

sucesos  por consumido
haber sido
herido y preocupacion del entorno
por su estado alto de consumo de
alcohol para que pueda dejar de

beber. (7, 8, 9)

De 8 a 15: Orienta hacia

Consumo en Riesgo

De 16 a 19: Orienta a
Beber
Consumo perjudicial.
20 o 40:
fuertemente hacia un
beber

mayor

Problema o

Orienta

problema con
grado de
compromiso, severidad
o la presencia de

dependencia.
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perjudicial de
alcohol en los
adolescentes
escolares de la
Institucion
Educativa  Peru-
EEUU 6062, la
cual sera medida a
través del
Instrumento
AUDIT de Ia
OMS.

43




ANEXO 4: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD PARTICULAR DE CHICLAYO e U s,
© RN G
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD § e

F YooY S
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

g
ks’

ESCALA DE LIKERT DE VIOLENCIA FAMILIAR

A continuacién se te presentan 30 afirmaciones. Te pedimos contestes con sinceridad cada
una de las opciones de respuesta marcando con una (X) la opcién que mas se parezca a tu

forma de experimentar o calificar dicha afirmacién (No hay opcidn correcta o incorrecta)

Informacién Sociodemografica

Llena los espacios en blanco o encierra el nUmero que corresponde a tu respuesta.
Edad afios Sexo: (1) Masculino  (2) Femenino

Grado de estudio (1) Primero (2) Segundo (3) Tercero (4) Cuarto (5) Quinto
Religion (1) Catolico (2) Adventista (3) Evangélico (4) Otro (5) Ninguno

CF: Con Frecuencia, AV: A veces y N: Nunca

N° Preguntas CF|AV| N
1 | Las relaciones en su casa son irrespetuosas

2 | Ensu casa, tienen en cuenta sus opiniones

3 | Los conflictos son solucionados a través de gritos e insultos

4 | Se siente discriminado con relacion a otros miembros de la

familia

Se siente ignorado

Es rechazado por algiin miembro de la familia

Siente que es querido por sus padres

Siente que es querido por sus hermanos

Ol 0| Nl o O

Hay tiempo para compartir actividades de recreacion con la

familia

10 | Los triunfos suyos o de su familia son reconocidos o celebrados

11 | Recibe insultos y humillaciones
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12 | Es usted el motivo para realizar bromas y burlas

13 | Lo culpan injustamente de lo malo que pasa

14 | Es agredido verbalmente

15 | Algin miembro de su familia es agredido verbalmente

16 | Es castigado cuando comete una falta

17 | Es castigado sin alguna causa importante o sin justa causa

18 | Recibe insultos o humillaciones cuando comete una falta

19 | Es maltratado fisicamente

20 | Las agresiones fisicas le han causado lesiones

21 | Algun otro miembro de la familia es maltratado fisicamente

22 | Las normas en su hogar las impone una sola persona

23 | Cuando comete algun error siente miedo para comentarlo algun
miembro de la familia

24 | Cuando comete alguna falta le teme al castigo

25 | Es maltratado fisicamente cuando comete alguna falta

26 | Considera justos los castigos que se le asignan por haber
cometido una falta

27 | Algan miembro de su familia recibe insultos y humillaciones

cuando comete una falta

28

El dinero es una causa de conflictos dentro de su hogar

29

Se ha sentido agredido sexualmente

30

Algun miembro de la familia ha sido agredido sexualmente
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ANEXO 02
UNIVERSIDAD PARTICULAR DE CHICLAYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIOS DE CONSUMO DE ALCOHOL

INFORMACION GENERAL

. cAENCIg
& (A i Sy
AN

INSTRUCCIONES: Por favor margque con una (X) en la alternativa propia de

su consideracion.

EDAD: I:l SEXO: Masculinc:I:l Femeninc|:|

GRADOJ1 2|3]4|5 SECCION:‘A B|C|D|E|F

TURNO: Mafiana I:l Tarde I:l
TRABAJAS: Si|__ | nNo [ ]

TIPO DE FAMILIA

Marcar
con X

A. NUCLEAR: Padres & hijos.

B.EXTENDIDA: Ambos padres, hijos, v parientes en la 3ra generacion.

C. AMPLIADA: Ambos padres, hijos y parientes como tios, sobrnos,

etc.

D. MONOPARENTAL: Un padre o madre vy los hijos.

E. RECONSTITUIDA: Uno de los padres, su nueva pareja vy los hijos.

F. EQUIVALENTE FAMILIAR: Grupos de amigos, hermanos, etc.
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Preguntas 1 1 2 3 4
1. ccon que | Munca | Una o Del2ad De 2 a 3mas 4 o mas veces
frecuencia consume menos | veces al vecss ala a la semana
alguna bebida ver=s al | meses SEMmana
alcoholica? MES
2. iCuantas o2 |3o4 Sob De7al 10 amas
consumiciones de
bebidas alcoholicas
suele realizar en un
dia de consumo
nigrmal?
3. ;Con que Munca | Menos | Mensualmenie | Semanalmente | A diario o casi
frecusncia toma & o de una a diario
mas bebidas vez al
alcohaolicas en un mes
solo dia?
4, SCon que Munca | Menos | Mensualmente | Semanalmente | A diario o casi
frecusncia en el de una a diario
curso ded ultimo ano vez al
ha sido ncapaz de Mmies
parar de beber una
vez habia
empezado?
f. ccon gque | Munca | Menos | Mensualmente | Semanalmente | A diario o casi
frecusncia  en e de una a diario
curso del wWtimo ano vez al
ng pusds hacer |o Mmies
que se esperaba de
usted porque habia
bebido?
. ccon gque | Munca | Menos | Mensualmente | Semanalmente | A diario o casi
frecusncia  en e de una a diario
curso del wWtimo ano vez al
ha necesitado beber Mmies
&n  ayunas para
reclUperarse
despues haber
bebsdo mucho el dia
anterior?
T iCon gque | Munca | Menos | Mensualmente | Semanalmente | A diario o casi
frecusncia  en e de una a diario
curso del wWtimo ano vez al
ha tenido mes
remordimienios o
sentmientos de
culpa despues de
haber bebido?
E. £Con que Munca | Menos | Mensualmente | Semanalmente | A diario o casi
frecusncia en el de una a diario
cursa del dltimo ano vez al
ni ha podido mies

recordar o que
sucedio la noche
anferior porgus
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habia estado
bebiendo?

9. iUsted o
alguna ofra persona
ha resultado henido

porque usted habia
bebido?

No

Si, pero no en
el curso del
uttimo afio.

Si, el atimo
afo

10. 4, Algun familiar,
amigo, medico o
profesional
sanitaro ha
mostrado
preccupacion por
un consumo de
bebidas
alcoholicas o le ha
sugendo que deje
de beber?

No

Si, pero no en
el curso del
uttimo afio.

Si, el daitimo
afno
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UNIVERSIDAD PARTICULAR DE CHICLAYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, DNI

A través del presente documento expreso mi voluntad de participar en la investigacion
titulada: “VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y CONSUMO DE ALCOHOL EN
ESTUDIANTES DE 5° DE SECUNDARIA DE LA IE. RAMON CASTILA N°16001
JAEN - CAJAMARCA 2019”

Habiendo sido informada del propoésito de la misma, asi como de los objetivos y teniendo la
confianza plena de que por la informacion que se vierte en el instrumento sera solo y
exclusivamente para fines de la investigacion en mencion, ademas confio en que la
investigacion utilizard adecuadamente dicha informacion asegurdndome la maxima
confidencialidad.

En sefial de conformidad asiento mi firma.

Jaén, ...... de setiembre, 2019

Nombre
DNI
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