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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo medir el nivel de conocimientos y
practicas alimentarias de madres en relacién al indice de masa corporal en
escolares de 5 a 7 afios, Lambayeque. Donde el problema observado esta
relacionado a la malnutricién infantil en los colegios de inicial y primer grado de
primaria de la provincia de Lambayeque, el cual es influenciado de acuerdo al nivel
de conocimiento sobre alimentacion y las practicas alimentarias de las madres que
ejercen sobre sus hijos. Para ello, se tomé como muestra a 149 madres y nifios
aplicando el tipo de investigacion prospectivo, descriptivo — correlacional y
observacional. Para la recoleccion de datos se utilizé el método de la encuesta,
donde el instrumento aplicado fue el cuestionario. Por ultimo, el resultado obtenido
en la sumatoria de la muestra fue que 36 madres contaban con practicas
alimentarias adecuadas ya que poseian un alto nivel de conocimientos sobre
alimentacién por eso sus hijos presentaban un rango de normalidad con respecto
al indice de masa corporal. Todo esto concluye a comprobar la hipotesis
planteada, que si el nivel de conocimientos y practicas alimentarias de las madres
son altas y adecuadas, entonces el indice de masa corporal de los escolares sera

“normal’.

Palabras Clave: Nivel de conocimientos, practicas alimentarias, indice de masa

corporal, madres, escolares



ABSTRACT

The purpose of this research was to measure the mother’s level of knowledge and
nutritional practices in relation to the body mass index in schoolchildren aged 5 to
7 in Lambayeque. Where the problem observed is related to child malnutrition in
the initial and first grade primary schools of the province of Lambayeque, which is
influenced according to the level of knowledge about food and feeding practices of
their mothers. For this, 149 mothers and children were taken as a sample with a
prospective, descriptive - correlational and observational research. For the data
collection the survey method was used, where the instrument applied was the
questionnaire. Finally, the result obtained in the sum of the sample was that 36
mothers had adequate food practices since they had a high level of knowledge
about feeding, so their children were within the normal range according to the body
mass index. All this concludes to verify the hypothesis raised, that if the level of
knowledge and nutritional practices of the mothers are high and adequate, then
the body mass index of the schoolchildren will be "normal*.

Keywords: Level of knowledge, dietary practices, body mass index, mothers,
schoolchildren



1. INTRODUCCION

La nutricion es la pieza clave que determina el
estado de salud de una poblacion, por lo tanto, es considerada como la ruta
para crecer, estudiar, trabajar y alcanzar todo nuestro potencial como

individuos y sociedad. (1)

Sin embargo, en la actualidad la malnutricion, especialmente la que afecta a
los nifios, es uno de los principales problemas de salud. Se registran que cada
afio mueren aproximadamente 10,6 millones de nifios, donde siete de cada
diez de los fallecimientos se deben a problemas respiratorios, enfermedades

diarreicas o malnutricion. (2)

Es por ello que el estado nutricional se basa en la explanacion de la
informacion que se extrae de estudios clinicos, dietéticos, bioquimicos y
antropométricos para conocer el estado de salud determinado a partir del
consumo Yy utilizacion de nutrientes de los individuos que engloban una

poblacion. (3)

Cuando hablamos de antropometria en relacion a la nutricion hace referencia
a la medicion de las variaciones en las dimensiones fisicas y en la composicién
global del cuerpo humano en diferentes edades. Las medidas antropométricas
mas usadas en la evaluacién del estado nutricional son el peso, latalla e indice
de masa corporal;, este Ultimo, es util para determinar la presencia de
delgadez, sobrepeso u obesidad, los cuales contribuyen a la carga mundial de

morbilidad y mortalidad infantil. (4)

En multiples estudios se ha demostrado que la primera infancia es un periodo
indispensable en el crecimiento y desarrollo de todo ser humano, es en ella
donde se manifiestan distintos problemas que son perjudiciales en el
crecimiento y desarrollo del nifio, la mayoria de ellos estan relacionados con
el desconocimiento que presentan las madres lo que conllevan a las

inadecuadas practicas, afectando asi la salud de los nifios. Los padres y
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cuidadores son modelos importantes, sus estilos de alimentacion influyen en

las preferencias de sus hijos. (5)

Es por ello que el presente trabajo pretende medir el nivel de conocimientos y
practicas alimentarias de las madres y relacionarlas con el indice de masa
corporal de sus menores hijos para obtener informacién objetiva y actualizada,
y servir de base a nuevas investigaciones que incluyan nuevas variables y

marca un punto de partida para disefiar estrategias preventivo-promocionales.

1.1. ANTECEDENTES

Cordon A (Guatemala, 2014) realiz6 un
estudio descriptivo, analitico, observacional y transversal donde determiné
los valores de indice de masa corporal, circunferencia de cintura y talla
para la edad en escolares de 7 a 10 afios en colegios publicos y privados.
El resultado obtenido de dicha investigacion fue que el promedio de indice
de masa corporal de los nifios fue de 17.9 y concluyé que si existen
diferencias significativas entre los establecimientos en cuanto a la
proporcion de nifios con sobrepeso, siendo mayor en los establecimientos

publicos. (6)

Asi mismo, Belarga L (Espafia, 2013) compar6 los valores de indice de
Masa Corporal en una muestra de 26 nifios entre 5 a 7 afios en relacion a
los conocimientos nutricionales de sus padres y madres. Los resultados
mostraban que los valores de indice de Masa Corporal son elevados tanto
en ambos sexos, pero no correspondian con resultados negativos en el
cuestionario. No obstante, la prevalencia de la obesidad y el sobrepeso en
la poblacién infantil era cada vez mayor. Se concluyd sin poder afirmar
gue aquellos nifios cuyos padres presentaban menores conocimientos en
nutricion y alimentacion humana son los que tienen mayores indices de

sobrepeso y/u obesidad. (7)
De forma similar, Diaz J (Lima, 2017) ejecuté un estudio tipo cuantitativo,

descriptivo correlacional, de disefio no experimental y de corte transversal;

donde pretendié determinar la relacién de practicas alimentarias de 50
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madres respecto al estado nutricional en preescolares de una institucién
educativa. Se obtuvo de la investigacion que el 84% de las madres de
preescolares sefialan que tienen practicas adecuadas y el 78% de
preescolares presentan un adecuado estado nutricional. El investigador dio
como conclusion que las practicas alimentarias de las madres se
relacionan de manera positiva con el estado nutricional de los nifios

preescolares. (8)

Entre tanto, Paredes D (Huanuco, 2017) elaboré un estudio observacional
y correlacional sobre la relacién entre el nivel de conocimientos que tienen
las madres sobre alimentacién infantil y el estado nutricional de los
preescolares. Parte de los resultados obtenidos fue que el 46,3% de
madres tuvieron conocimientos buenos y el 56,3% un estado nutricional
normal. Concluyé que el nivel de conocimientos que tienen las madres
sobre alimentacién infantil se relaciona significativamente con el estado

nutricional de los preescolares de la Institucién. (9)

En cuanto a Egoavil A (Lima, 2017) hizo una investigacion donde mencioné
el efecto del programa educativo nutricional sobre el nivel de conocimiento
de madres y el estado nutricional de escolares del nivel primaria.
Concluyendo que el programa educativo fue efectivo al mejorar el estado
nutricional de los escolares y el nivel de conocimiento de las madres; por
otra parte, el nivel de conocimiento materno y el estado nutricional de los

escolares estan relacionados. (10)

Por otro lado, Quiroz G y cols (Lima, 2016) ejecutaron un trabajo tipo
descriptivo y correlacional sobre la relacién que existe entre los habitos
alimentarios y la actividad fisica con el indice de masa corporal en nifios
en etapa escolar de 6 a 11 afios en una institucién. Se hallé que un 50.0%
tiene un consumo de alimentos medianamente adecuados y el 19.7% de
los nifios tiene sobrepeso y el 32.2% tiene obesidad. Concluyeron que si
existe relacidon entre los habitos alimentarios, la actividad fisica con el

indice de masa corporal en los nifios escolares. (11)
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De igual manera, Ferrel C y Garcia M (Trujillo, 2016) realizaron un estudio
tipo descriptivo correlacional y de corte transversal, donde querian
determinar la relaciobn que existe entre el nivel de conocimiento sobre
alimentacion y las practicas alimentarias en 60 madres de preescolares de
un Asentamiento Humano. El resultado obtenido fue que el 36.7 % de las
madres presentaron un nivel de conocimiento medio y el 80% de las
practicas alimentarias fueron adecuadas. Concluyeron que existe relacién
significativa entre el nivel de conocimiento y las practicas alimentarias en

las madres que participaron en el estudio. (12)

Ademas, Mori B (Amazonas, 2015) realizé un estudio tipo observacional,
prospectivo, transversal y analitico donde determiné la relacion que existe
entre el nivel de conocimiento de madres sobre alimentacion balanceada y
estado nutricional del nifio de 3 a 5 afios. El resultado obtenido sobre la
relacién entre el nivel de conocimiento y estado nutricional en funcién al
indice de masa corporal de nifios de 5 afios es que las madres que
obtuvieron un nivel de conocimiento bajo tienen nifios con riesgo a
delgadez. (13)

Asi mismo, Alva V (Lima, 2014) desarrollo un estudio cuantitativo-
correlacional para determinar la relacion entre los conocimientos,
percepciones y practicas alimentarias que tienen las madres y el exceso
de peso de sus nifios. Se concluy6 que los conocimientos de las madres
en promedio fueron bueno; ademas, las madres de nifios con peso normal
perciben mejor lo que es adecuado para una alimentacién saludable;

presentando mejores practicas. (14)

Finalizando, Clavo J (Chiclayo, 2014) efectué un estudio tipo cuantitativo,
con un disefio correlacional — transversal, donde midi6 el nivel de
conocimientos alimentarios en madres y su relacion con el estado
nutricional de escolares en una institucion educativo. Se obtuvo que el 61
% de madres tienen un nivel de conocimiento alimentario regular y el 39 %
de ellas sus hijos en edad escolar muestran un estado nutricional eutréfico.
Se concluyé que no existe una relacion significativa entre el nivel de

conocimientos alimentarios en madres y estado nutricional del escolar. (15)
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1.2.

ESTADO ACTUAL DEL TEMA

En el siglo XXI, la malnutricién infantil es
considerada como una adversidad a nivel mundial, segun un reporte
realizado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) publicado en el
afio 2016 alrededor del 45% de las muertes de nifios tienen que ver con la
desnutricién, en su mayoria se registran en los paises de ingresos bajos y
medianos. Al mismo tiempo, en esos paises estan aumentando las tasas
de sobrepeso y obesidad en la nifiez, considerando en la actualidad a la
obesidad como uno de los problemas de salud publica mas severo para la

poblacion infantil. (16)

A nivel mundial, la falta de informacién sobre la adecuada alimentacién
representa un factor principal para la aparicion de la malnutricion y la
carencia de su préactica contribuye a su progresion. El Ministerio de Salud
del Peru, a través la Direccion General de Promocion de la Salud, viene
fortaleciendo las capacidades del personal de salud en aspectos de
promocién de la alimentacién y nutricién saludable; es decir, que ellos
estan encargados de la educacion de la madre, que es la primera
educadora del hogar, sobre las buenas practicas alimentarias y romper los

mitos que puedan existir sobre la alimentacion. (17)

También debemos reconocer que las instituciones educativas forman parte
de la problematica, es por ello que el Convenio N°004 de Cooperacion
Técnica entre el Ministerio de Salud y Ministerio de Educacion,
implementaron el Programa de Promocién de Salud a las Instituciones
Educativas desde el afio 2014, el cual constituye un valioso espacio para
poder alcanzar la formacion de estilos de vida saludable, sobre todo, si se
inicia la promocién desde edades tempranas, y evitar asi la apariciéon y/o
desarrollo de enfermedades no trasmisibles causadas por la malnutricion.
La OMS afade que “la tasa de obesidad aumenté de menos del 1% (la
cual equivale a cinco millones de nifias y seis millones de nifios) en 1975
hasta casi el 6% en las nifias (50 millones) y casi el 8% en los nifios (74

millones) en el afio 2016”; entonces, si se mantienen las tendencias
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actuales y si no se ofrece la adecuada intervencion, la tasa de obesidad
aumentara a 70 millones para el afio 2025. (18)

La obesidad increment6 10 veces mas entre las edades de 5 a 19 afios a
nivel mundial; pero cabe recalcar que en América Latina sigue siendo la
region més desigual del mundo con esta problematica; en la actualidad, los
nifios menores de 5 afios en Suramérica presentan una tasa de 7,4 % en
sobrepeso y obesidad, este porcentaje baja a un 6% en Centroaméricay a
un 6,9% en el Caribe. (19)

En el Peru, la incidencia de exceso de peso se increment6 desde el afio
2013 al 2016, siendo Tacna, Callao, Ica, Lima, Moquegua, Madre de Dios,
Lambayeque, Arequipa, Tumbes, La Libertad y Piura, las regiones que
presentaron la mayor cantidad de habitantes con este problema de salud.
Teniendo en cuanta que el Peru fue el tercer pais con mejores indices de
reduccion de la desnutricion crénica en los uUltimos 20 afios, no tuvo el
mismo resultado en cuanto al sobrepeso; por tal motivo, el promedio
regional arrojé que el sobrepeso alcanz6 al 7,2% de nifios menores de 5
afios. (20)

Segun el Ministerio de Salud (MINSA), en un informe ejecutivo sobre la
situacion nutricional en la regién Lambayeque manifestaron que las edades
entre 5 a 9 afos, la delgadez esta presente en menos del 2% de los nifios,
por otro lado, el exceso de peso estaria afectando a una mayor proporcion
a nuestros nifilos Lambayecanos; asi 1 de cada 5, se encuentran con

sobrepeso y obesidad. (21)

1.3. TEORIAS CIENTIFICAS

Esta investigacion se basa en el Modelo de
Promocioén de la Salud de Nola J. Pender, el cual se basa en la teoria del
aprendizaje social de Albert Bandura, donde postula la importancia del
proceso cognitivo en la modificacion de la conducta; y la teoria de Fishbein
de la accion razonada, que afirma que la conducta es una funcién de las

actitudes personales y las normas sociales. Dicho modelo identifica
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factores cognitivo perceptuales en el individuo, los cuales son influenciados
por las caracteristicas situacionales, personales e interpersonales, que
involucran aquellas concepciones, creencias e ideas que tienen las
personas sobre la salud, todo ello orienta a conductas o comportamientos
determinados que se relacionan con la toma de decisiones o conductas
favorecedoras de la salud. Por lo tanto, en el Anexo N° 2 se puede
observar la adaptacion del modelo de Pender a la presente investigacion

basado en trabajos previos. (22)

1.4. ENFOQUES TEORICOS

La alimentacion saludable es un derecho
fundamental reconocido a nivel mundial cuyo fin es asegurar la
disponibilidad de alimentos en cantidad y calidad suficiente para que los
individuos se nutran adecuadamente, uno de sus aspectos mas
importantes es el buen crecimiento y desarrollo del nifio. Dentro de las
caracteristicas de una alimentacién saludable implica su variedad, es por
ello que el estado peruano mediante la Ley de Promocién de la
Alimentacion Saludable indica que los alimentos se deben “consumir en
estado natural o con procesamiento minimo”, ya que estos aportan todos
los nutrientes esenciales para tener una mejor calidad de vida en todas las
edades. (23)

Los alimentos se han agrupado en base a sus caracteristicas similares, el
contenido nutricional y formas de preparacion, considerandose 7 grupos
importantes; el primer grupo corresponde a la leche y sus derivados, los
cuales son fuentes de proteinas y minerales como el calcio que sirven para
fortalecer huesos y dientes; en el segundo grupo se encuentran las carnes,
huevos y pescados que proveen de proteinas y proporcionan minerales
como el hierro; el tercer grupo retne a los tubérculos, legumbres y frutos
secos que otorgan gran cantidad de fibra y son una fuente rica en
carbohidratos y minerales; el cuarto grupo comprende a las verduras y
hortalizas que son fuentes principalmente de vitaminas y minerales; el
quinto grupo esta formado por las frutas que al tener gran cantidad de

carbohidratos se convierten en alimentos muy energéticos; con respecto al

16



sexto grupo de alimentos se encuentra el pan, pasta, cereales y azUcar
cuya caracteristica es por proveer energia que mayormente procedente de
almidones; por ultimo tenemos al séptimo grupo que comprende en las
grasas, aceites y mantequillas los cuales proveen un alto aporte calorico.

El nivel de conocimiento de alimentacion se define como aquellas
destrezas, actitudes y habilidades que se logran adquirir, para mantener y
mejorar la nutricién, por lo tanto el grado de conocimiento determina las
practicas alimentarias que comprenden comportamientos especificos

durante la alimentacién. (24) (25)

Las categorias del conocimiento sobre la alimentacion se agrupan en tres
niveles, el nivel de conocimiento alto es cuando las madres, que son las
primeras educadoras del hogar, conocen sobre el tema en su mayoria, esto
se evidencia en la practica de alimentacibn adecuada. El nivel de
conocimiento medio es cuando las madres conocen del tema, pero tienen
alguna deficiencia en algunos aspectos, 0 quizas conozcan el tema pero
no realizan la practica adecuada. En cambio, el nivel de conocimiento bajo
es cuando las madres conocen algunos aspectos pero este conocimiento
es limitado y realizan la practica inadecuada de la alimentacion
balanceada. (25)

Las préacticas recomendadas para la alimentacién del escolar son darle
comidas soélidas y variadas, agregar diariamente a sus comidas una
porcion de alimentos de origen animal, brindar tres comidas al dia y mas
dos refrigerios que incluyan lacteos y preparar menestras. La alimentacion
en la edad escolar debe incluir cinco porciones de frutas y verduras de
variados colores durante el dia, deben de tomar 1.5 litros de liquidos por
dia; comer pescado dos veces por semana, pollo o pavo dos veces por
semana, carnes rojas por lo menos una vez a la semana; lacteos y cereales

en forma diaria y huevos tres veces por semana. (26)

Durante las 7 etapas del desarrollo humano, la infancia constituye la fase
de imitacién, donde las costumbres alimentarias de los familiares forman
parte de un modelo a seguir para los mas pequefios. Durante la nifiez, la

etapa escolar es donde el nifio acrecienta las oportunidades de comer
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fuera del hogar, donde la escuela comienza a jugar un rol importante en la
promocién de factores protectores de habitos alimentarios.
Lamentablemente, existen factores que perturban el adecuado desarrollo
de los hébitos alimenticios, por ejemplo, en la mayoria de los casos la
madre no tienen el conocimiento apropiado sobre la preparacién de los
alimentos, esto se ve influenciada por el nivel educativo de muchas de
ellas, o tal vez, deben de competir contra la a publicidad televisiva, la que
tantas veces promueven el consumo de alimentos no saludables y sélo se

preocupan por enriquecerse a costa de la salud de las personas. (27)

La alimentacion de un nifio en edad escolar debe tener cinco
caracteristicas, debe ser completa, es decir, que incluya en las comidas
principales del dia, los diferentes grupos de alimentos (lacteos, carnes,
huevos, frutas y verduras, cereales y legumbres, etc.); debe ser
equilibrada, que cada comida principal contenga todos los nutrientes
(carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas y minerales) en cantidades
necesarias para cubrir los requerimientos diarios para cada grupo etareo.
Tiene que ser higiénica, donde los alimentos tengan buena calidad y se
preparen en un ambiente limpio e higiénico; también deben de ser
suficiente tanto en cantidad como calidad, para cubrir las necesidades
nutricionales del nifio; por ultimo debe ser variada, ya que es importante

gue los nifios aprendan a comer una gran variedad de alimentos. (28)

Algunas malas costumbres o creencias que posee el nucleo familiar sobre
la alimentacién son saltarse el desayuno, comer pequefios bocados
durante el dia y comer mucho en la cena, consumir comida chatarra para
calmar su hambre, beber refrescos en lugar de agua, consumir siempre los
mismos alimentos, mirar television o usar celulares mientras se come, el
no lavar las verduras o frutas porque se pierde los nutrientes, la sopa es
mas nutritiva que un segundo, dejar de consumir lacteos después de la
adolescencia porque ya no son nutritivos, comer por ansiedad o por

aburrimiento y creer que los productos light te hacen bajar de peso. (29)

Todo esto contribuye a una adecuada nutricion, cuya definicién segun la

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es “la ingesta de alimentos en
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relacién con las necesidades dietéticas del organismo”, por lo tanto, una
adecuada nutriciéon implica una dieta equilibrada que al fusionarse con el
ejercicio fisico englobard una buena salud. Por otro lado, la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) define
el estado nutricional como “la condicién fisica que presenta una persona,
como resultado del balance entre sus necesidades e ingesta de energia y
nutrientes”, el cual esta determinado por factores sociales, culturales,

econdmicos y el aprovechamiento biolégico de los alimentos. (30) (31)

Para la valoracién del estado nutricional es indispensable una buena
anamnesis, la exploracién fisica, la antropometria de acuerdo a los
diferentes estandares segun el sexo y la edad, y el uso de algunas pruebas
complementarias; todo lo antes mencionado constituye una manera activa
para poder intervenir oportunamente y asi evitar que se produzca un
desequilibrio entre las necesidades y la ingesta nutrientes ocasionando

diversas enfermedades no trasmisibles. (32)

La ciencia que se encarga de estudiar las medidas del cuerpo humano y
permite valorar el estado de nutricion es la antropometria, esta valora el
tamafo (crecimiento) y la composicién corporal, dentro de las medidas
basicas que emplearemos dentro de nuestra investigacion esta el peso, la
estatura y el indice de Masa Corporal (IMC), las cuales son lUtiles y
practicas al momento de compararlas con un patrén de referencia. El
indice de Masa Corporal (IMC) constituye la mejor asociacién con el
porcentaje de grasa corporal pero es indispensable sefalar que varia con
la edad y el sexo de la persona; el calculo esta determinado al dividir el
peso en kilogramos por el cuadrado de la estatura en metros. Dentro de
esta medida se obtiene los siguientes diagndsticos nutricionales a)
Desnutricién: Se considera cuando presenta un IMC inferior a 15.5 kg/m2,
b) Normal: Se considera cuando presenta un IMC entre 15.5 a 20.0 kg/m2,
c) Sobrepeso: Se considera cuando presenta un IMC entre 20.1 a 23.2
kg/m2y d) Obesidad: Se considera cuando presenta un IMC > 23.3 kg/m2.
Dado que el crecimiento es un proceso continuo que se prolonga hasta el
final de la adolescencia, pero el ritmo o velocidad varia a lo largo de la edad

infantil se pueden separar tres periodos bien diferenciados: el periodo de
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crecimiento rapido o de la primera infancia, el periodo de crecimiento
estable de la edad preescolar y escolar, y la fase de aceleracion del
crecimiento propio de la pubertad. Con respecto al primer periodo
comprende los dos primeros afios de vida y se caracteriza por un
crecimiento rapido, que se desacelera progresivamente desde el
nacimiento; el segundo periodo corresponde desde el tercer afio hasta la
iniciacion de la pubertad, aqui se mantiene un ritmo de crecimiento lento y
uniforme donde la talla sufre un incremento anual que oscila entre 5y 7
cm, con tendencia ligeramente descendente; y la ganancia de peso, en
cambio tiende a aumentar con la edad, pero como siempre dentro de un
limite bastante estrecho de 2,5 a 3,5 Kg por afio. (33) (4) (34)

Dentro de las formas de la malnutricién esta el sobrepeso, obesidad vy
desnutricién, es por eso que la Organizacién Mundial de la Salud define
sobrepeso y obesidad como “una acumulacién anormal o excesiva de
grasa que supone un riesgo para la salud”; mientras tanto, la desnutricion
englobara cuatro tipos de conceptos como “emaciacion, retraso del
crecimiento, insuficiencia ponderal, y carencias de vitaminas y minerales”,
los cuales llevan como denominador comun la vulnerabilidad de los nifios
ante diversas enfermedades ocasionando muchas veces la muerte. (16)
(35)

No podemos olvidar que este gran problema de salud publica lleva a futuro
a grandes complicaciones en nuestros nifios. La obesidad infantil se
relaciona altamente a una gran probabilidad de muerte y discapacidad
prematuras en la edad adulta. Los nifios con sobrepeso u obesos tienen
altas probabilidades de continuar siendo obesos cuando llegan a la edad
adulta y de padecer a edades cada vez mas tempranas enfermedades no

transmisibles como la diabetes o las enfermedades cardiovasculares. (36)

El riesgo de la mayoria de estas enfermedades resultantes de la obesidad
dependera de la edad de inicio y la duracion de esta, por lo tanto, si la
obesidad se desarrolla en la infancia o la adolescencia y continta hasta la

adultez las consecuencias a corto o largo plazo seran inevitables. (36)
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15.

1.6.

Por tal motivo, el conocimiento en si, es el cdmulo de informacién que la
especie humana ha ido adquiriendo a lo largo de todo este tiempo, por
tanto, el conocimiento que tienen las madres sobre alimentacion
balanceada debe ser adquirido desde el primer contacto al centro de salud
para que la mujer vaya adquiriendo la informaciéon y mas adelante pueda
poner en practica sin dificultades. En consecuencia, cuando la madre vaya
al centro de salud debe ser aconsejada de acuerdo a sus necesidades
especificas, que tendran que ser identificadas. Se debe tener en cuenta:
nivel de instruccion, actitudes y los propios conocimientos de la persona.
(37)

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Cual es el nivel de conocimientos y
practicas alimentarias de madres en relacion al indice de masa corporal en

escolares de 5 a 7 afos?

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

Una de las principales obligaciones en el
hogar es la alimentacion, siendo la madre la primera educadora dentro del
nucleo familiar y quien en muchas oportunidades es la encargada de la
preparacion de los alimentos, se le otorga un papel importante en la vida
de sus hijos; la seleccién de los alimentos estaran determinados por el nivel
de conocimientos, creencias y practicas que han adquirido a lo largo de su
vida; por tal motivo, es ella quien cumple un rol fundamental en la
educacioén y trasmisiéon de practicas alimentarias que condicionan el estado
nutricional de los nifios en etapas posteriores de sus vidas. Ademas, es
correcto mencionar que las edades entre 5 a 7 afios corresponden a una
etapa donde se imitan preferencias alimentarias de familiares, amigos y de
personas que ellos consideran modelo para la alimentacion, lo que produce

efectos positivos y negativos que contribuyen a la malnutricion. (38)
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1.7.

1.8.

En la actualidad, la malnutricibn se ha convertido en un tema de gran
importancia por el impacto en la salud de los niflos a nivel mundial y
nacional, segun el Ministerio de Salud (MINSA), en un informe ejecutivo
sobre la situacion nutricional en la regiébn Lambayeque manifestaron que
las edades entre 5 a 9 afios, la delgadez esta presente en menos del 2%,
por otro lado, el exceso de peso estaria afectando a una mayor proporcion
a nuestros nifilos Lambayecanos; asi 1 de cada 5, se encuentran con

sobrepeso y obesidad. (21)

La presente investigacion tiene como importancia obtener informacion
objetiva y actualizada sobre el nivel de conocimientos, las practicas
alimentarias en madres y el indice de masa corporal de los nifios, vy
observar si existe relacion entre cada una de las variables planteadas.
Ademas, se pretende servir de base a nuevas investigaciones que incluyan
nuevas variables y marca un punto de partida para disefiar estrategias
preventivo-promocionales que incentiven a mejorar la calidad de los
conocimientos de las madres y de la poblacién en general, intentando
mejorar el estado nutricional de la poblacion infantil.

HIPOTESIS

Si el nivel de conocimientos y practicas
alimentarias de las madres son altas y adecuadas, entonces el indice de

masa corporal de los escolares sera “normal”.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

A. General:
Medir el nivel de conocimientos y practicas alimentarias de madres en
relacion al indice de masa corporal en escolares de 5 a 7 afios.

Lambayeque, 2019
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B. Especificos:

a.

Identificar el nivel de conocimientos sobre alimentacion en las
madres de nifios entre 5 a 7 aflos en colegios del distrito de
Lambayeque.

Mencionar el tipo de préacticas alimentarias que emplean las madres
de nifios entre 5 a 7 afos en colegios del distrito de Lambayeque.
Calcular el indice de masa corporal de los nifios entre 5 a 7 afios
de los colegios del distrito de Lambayeque.
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2. MATERIAL Y METODOS

2.1. MATERIAL

A. Poblacion

a. Poblacién Diana o Universo:

Estuvo conformada por las madres, encargadas de la alimentacion

familiar, cuyos nifios estudien en colegios nacionales o privados

seleccionados y que estuvieron cursando el ultimo grado de inicial

hasta primer grado de primaria en el Distrito de Lambayeque del
afio 2019.

b. Criterios de seleccién

C.

Criterios de Inclusion

Madres encargadas de la alimentacion familiar, con sus
respectivos nifios que tengan entre 5 a 7 afios, que deseen
participar en el estudio firmando el consentimiento

informado.

Criterios de Exclusién

Nifios cuyas madres o apoderados declaren que tengan
alguna patologia organica que altere su antropometria,
algun tipo de discapacidad fisica o mental.

Madres o apoderados que no completen adecuadamente
los cuestionarios sobre conocimientos alimentarios vy

practicas alimentarias.

Ubicacion de la poblacién en espacio y tiempo
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La presente investigacién se realizo en la .LE.P “Nube azul”, I.E.N
10104 “Juan Fanning Garcia” y la I.LE.N 203 “Pasitos de Jesus” del
distrito de Lambayeque en el afio 2019.

Muestra

Aguellas madres, encargados de la alimentacion familiar, con sus
respectivos nifios que estudiaban en colegios nacionales o
privados seleccionados, que estuvieron cursando el ultimo grado
de inicial hasta primer grado de primaria, cuyos padres hayan
aceptado el consentimiento informado para su participacién en el
estudio y se encuentran entre las edades de 5 a 7 afos en el

Distrito de Lambayeque del afio 2019.

Tamano de Muestra

Se cuenta con un total de 149 madres con sus respectivos hijos

para realizar la investigacion.

Tipo de muestra

El tipo de muestreo usado fue no probabilistico por conveniencia;
inicialmente se consider6 tomar a toda la poblacién de los dos
grados; de los tres colegios; pero debido a que todos los nifios no
contaron con los requisitos establecidos y que no todas las madres
aceptaron participar en el estudio por motivos de trabajo y tiempo;
el nimero de participantes quedoé establecido en 149 madres y sus

nifios respectivamente.
Unidad de Andlisis
La unidad de analisis del presente estudio fueron las madres de

preescolares y escolares, que cumplieron con los criterios de

inclusion.
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2.2.

METODOS

A. TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion presenta la siguiente taxonomia:

Segun el periodo que se captdé la
informacién, el estudio es tipo prospectivo, ya que la informacion fue
recogida de acuerdo con los criterios que determiné y para fines
especificos de mi investigacion. Asi mismo, de acuerdo a la evolucion
del fenbmeno que fue estudiado, la investigacion fue de corte

transversal porque se estudiaron las variables en un solo momento.

Ademas, de acuerdo con la comparacion de poblaciones, el tipo de
estudio fue descriptivo — correlacional, puesto que se recogieron datos
tal como se produjeron, descifrandose y analizdndose las relaciones
subyacentes entre las dos variables en estudio.

Por otro lado, segun la interferencia del investigador en el fendmeno
gue se analizo fue de tipo observacional, ya que se midié cada uno de
las variables en estudio de mencionada investigacion. De acuerdo al
fin persiguié es un estudio basico o fundamental con el propésito que

sirva de base para futuras investigaciones.

Para finalizar, de acuerdo a la respuesta del problema que se planteg,
la investigacion es tipo Bibliografico ya que los datos obtenidos fueron

descritos tomando en cuenta una base teodrica bien fundamentada.

B. DISENO Y CONTRASTACION DE HIPOTESIS

El disefio de investigacion fue correlacional, como se muestra a

continuacion:

X1

X2
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Dénde:

n = Poblacibn de madres de los preescolares y escolares de las

instituciones educativas seleccionadas.

X1 = Nivel de conocimientos sobre la alimentacion infantil y practicas

alimentarias de las madres de los colegios seleccionados.

X2 = Estado nutricional de nifios entre 5 a 7 afios de los colegios

seleccionados.
r = La relacion entre las variables.
C. VARIABLE EN ESTUDIO Y SU OPERACIONALIZACION
a. Variable independiente: Nivel de conocimientos sobre
alimentacion y préacticas alimentarias de madres de escolares de
colegios seleccionados.

b. Variable dependiente: indice de masa corporal en escolares de

colegios seleccionados.
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VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSION INDICADOR ESCALA
Delgadez
DEPENDIENTE Es la condicion fisica que presenta una Normal
- persona, como resultado del balance c .
Estado Nutricional idad . d Indice de Masa Corporal Ordinal
(Ver anexo N° 8 y 9) entre sus necesidades e ingesta de Sobrepeso
energia y nutrientes. P
Obesidad
Conocimiento de alimentacion: Son
aguellas destrezas, actitudes y Alto
habilidades que se logran adquirir, para Nivel d -
mantener y mejorar la nutricion. lve' de cc_mommu_eptos . :
sobre alimentacion Medio Ordinal
Practicas alimentarias: Son las (Ver anexo N° 4y 5)
INDEPENDIENTE conductas y posturas repetitivas que Bajo
Conocimientos y practicas estructuran un habito alimentario,
alimentarias adquirido a lo largo de nuestra
existencia, e interviene en nuestra Adecuadas
alimentacion y estado nutricional. . : .
Practicas alimentarias Nominal
(Veranexo N° 6y 7)
Inadecuadas
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D. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Ficha de recoleccion de datos autoelaborada (Anexo N° 3)
Cuestionario sobre el “Nivel de conocimiento sobre alimentacion
en madres” (Anexo N° 4y 5)

Encuesta sobre las practicas alimentarias en madres (Anexo N° 6
y7)

Tabla de valoracion nutricional antropométrica para hombres y
mujeres entre 5 a 17 afios del Ministerio de Salud del Pera (Anexo
N° 8y 9)

Balanza con Tallimetro movil o portétil calibrado.

E. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION

La técnica que se utilizé es la encuesta empleandose lo siguiente:

Ficha de recoleccion de datos: Fue elaborada por la autora de la
presente investigacion con el fin de recoger las variables
sociodemograficas y econ6micas que se utilizaran para

compararse entre si de acuerdo a los resultados finales.

Cuestionario: “Nivel de conocimiento sobre alimentacién en
madres”, el cual fue elaborado en la ciudad de Truijillo, para obtener
su validez y confiabilidad se realiz6 una prueba piloto, se obtuvo un
Alfa de Cronbach de 0.773. El mencionado cuestionario consta de
20 preguntas cerradas de eleccion Unica tipo politomicas. Para la
calificacion del instrumento se asigné un puntaje de 1 a la respuesta
correcta y 0 a la respuesta incorrecta. En el Anexo N° 4y 5 se
pueden observar las respuestas y el sistema de evaluacién en que

se basara el cuestionario.

Instrumento: “Encuesta de practicas alimentarias en madres”, fue
realizado en la ciudad de Trujillo, al igual que el cuestionario para
su validez y confiabilidad se elaboré una prueba piloto obteniendo

una Alfa de Cronbach de 0.758. Consta de 20 enunciados los
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cuales estén relacionados con la disponibilidad, seleccién, compra,
conservacion y preparacion de alimentos. Las autoras consideraron
cuatro alternativas de tipo frecuencia (siempre, muchas veces,
algunas veces y nunca), dicha encuesta alcanza un maximo de 80
puntos. En el Anexo N° 6 y 7 se pueden observar las respuestas y

el sistema de evaluacion en que se basard el cuestionario.

— Para la evaluacion antropométrica: Se utilizara las tablas de
valoracién nutricional antropométrica para hombres y mujeres entre
5 a 17 afos del Ministerio de Salud del Peru, las cuales toman como
fuente las tablas elaboradas por la Organizacion Mundial de la
Salud en el afio 2007. (Anexo N° 8y 9)

F. PROCEDIMIENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Se escogio tres instituciones educativas
teniendo en cuanta la ubicacion permanente del investigador, la
facilidad de transporte y que tengan caracteristicas especificas como
por ejemplo que sean nacionales y particulares, ademas que cuenten
con nivel inicial y primer grado de primaria. Las instituciones escogidas
fueron la I.E.P “NUBE AZUL” la cual contaba con nivel inicial y primer
grado de primaria, mientras tanto en la I.LE.N 10104 “Juan Fanning
Garcia” contaba con nivel primario y L.LE.I N° 203 "Pasitos de Jesus"

solo con nivel inicial.

En los dias siguientes, se solicitd permiso a cada uno de los colegios,
se conversoé con las directoras y las docentes que ensefiaban a los
nifios, donde se explicd el procedimiento a realizar, se coording la
fecha de la reunion donde las madres acudirian para llenar los
cuestionarios y firmar los consentimientos informados, el cual
garantiza su participacion voluntaria en la investigacion y la de sus

menores hijos.

En la reunion realizada para las madres de familia se entregd el

consentimiento informado, la ficha de recoleccion de datos y el
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cuestionario que identifica el nivel de conocimientos sobre la
alimentacion, y la encuesta sobre las practicas alimentarias dentro de
su hogar; ademas se otorg6 un codigo para cada uno de sus nifios y
asi poder sacar las medidas antropométricas; muy aparte de ello,
también se brindé una charla informativa otorgada por la Dra. Sophia
Margarita Mannucci Tragodara, la cual es una Endocrin6loga Pediatra
que trabajaba en el Hospital Regional de Lambayeque, dicha charla
tomé temas sobre la alimentacion y sobre las consecuencias de la

mala nutricién.

Dias después, se acudi6 a los colegios para pesar y tallar a los nifios
de las madres que firmaron el consentimiento informado, para obtener
el peso los escolares fueron pesados de pie, sin zapatos solo con
medias, los varones fueron pesados con camisa y pantalén y las
mujeres con blusa y falda, se les posiciond sobre el centro de la
balanza colocando ambos brazos al lado del cuerpo. El tallimetro
utilizado fue de 2 metros donde los escolares fueron tallados sin
zapatos, con la mirada al frente para lograr una buena toma de
medicion. Se relecto los datos obtenidos en una ficha aparte. Luego,
se calculo el indice de masa corporal a cada uno de los nifios segun
la formula establecida, y asi se identificd, en la tabla del Ministerio de

Salud del Peru, en que rango se encontraban.

G. CONSIDERACIONES ETICAS

En esta investigacibn se aplico el
permiso correspondiente a los tres centros educativos del distrito de
Lambayeque para facilitar la elaboracién del estudio y asi obtener el

compromiso de participacion por parte de ellos. (Anexo N° 10)

Ademas, para el presente estudio se tom6 como base los principios
fundamentales de la ética, ya que tienen como finalidad proteger los
derechos de la personas, y a su vez proteger la calidad de la

investigacion.
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El principio de autonomia: A las madres que participaron en el estudio,
se le brindo toda la informacion sobre la investigacion a realizar,
facilitando asi la toma de decision y/o libertad de participar en el
estudio junto con sus menores hijos. Es por ello que se entregd un
consentimiento informado a través del cual se detalld todo los

pormenores. (Anexo N° 11)

El principio de justicia: Para esta investigacion se trat6 a cada
participante con lo que es moralmente correcto y apropiado, donde la
colaboracion fue de las madres y nifios ya seleccionados con un
sistema justo, tomando en cuenta los criterios de inclusion y exclusion

gue se necesitaban en el estudio.

El principio de Beneficencia: Mediante la informacién brindada por las
madres y la que obtenida por parte de sus hijos, ellas describieron el
indice de masa corporal de sus nifios. Ademas se brindé una charla
informativa de una profesional de salud para que las madres puedan
tener un poco mas de conocimiento sobre la alimentacion y los riesgos

gue pueden llevar la malnutricion.

El principio de no maleficencia: Ya que no se realiz6 ningun
procedimiento que dafiara a los participantes, sino que se pudo evitar
cualquier incomodidad durante el estudio, garantizando la privacidad

y confidencialidad de la informacion recolectada.

H. PROCEDIMIENTOS ESTADISTICOS

Luego de recolar los datos, para el andlisis univariado de la
investigacion se utilizo tablas o gréaficos de frecuencia. También, para
demostrar la relacién de las dimensiones del presente estudio, se
realiz6 un analisis bivariado a través de la prueba no paramétrica de
Chi — cuadrado de Independencia; considerandose en la significancia
estadistica de las pruebas el valor p < de 0,05 (95% de nivel de

confianza y un 5% de margen de error). El procesamiento de los datos
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se llevo a cabo utilizando el paquete estadistico SSPS version 20.0

para Windows.
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3. RESULTADOS

En la siguiente seccion se expone los resultados obtenidos de cada objetivo

especifico planteado, el tamafio de la muestra es de un total de 149 madres

con sus respectivos hijos:

“Identificar el nivel de conocimientos sobre alimentacién en las madres de

nifios entre 5 a 7 afios en colegios del distrito de Lambayeque.”

Tabla 1: Nivel de conocimiento sobre alimentacién en madres de la

Institucion Educativa Particular “Nube azul”, nivel inicial, Lambayeque

2019.

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION

Nivel de
conocimientos

Total

Alto

Medio

Bajo

Recuento

% dentro de Edad de la
madre

Recuento

% dentro de Edad de la
madre

Recuento

% dentro de Edad de la
madre

Recuento

% dentro de Edad de la
madre

Edad de la madre

<30
anos
5

35,7%

28,6%

35,7%

14

100,0%

>30
anos
10

52,6%

47,4%

0,0%

19

100,0%

Total

15

45,5%

13

39,4%

15,2%

33

100,0%

Fuente: Cuestionario sobre el nivel de conocimiento sobre alimentacién en madres

aplicado por la autora en la Institucién Educativa Particular “Nube azul”, nivel inicial.

En la tabla 1 muestra que el nivel de conocimiento sobre alimentacion obtenidos

en 33 madres de la Institucion Educativa Particular “Nube azul”, nivel inicial, fue

que el 45.5% tienen un nivel de conocimientos alto, un 39.4% medio y un 15.2%

bajo.
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Grafico 1: Relacion entre el nivel de conocimiento sobre alimentacién en
madres de la Institucién Educativa Particular “Nube azul” y la edad

materna.

Recuento

Grafico de barras

Edad de
la madre

W =30 afios
M =30 afios

Medio

Nivel de conocimientos

Fuente: Cuestionario sobre el nivel de conocimiento sobre alimentacion en madres y la
ficha de recoleccion de datos aplicado por la autora en la Institucion Educativa Particular
“Nube azul”, nivel inicial.

Con respecto al gréfico 1, se observa que las madres mayores de 30 afios tienen
un nivel de conocimientos sobre alimentacion entre alto y medio; mientras tanto,
las madres menores de 30 afos lograron un nivel de conocimientos sobre
alimentacion bajo.
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Tabla 2: Nivel de conocimiento sobre alimentacion en madres de la
Institucion Educativa Nacional 203 “Pasitos de Jesus”, nivel inicial,

Lambayeque 2019.

Edad de |la madre

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION Total
<30 >30
anos afnos
Recuento 2 8 10
Alto

% dentro de Edad de la 7 4% 72 7% 26,3%
g 0 ’ Y J Y

madre
) Recuento 10 2 12
Nivel de .
conocimientos Medio % dentro de Edad de |
entro de Edad de la
° 37.0%  182%  31,6%
madre
Recuento 15 1 16
Bajo % dentro de Edad de |
entro de Edad de la
° 55,6% 9,1% 42,1%
madre
Recuento 27 11 38
Total

% dentro de Edad de la

100,0% 100,0% 100,0%
madre

Fuente: Cuestionario sobre el nivel de conocimiento sobre alimentacién en madres
aplicado por la autora en la Institucion Educativa Nacional 203 “Pasitos de Jesus”, nivel

inicial.

En la tabla 2 muestra que el nivel de conocimiento sobre alimentacién obtenidos
en 38 madres de la Institucion Educativa Nacional 203 “Pasitos de Jesus”, nivel
inicial, fue que el 26.3% tienen un nivel de conocimientos alto, mientras que un

31.6% medio y un 42.1% bajo.
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Grafico 2: Relacion entre el nivel de conocimiento sobre alimentacion en
madres de Institucion Educativa Nacional 203 “Pasitos de Jestus” y la edad

materna.

Recuento

Grafico de barras

Edad de
la madre

B <30 afios
B =30 afios

Medio Bajo

MNivel de conocimientos

Fuente: Cuestionario sobre el nivel de conocimiento sobre alimentacién en madres
aplicado por la autora en la Institucion Educativa Nacional 203 “Pasitos de Jesus”, nivel
inicial.

El gréfico 2, se muestra que el nivel de conocimientos sobre alimentacion que
predomina en aquellas madres menores de 30 afios es bajo; mientras tanto, en

aguellas madres que tienen mas de 30 afios tienen un nivel de conocimientos alto.
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Tabla 3: Nivel de conocimiento sobre alimentacion en madres de la

Institucion Educativa Particular “Nube azul”, primer grado de primaria,

Lambayeque 2019.

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION

Alto
Nivel de ;
. Medio
conocimientos
Bajo

Total

Recuento

% dentro de Edad de
la madre

Recuento

% dentro de Edad de
la madre

Recuento

% dentro de Edad de
la madre

Recuento

% dentro de Edad de
la madre

Edad de la madre

<30
anos

1

9,1%

45,5%

45,5%

11

100,0%

>30
anos

13

50,0%

10

38,5%

11,5%

26

100,0%

Total

14

37,8%

15

40,5%

21,6%

37

100,0
%

Fuente: Cuestionario sobre el nivel de conocimiento sobre alimentacion en
madres aplicado por la autora en la Institucion Educativa Particular “Nube azul”,

primer grado de primaria.

En la tabla 3 se puede observar que en el primer grado de primaria de la Institucion

Educativa Particular “Nube azul”, el nivel de conocimiento sobre alimentacion

obtenidos en 37 madres fueron alto en un 37.8%, medio 40.5% y bajo 21.6%.
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Grafico 3: Relacion entre el nivel de conocimiento sobre alimentacion en
madres de la Institucion Educativa Particular “Nube azul”, primer grado de

primariay la edad materna.

Recuento

Grafico de barras

Edad de

la madre

B =30 afios

12,54 M =30 afios
10,07
757
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25
0,0~

Medio Bajo

Nivel de conocimientos

Fuente: Cuestionario sobre el nivel de conocimiento sobre alimentacién en madres
aplicado por la autora en la Institucion Educativa Particular “Nube azul”, primer grado de
primaria.

En el grafico 3 muestra que el nivel de conocimientos sobre alimentacién en
madres mayores de 30 afios fue alto, donde 13 madres obtuvieron mejor puntaje;
mientras tanto, 10 madres menores de 30 afios obtuvieron un puntaje entre medio

y bajo.
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Tabla 4: Nivel de conocimiento sobre alimentacion en madres de la
Institucién Educativa Nacional 10104 “Juan Fanning Garcia”, primer grado

de primaria, Lambayeque 2019.

Edad de |la madre

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION Total
<30 >30
afnos anos
Recuento 2 7 9
Alto

% dentro de Edad de la
7,1% 53,8% 22,0%

madre
) Recuento 8 5 13
Nivel de :
. Medio
conocimientos % dentro de Edad de la
28,6% 38,5% 31, 7%
madre
Recuento 18 1 19
Bajo
% dentro de Edad de la
64,3% 7.7% 46,3%
madre
Recuento 28 13 41

Total
% dentro de Edad de la

100,0% 100,0% 100,0%
madre

Fuente: Cuestionario sobre el nivel de conocimiento sobre alimentacibn en madres
aplicado por la autora en la Institucién Educativa Nacional 10104 “Juan Fanning Garcia”,
primer grado de primaria.

En siguiente tabla 4 se observa que en el primer grado de primaria de la Institucion
Educativa Nacional 10104 “Juan Fanning Garcia”, el nivel de conocimiento sobre
alimentacién obtenidos en 41 madres encuestadas fueron alto en un porcentaje
de 22%, medio 31.7% y bajo 46.3%.
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Grafico 4: Relacion entre el nivel de conocimiento sobre alimentacion en
madres de la Institucion Educativa Nacional 10104 “Juan Fanning Garcia”,

primer grado de primariay la edad materna.

Recuento

Grafico de barras

Edad de
207 la madre

W <30 afios
B =30 afios

Media Bajo

Nivel de conocimientos

Fuente: Cuestionario sobre el nivel de conocimiento sobre alimentacién en madres
aplicado por la autora en la Institucion Educativa Nacional 10104 “Juan Fanning Garcia”,
primer grado de primaria.

Gréfico 4, se observa que las madres menores de 30 afios poseen un bajo
conocimiento sobre alimentacion, cuyo porcentaje fue de 43.90%; por el contrario,
se obtiene que las madres mayores de 30 afios el nivel de conocimiento que

predomina es el alto, con un porcentaje de 17.07%.
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“Mencionar el tipo de practicas alimentarias que emplean las madres de nifios

entre 5 a 7 afios en colegios del distrito de Lambayeque.”

Tabla 5: Encuesta sobre las practicas alimentarias en madres de la

Institucién Educativa Particular “Nube azul”, nivel inicial, Lambayeque

Edad de |la madre

LAS PRACTICAS ALIMENTARIAS EN MADRES <30 >30
anos anos
Practicas Adecuada Recuento 7 18
alimentarias % dentro de Edad de la
50,0% 94, 7%
madre
Inadecuada Recuento 7 1
% dentro de Edad de la
50,0% 5,3%
madre
Total Recuento 14 19
% dentro de Edad de la
° 100,0%  100,0%
madre

Total

25
75,8%
8
24,2%
33

100,0%

Fuente: Encuesta sobre las practicas alimentarias en madres aplicado por la
autora en la Institucion Educativa Particular “Nube azul”, nivel inicial.

En latabla 5 muestra que las practicas alimentarias que predominan en las madres
son las adecuadas, con un porcentaje de 75.8%; y las practicas alimentarias
inadecuadas obtuvieron un 24.2%. Ademas en el grafico 5, muestra que 18

madres menores de 30 afios obtuvieron practicas inadecuadas.

Gréafico 5: Relacién entre las practicas alimentarias en madres de la

Institucién Educativa Particular “Nube azul” y la edad materna.

Edad de
=0 la madre

I =30 arfios
H =30 afios

Recuento

Medio EBajio

MNivel de conocimientos

Fuente: Encuesta sobre las practicas alimentarias en madres aplicado por la autora en la
Institucion Educativa Particular “Nube azul”, nivel inicial.
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Tabla 6: Encuesta sobre las practicas alimentarias en madres de la
Institucion Educativa Nacional 203 “Pasitos de Jesus”, nivel inicial,

Lambayeque 2019.

Edad de la madre

LAS PRACTICAS ALIMENTARIAS EN MADRES <30 >30 Total
anos anos
Recuento 5 7 12
Adecuada % dentro de Edad de la
_ ° 185%  63,6%  31,6%
Practicas madre
alimentarias Recuento 22 4 26
Inadecuada % dentro de Edad de la
0 815%  364%  68,4%
madre
Recuento 27 11 38
Total % dentro de Edad de la
° 100,0% 100,0%  100,0%
madre

Fuente: Encuesta sobre las practicas alimentarias en madres aplicado por la autora en la
Institucién Educativa Nacional 203 “Pasitos de Jesus”, nivel inicial.

En la tabla 6 se observa que las practicas alimentarias que predominan en las
madres son las inadecuadas, con un porcentaje de 68.4%; y las practicas
alimentarias adecuadas obtuvieron un 31.6%. Ademas en el grafico 6, muestra
que las madres menores de 30 afios tienen un porcentaje alto en practicas
inadecuadas.

Gréfico 6: Relacién entre las préacticas alimentarias en madres de la

Institucién Educativa Nacional 203 “Pasitos de Jesus” y la edad materna.

Grafico de barras
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Fuente: Encuesta sobre las practicas alimentafds en madres aplicado por la autora en la
Institucion Educativa Nacional 203 “Pasitos de Jesus”, nivel inicial.




Tabla 7: Encuesta sobre las practicas alimentarias en madres de la
Institucion Educativa Particular “Nube azul”, primer grado de primaria,

Lambayeque 2019.

Edad de la madre

LAS PRACTICAS ALIMENTARIAS EN MADRES <30 >30 Total
anos anos
Recuento 7 21 28
Adecuada % dentro de Edad de la
. 63,6% 80,8% 75,7%
Practicas madre
alimentarias Recuento 4 5 9
Inadecuada % dentro de Edad de la
° 364%  19.2%  24,3%
madre
Recuento 11 26 37
Total % dentro de Edad de la
° 100,0% 100,0%  100,0%
madre

Fuente: Encuesta sobre las préacticas alimentarias en madres aplicado por la
autora en la Institucion Educativa Particular “Nube azul”, nivel inicial.

En la tabla 7 se observa que las practicas alimentarias que predominan en las
madres son las inadecuadas, con un porcentaje de 68.4%; y las practicas
alimentarias adecuadas obtuvieron un 31.6%. Ademas en el grafico 7, muestra

gque las madres mayores de 30 afios tienen practicas adecuadas.
Gréfico 7: Relacién entre las préacticas alimentarias en madres de la

Institucién Educativa Particular “Nube azul”, primer grado de primaria y la

edad materna.
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Fuente: Encuesta sobre las préacticas alimgntarias en madres aplicado por la autora en la
Institucion Educativa Particular “Nube azuf”, primer grado de primaria.



Tabla 8: Encuesta sobre las practicas alimentarias en madres de la
Institucion Educativa Nacional 10104 “Juan Fanning Garcia”, primer grado

de primaria, Lambayeque 2019.

Edad de la madre

LAS PRACTICAS ALIMENTARIAS EN MADRES <30 >30 Total
anos anos
Recuento 7 8 15
Adecuada % dentro de Edad de
. 25,0% 61,5% 36,6%
Practicas la madre
alimentarias Recuento 21 5 26
Inadecuada % dentro de Edad de
° 75,0%  385%  63,4%
la madre
Recuento 28 13 41
Total % dentro de Edad de
° 100,0% 100,0%  100,0%
la madre

Fuente: Encuesta sobre las practicas alimentarias en madres aplicado por la autora en la
Institucion Educativa Nacional 10104 “Juan Fanning Garcia”, primer grado de primaria.

En la tabla 8 se observa que las practicas alimentarias que predominan en las
madres son las inadecuadas, con un porcentaje de 63.4%; y las practicas
alimentarias adecuadas obtuvieron un 36.6%. Ademas en el grafico 8, muestra
que las madres menores de 30 afios tienen un porcentaje alto en practicas
inadecuadas.

Gréfico 8: Relacién entre las préacticas alimentarias en madres de la
Institucién Educativa Nacional 10104 “Juan Fanning Garcia”, primer grado

de primaria y la edad materna.
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Fuente: Encuesta sobre las practicas alimentarias en madres aplicado por la autora en la
Institucion Educativa Particular “Nube azul”, primer grado de primaria.
45




“Calcular el indice de masa corporal de los nifios entre 5 a 7 afios de los colegios

del distrito de Lambayeque.”

Tabla 9: indice de masa corporal de los preescolares de la Institucion

Educativa Particular “Nube azul”, nivel inicial, Lambayeque 2019.

indice de masa corporal en preescolares

Delgadez
Normal
indice de masa
corporal
Sobrepeso
Obesidad
Total

Recuento

% dentro de Edad del escolar

Recuento

% dentro de Edad del escolar

Recuento

% dentro de Edad del escolar

Recuento

% dentro de Edad del escolar

Recuento

% dentro de Edad del escolar

Edad del escolar

5 aflos

8,3%

10

83,3%

8,3%

0,0%

12

100,0%

6 afos

9,5%

11

52,4%

33,3%

4,8%

21

100,0%

Total

9,1%

21

63,6%

24,2%

3,0%

33

100,0%

Fuente: Tabla de valoracion nutricional antropométrica mujeres y varones (5 a 17 afios)
del ministerio de salud del Peru, aplicada por la autora en los preescolares de la Institucion

Educativa Particular “Nube azul”, nivel inicial, Lambayeque 2019.

En la tabla 9 muestra que de 33 preescolares de la institucion Educativa Particular

“Nube azul” el 3% presenta obesidad, el 9.1% presenta delgadez, el 24.2% sufre

de sobrepeso y el 63.6% tiene un indice de masa corporal de normalidad.
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Gréfico 9: Relacion entre indice de masa corporal de los preescolares de la
Institucion Educativa Particular “Nube azul”, nivel inicial, y la edad del

escolar. Lambayeque, 2019.
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Fuente: Tabla de valoracién nutricional antropométrica mujeres y varones (5 a 17 afios)
del ministerio de salud del Peru, aplicada por la autora en los preescolares de la Institucion
Educativa Particular “Nube azul”, nivel inicial, Lambayeque 2019.

Se puede observar que en el grafico 9 que veintiln nifios entre 5y 6 afios se
encuentran en rangos de normalidad segun su indice de masa corporal; mientras

gue, siete de los nifios que tienen 6 afios se encuentran en sobrepeso.
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Tabla 10: indice de masa corporal de los preescolares de la Institucion

Educativa Nacional 203 “Pasitos de Jesus”, nivel inicial, Lambayeque 2019.

indice de masa corporal en preescolares

Recuento

Delgadez % dentro de Edad del

escolar

Recuento

N |
orma % dentro de Edad del

escolar

indice de masa corporal
Recuento

Sobrepeso % dentro de Edad del

escolar

Recuento

escolar

Recuento

Total % dentro de Edad del

escolar

Edad del escolar

5 afos

18,2%

72,7%

9,1%

0,0%

11

100,0%

6 anos

0,0%

22,2%

15

55,6%

22,2%

27

100,0%

Total

5,3%

14

36,8%

16

42,1%

15,8%

38

100,0%

Fuente: Tabla de valoracion nutricional antropométrica mujeres y varones (5 a 17 afios)
del ministerio de salud del Peru, aplicada por la autora en los preescolares de la Institucion

Educativa Nacional 203 “Pasitos de Jesus”, nivel inicial, Lambayeque 2019.

En la tabla 10 se observa que de 38 preescolares de la Institucion Educativa

Nacional 203 “Pasitos de Jesus” el 5,3% presenta delgadez, el 15.8% presenta

obesidad, el 36.8% tiene un rango de normalidad y el 42.1% presenta sobrepeso.
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Gréfico 10: Relacidn entre indice de masa corporal de los preescolares de
la Institucion Educativa Nacional 203 “Pasitos de Jesus”, nivel inicial, y la

edad del escolar. Lambayeque, 2019.
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Fuente: Tabla de valoracion nutricional antropométrica mujeres y varones (5 a 17 afos)
del ministerio de salud del Peru, aplicada por la autora en los preescolares de la Institucion
Educativa Nacional 203 “Pasitos de Jesus”, nivel inicial, Lambayeque 2019.

En el grafico 10 muestra que quince de los nifios de 6 afios presentan sobrepeso,
por otra parte, seis nifios de 6 afios presentan obesidad y por ultimo catorce nifios
entre 5y 6 afios presentan un rango de normalidad con respecto al indice de masa

corporal.
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Tabla 11: indice de masa corporal de los escolares de la Institucion

Educativa Particular “Nube azul”, primer grado de primaria, Lambayeque

2019.
Edad del escolar
indice de masa corporal en escolares Total
6 afnos 7 anos
Recuento 2 0 2
Delgadez
% dentro de Edad del
28,6% 0,0% 5,4%
escolar
Recuento 3 21 24
Normal
% dentro de Edad del
. 42,9% 70,0% 64,9%
Indice de masa escolar
corporal
Recuento 2 2 4
Sobrepeso
% dentro de Edad del
28,6% 6,7% 10,8%
escolar
Recuento 0 7 7
Obesidad

% dentro de Edad del

0,0% 23,3% 18,9%
escolar

Recuento 7 30 37

Total
% dentro de Edad del

100,0% 100,0% 100,0%
escolar

Fuente: Tabla de valoracion nutricional antropométrica mujeres y varones (5 a 17 afios)
del ministerio de salud del Peru, aplicada por la autora en los escolares de la Institucion
Educativa Particular “Nube azul”, primer grado de primaria, Lambayeque 2019.

En la tabla 11 se observa que el indice de masa corporal de los preescolares de
la Institucion Educativa Particular “Nube azul” del primer grado de primaria fue
que el 5.4% presento delgadez, el 10.8% sobrepeso, el 18.9% obesidad y que el

64.9% presentan estan con un parametro de normalidad.
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Gréfico 11: Relacién entre indice de masa corporal de los escolares de la
Institucion Educativa Particular “Nube azul”, primer grado de primaria, y la

edad del escolar. Lambayeque, 2019.
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Indice de masa corporal

Fuente: Tabla de valoracién nutricional antropométrica mujeres y varones (5 a 17 afios)
del ministerio de salud del Peru, aplicada por la autora en los escolares de la Institucion
Educativa Particular “Nube azul”, primer grado de primaria, Lambayeque 2019.

En el grafico 11, muestra que la mayoria de los nifios de 7 afios obtuvieron un
parametro de normalidad segun el indice de masa corporal; mientras tanto, siete

de los nifios de 7 afios presentan sobrepeso.
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Tabla 12: indice de masa corporal de los escolares de la Institucion

Educativa Nacional 10104 “Juan Fanning Garcia”, primer grado de primaria,

Lambayeque 2019.

Edad del escolar

indice de masa corporal en escolares Total
6 anos 7 anos
Recuento 4 1 5
Delgadez % dentro de Edad del
entro de Edad de
° 22,2% 4,3% 12,2%
escolar
Recuento 2 7 9
Normal
% dentro de Edad del
; 11,1% 30,4% 22,0%
Indice de masa escolar
corporal
Recuento 10 4 14
Sobrepeso
% dentro de Edad del
55,6% 17,4% 34,1%
escolar
Recuento 2 11 13
Obesidad
% dentro de Edad del
11,1% 47,8% 31,7%
escolar
Recuento 18 23 41
Total
% dentro de Edad del
100,0% 100,0% 100,0%

escolar

Fuente: Tabla de valoracion nutricional antropométrica mujeres y varones (5 a 17 afios)
del ministerio de salud del Peru, aplicada por la autora en los escolares de la Institucion
Educativa Nacional 10104 “Juan Fanning Garcia”, primer grado de primaria, Lambayeque

2019.

En la tabla 12, muestra que el 34.1% de la los escolares presentaron sobrepeso,

el 31.7% obesidad, el 12.2% delgadez y que solo el 22% se encontrd en rango de

normalidad segun el indice de masa corporal que se aplicé en los nifios del primer

grado de la Institucion Educativa Nacional 10104 “Juan Fanning Garcia”.
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Gréfico 12: Relacion entre indice de masa corporal de los escolares de la
Institucion Educativa Nacional 10104 “Juan Fanning Garcia”, primer grado

de primaria, y la edad del escolar. Lambayeque, 2019.
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Grafico de barras
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Indice de masa corporal

Fuente: Tabla de valoracion nutricional antropométrica mujeres y varones (5 a 17 afios)
del ministerio de salud del Peru, aplicada por la autora en los escolares de la Institucion
Educativa Nacional 10104 “Juan Fanning Garcia”, primer grado de primaria, Lambayeque
2019.

En cuanto al grafico 12 se puede observar que 10 nifios de 6 afios presentan
sobrepeso, mientras tanto, 11 nifios de 7 afios presentan obesidad. Ademas, 9
niflos entre 6 — 7 afios se encontraron en un rango de normalidad, y 4 nifios de 6

afios contaban con delgadez.

A continuacion se expondran los resultados obtenidos del objetivo general que se
planted, el tamafio de la muestra es de un total de 149 madres con sus respectivos

hijos:

53




Lambayeque, 2019

OBJETIVO GENERAL: Medir el nivel de conocimientos y préacticas alimentarias
de madres en relacién al indice de masa corporal en escolares de 5 a 7 afos.

Tabla 13: Nivel de conocimientos y practicas alimentarias de madres en

relacién al indice de masa corporal de los preescolares de la Institucién

Educativa Particular “Nube azul”, nivel inicial, Lambayeque 2019.

indice de masa corporal

Practicas alimentarias Total
Delgadez | Normal | Sobrepeso | Obesidad
Recuento 10 4 14
Alto
% del total 40,0% 16,0% 56,0%
Recuento 9 1 10
Nivel de conocimientos Medio
% del total 36,0% 4,0% 40,0%
Adecuada
Recuento 1 0 1
Bajo
% del total 4,0% 0,0% 4,0%
Recuento 20 5 25
Total
% del total 80,0% 20,0% 100,0%
Recuento 0 0 1 0 1
Alto
% del total 0,0% 0,0% 12,5% 0,0% 12,5%
Recuento 1 0 2 0 3
Nivel de conocimientos Medio
% del total 12,5% 0,0% 25,0% 0,0% 37,5%
Inadecuada
Recuento 2 1 0 1 4
Bajo
% del total 25,0% 12,5% 0,0% 12,5% 50,0%
Recuento 3 1 3 1 8
Total
% del total 37,5% 12,5% 37,5% 12,5% 100,0%

Fuente: Encuestas aplicadas por la autora y tablas de valoracién nutricional
antropométrica del ministerio de salud.

En la tabla 13 se observa que veinticinco madres presentaron practicas
adecuadas, esto corresponde el 100%, donde el 56% presentaron un nivel de
conocimientos alto y sus hijos contaron con 40% de normalidad y sélo el 16%

contaron con sobrepeso; el 40% de las madres obtuvieron un nivel medio de
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conocimientos sobre alimentacion, donde el 4% de sus nifios presentaron
sobrepeso y el 36% estuvieron en el rango de normalidad con respecto al indice
de masa corporal; por ultimo, el restante de las madres con practicas adecuadas
tuvieron un nivel de conocimientos sobre alimentacién bajo donde sus hijos
presentaron rango de normalidad, con un porcentaje de 4%. Mientras tanto, 8
madres presentaron practicas inadecuadas, que corresponde el 100%, de este
porcentaje el 12.5% presentaron un nivel de conocimientos alto al igual del
porcentaje que obtuvieron sus hijos con sobrepeso; el 37.5% de madres que
cuentan con un nivel medio de conocimientos sobre alimentacién sus hijos
presentaron un 12.5% de delgadez y un 25% de sobrepeso; finalizando con la
explicacién de la tabla, el 50% de las madres que obtuvieron un bajo nivel de
conocimientos sus hijos presentaron delgadez en un 25%, en rango de normalidad

12.5% al igual que obesidad.

Grafico 13: Practicas alimentarias adecuadas en relacion al nivel de
conocimientos sobre alimentacién de madres y el indice de masa corporal
de los preescolares de la Institucion Educativa Particular “Nube azul”, nivel

inicial, Lambayeque 2019.
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Fuente: Encuestas aplicadas por la autora y tablas de valoracion nutricional
antropométrica del ministerio de salud.
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Grafico 14: Practicas alimentarias inadecuadas en relacion al nivel de
conocimientos sobre alimentacién de madres y el indice de masa corporal
de los preescolares de la Institucion Educativa Particular “Nube azul”, nivel

inicial, Lambayeque 2019.
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Fuente: Encuestas aplicadas por la autora y tablas de valoracion nutricional
antropométrica del ministerio de salud.

56




Tabla 14: Nivel de conocimientos y practicas alimentarias de madres en

relacion al indice de masa corporal de los preescolares de la Institucion

Educativa Nacional 203 “Pasitos de Jesus”, nivel inicial, Lambayeque 2019.

Indice de masa corporal

Practicas alimentarias Total
Delgadez | Normal | Sobrepeso | Obesidad
Recuento 0 7 1 8
Alto
% del total 0,0% 58,3% 8,3% 66,7%
Nivel de Recuento 0 1 1 2
o Medio
conocimientos % del total 0,0% 8,3% 8,3% 16,7%
Adecuada
Recuento 2 0 0 2
Bajo
% del total 16,7% 0,0% 0,0% 16,7%
Recuento 2 8 2 12
Total
% del total 16,7% 66,7% 16,7% 100,0%
Recuento 1 1 0 2
Alto
% del total 3,8% 3,8% 0,0% 7,7%
Nivel de Recuento 3 5 2 10
o Medio
conocimientos % del total 11,5% 19,2% 7,7% 38,5%
Inadecuada
Recuento 2 8 4 14
Bajo
% del total 7,7% 30,8% 15,4% 53,8%
Recuento 6 14 6 26
Total
% del total 23,1% 53,8% 23,1% 100,0%
Fuente: Encuestas aplicadas por la autora y tablas de valoracion nutricional

antropométrica del ministerio de salud.

En latabla 14 se observa que doce madres presentaron practicas adecuadas, esto

corresponde el 100%, donde el 66.7% presentaron un nivel de conocimientos alto

y sus hijos contaron con 58.3% de normalidad y sélo el 8.3% con sobrepeso; el

16.7% de

las madres obtuvieron un nivel

medio de conocimientos sobre

alimentacion, donde el 8.3% de sus nifios presentaron sobrepeso al igual que

aquellos que se determiné un rango de normalidad con respecto a su indice de

masa corporal; por ultimo, el 16.7% obtuvieron un nivel de conocimientos sobre

alimentacién bajo donde sus hijos presentaron el mismo porcentaje de delgadez.

Mientras tanto, veintiséis madres presentaron practicas inadecuadas, que
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corresponde el 100%, de este porcentaje el 7.7% presentaron un nivel de
conocimientos alto y sus hijos contaron con 3.8% de sobrepeso al igual para
aquellos que presentaron un rango de normalidad con respecto a su indice de
masa corporal; el 38.5% de madres que cuentan con un nivel medio de
conocimientos sobre alimentacién sus hijos presentaron un 11.5% de normalidad,
el 19.2% contaron con sobrepeso y el 7.7% con sobrepeso; finalizando con la
explicacion de la tabla, el 53.8% de las madres que obtuvieron un bajo nivel de
conocimientos sus hijos presentaron obesidad en un 15.4%, con sobrepeso un
30.8% y 7.7% con normalidad.

Grafico 15: Practicas alimentarias adecuadas en relacion al nivel de
conocimientos sobre alimentacion de madres y el indice de masa corporal
de los preescolares de la Institucion Educativa Nacional 203 “Pasitos de

Jesus”, nivel inicial. Lambayeque 2019.
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Fuente: Encuestas aplicadas por la autora y tablas de valoracion nutricional
antropométrica del ministerio de salud.
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Grafico 16: Practicas alimentarias inadecuadas en relacion al nivel de
conocimientos sobre alimentacién de madres y el indice de masa corporal
de los preescolares de la Institucién Educativa Nacional 203 “Pasitos de

Jesus”, nivel inicial. Lambayeque 2019.
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Fuente: Encuestas aplicadas por la autora y tablas de valoracion nutricional
antropométrica del ministerio de salud.
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Tabla 15: Nivel de conocimientos y practicas alimentarias de madres en

relacion al indice de masa corporal de los escolares de la Institucién

Educativa Particular “Nube azul”. Lambayeque 2019.

Indice de masa corporal

Practicas alimentarias Total
Delgadez | Normal | Sobrepeso | Obesidad
Recuento 11 0 0 11
Alto g4 del
39,3% 0,0% 0,0% 39,3%
total
) Recuento 9 2 3 14
Nivel de )
o Medio % del
conocimientos otal 32,1% 7,1% 10,7% 50,0%
otal
Adecuada
Recuento 0 1 2 3
Bajo o del
0,0% 3,6% 7,1% 10,7%
total
Recuento 20 3 5 28
Total % del
71,4% 10,7% 17,9% 100,0%
total
Recuento 0 3 0 0 3
Alto % del
0,0% 33,3% 0,0% 0,0% 33,3%
total
) Recuento 0 1 0 0 1
Nivel de )
o Medio % del
conocimientos total 0,0% 11,1% 0,0% 0,0% 11,1%
otal
Inadecuada
Recuento 2 0 1 2 5
Bajo % del
22,2% 0,0% 11,1% 22,2% 55,6%
total
Recuento 2 4 1 2 9
Total % del
otal 22.2% 44 4% 11,1% 22,2% 100,0%
otal

Fuente: Encuestas aplicadas por la autora y tablas de valoracion nutricional
antropométrica del ministerio de salud.

En la tabla 15 se observa que veintiocho madres presentaron practicas
adecuadas, esto corresponde el 100%, donde el 39.3% presentaron un nivel de

conocimientos alto y sus hijos contaron con el mismo rango de normalidad; el 50%

60




de las madres que obtuvieron un nivel medio de conocimientos sobre
alimentacion, el 7.1% de sus nifilos presentaron sobrepeso, el 10.7% obesidad y
el 32% un rango de normalidad con respecto a su indice de masa corporal; por
ultimo, el 10.7% de las madres obtuvieron un nivel de conocimientos sobre
alimentacion bajo donde sus hijos presentaron 3.6% de sobrepeso y el 7.1%
obesidad. Mientras tanto, nueve madres presentaron practicas inadecuadas, que
corresponde el 100%, de este porcentaje el 33.3% presentaron un nivel de
conocimientos alto el mismo porcentaje que obtuvieron sus hijos con un rango de
normalidad con respecto a su indice de masa corporal; el 11.1% de madres que
cuentan con un nivel medio de conocimientos sobre alimentacién donde sus hijos
presentaron un 11.1% de normalidad; finalizando con la explicacién de la tabla, el
55.6% de las madres que obtuvieron un bajo nivel de conocimientos sus hijos

presentaron delgadez en un 22.2%, sobrepeso enun 11.1% y 22.2% de obesidad.

Grafico 17: Practicas alimentarias adecuadas en relacion al nivel de
conocimientos sobre alimentacion de madres y el indice de masa corporal
de los escolares de la Institucién Educativa Particular “Nube azul”, primer

grado de primaria. Lambayeque 2019
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Fuente: Encuestas aplicadas por la autora y tablas de valoracion nutricional
antropométrica del ministerio de salud.
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Gréfico 18: Practicas alimentarias inadecuadas en relacion al nivel de
conocimientos sobre alimentacién de madres y el indice de masa corporal

de los escolares de la Institucion Educativa Particular “Nube azul”, primer

grado de primaria. Lambayeque 2019
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Fuente: Encuestas aplicadas por

antropométrica del ministerio de salud.
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Tabla 16: Nivel de conocimientos y practicas alimentarias de madres en

relacion al indice de masa corporal de los escolares de la Institucidn

Educativa Nacional 10104 “Juan Fanning Garcia”. Lambayeque 2019.

Indice de masa corporal
Practicas alimentarias Total
Delgadez | Normal | Sobrepeso | Obesidad
Recuento 0 8 1 0 9
Alto
% del total 0,0% 53,3% 6,7% 0,0% 60,0%
Nivel de _ Recuento 0 1 0 3 4
o Medio
conocimientos % del total | 0,0% 6,7% 0,0% 20,0% | 26,7%
Adecuada
Recuento 2 0 0 0 2
Bajo
% del total | 13,3% 0,0% 0,0% 0,0% 13,3%
Recuento 2 9 1 3 15
Total
% del total | 13,3% 60,0% 6,7% 20,0% 100,0%
Recuento 1 2 6 9
Medio
Nivel de % del total 3,8% 7,7% 23,1% 34,6%
conocimientos Recuento 2 11 4 17
Inadecuada Bajo
% del total 7,7% 42,3% 15,4% 65,4%
Recuento 3 13 10 26
Total
% del total | 11,5% 50,0% 38,5% 100,0%
Fuente: Encuestas aplicadas por la autora y tablas de valoracion nutricional

antropométrica del ministerio de salud.

En la tabla 16 se observa que quince madres presentaron practicas adecuadas,
esto corresponde el 100%, donde el 60% presentaron un nivel de conocimientos
alto y sus hijos contaron con un rango de normalidad de 53.3% y un 6.7% de
sobrepeso; el 26.7% de las madres que obtuvieron un nivel medio de
conocimientos sobre alimentacion, el 20% de sus nifios presentaron obesidad y el
6.7% un rango de normalidad con respecto a su indice de masa corporal; por
altimo, el 13.3% de las madres obtuvieron un nivel de conocimientos sobre
alimentacion bajo donde sus hijos presentaron el mismo porcentaje de delgadez.

Mientras tanto, veintiséis madres presentaron practicas inadecuadas, que
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corresponde el 100%, de este porcentaje el 34% cuentan con un nivel medio de
conocimientos sobre alimentacion donde sus hijos presentaron 3.8% de delgadez,
un 7.7% de sobrepeso y un 23% de obesidad; finalizando con la explicacion de la
tabla, el 65.4% de las madres que obtuvieron un bajo nivel de conocimientos y sus
hijos presentaron delgadez 7.7% de delgadez, un 42.3% de sobrepeso y obesidad
en un 15.4%.

Grafico 19: Practicas alimentarias adecuadas en relacion al nivel de
conocimientos sobre alimentacion de madres y el indice de masa corporal
de los escolares de la Institucion Educativa Nacional 10104 “Juan Fanning

Garcia”, primer grado de primaria. Lambayeque 2019
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Fuente: Encuestas aplicadas por la autora y tablas de valoracion nutricional

antropométrica del ministerio de salud.
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Grafico 20: Practicas alimentarias inadecuadas en relacion al nivel de
conocimientos sobre alimentacién de madres y el indice de masa corporal
de los escolares de la Institucién Educativa Nacional 10104 “Juan Fanning

Garcia”, primer grado de primaria. Lambayeque 2019
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Fuente: Encuestas aplicadas por la autora y tablas de valoracion nutricional
antropométrica del ministerio de salud.
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4. DISCUSION

En la actualidad, una adecuada alimentacion en
las primeras etapas del desarrollo humano es fundamental para concretar su
crecimiento y conservar la salud durante las etapas posteriores. En esta
investigacion los resultados obtenidos con respecto al objetivo general, el cual
fue medir el nivel de conocimientos y précticas alimentarias de madres en
relacion al indice de masa corporal en escolares de 5 a 7 afios, se evidencio
gue la hipotesis planteada se llegd a comprobar, ya que la mayoria de las
madres que presentaron adecuadas practicas alimentarias contaban con un
nivel de conocimiento sobre alimentacion alto y se evidenciaba con el

parametro de normalidad del indice de masa corporal de sus menores hijos.

Esto concuerda con la investigacion de Diaz Moreno (2017) donde corrobor6
que si existe una relacion positiva entre las practicas alimentarias de las
madres con un estado nutricional de los escolares, es decir, en dicho trabajo
se observd que aquellas madres que presentaban adecuadas practicas
alimentarias sus hijos se encontraban en un parametro de normalidad con los
instrumentos utilizados por la autora para concluir que tenian un buen estado

nutricional, uno de ellos fue el indice de masa corporal. (8)

Al momento de identificar el nivel de conocimientos sobre alimentacion de las
madres de los escolares en los cuatro colegios seleccionados, un gran
porcentaje de las madres contaban con niveles de conocimientos sobre
alimentaciéon entre alto y medio; caso contrario, se evidencio en la
investigacion realizada por Clavo Garcia (2014), donde el 84.7% de las madres
contaban con un conocimiento sobre alimentacion entre regular y deficiente,
ella logré relacionarlo y justificarlo con el grado de instruccion de las madres,
dado que la gran mayoria de ellas solo contaban con nivel secundario
incompleto a diferencia de las que obtuvieron un buen conocimiento sobre
alimentaciéon pues contaban con estudios superiores. La autora estipula que
las madres que contaban con grados de instruccién superior tenian mucha
més probabilidad de adquirir mas informacion que sea adecuada sobre la

alimentacién para su hogar, mientras tanto, las personas que contaban con un
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grado de instruccion deficiente era mas dificil de adquirir estos conocimientos.
(15)

Con respecto al objetivo especifico de mencionar el tipo de practicas
alimentarias que emplean las madres, se obtuvo que la sumatoria de las cuatro
instituciones educativas seleccionadas presentaban practicas alimentarias
adecuadas y la gran mayoria de las madres tenian mas de 30 afios. Hecho
similar encontro la autora Diaz Moreno (2017) en su investigacion realizada en
una institucion educativa, donde el 84% de las madres presentaban practicas
adecuadas y solo el 16% fueran inadecuadas; ademas ella mencioné que las
practicas alimentarias son cambiantes con el tiempo, es decir, que conforme
van pasando los afios las madres pueden ganar experiencia tanto buena como
mala sobre la alimentacion dentro del hogar; que en nuestro caso se manifiesta

de forma positiva. (8)

Los resultados obtenidos al calcular el indice de masa corporal de los nifios
entre 5 a 7 afios de los colegios del distrito de Lambayeque, fueron que en la
institucion educativa particular del de nivel inicial el 63.6% de los preescolares
contaban con un rango de normalidad, mientras tanto, en la institucién
educativa nacional los nifios contaban con sobrepeso con un porcentaje de
42%. De igual manera ocurrié en el primer grado de primaria de la institucion
educativa particular, donde sus estudiantes obtuvieron un rango de normalidad
con respecto a su indice de masa corporal de 64.9%, caso contrario se
evidencio en la instituciébn educativa nacional, donde el porcentaje que se

impuso fue de sobrepeso y obesidad, con 34% y 31.7% respectivamente.

Esto coincide con el trabajo de investigacion de Cordon Benites (2014) donde
encontr6 diferencias muy relevantes entre el tipo de establecimientos
educativos y las medidas de indice de masa corporal, ya que en las
instituciones educativas publicas presentaban rangos de sobrepeso y
obesidad, mientras tanto, aquellos colegios que eran particulares el rango de
“normalidad” era mas notorio. En su investigacion identifico y justificd que las
instituciones educativas particulares contaban con una mayor participacion de
los padres de familia y/o cuidadores, donde muchos de ellos contaban con

disponibilidad de alimentos en sus hogares Yy en estas instituciones educativas
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contaban con varios cursos de actividad deportiva para los escolares que de
alguna manera eran obligatorias; a diferencia de los colegios nacionales,
donde muchos de los padres de familia no contaban los recursos econémicos
para tener una variedad de alimentos en sus hogares, asi mismo, estos
colegios nacionales la actividad fisica en los escolares no era una prioridad en

su malla curricular. (6)
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5. CONCLUSIONES

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

Las practicas alimentarias fueron adecuadas en la institucién educativa
particular “Nube Azul”, nivel inicial y primer grado de primaria, ya que las
madres de familia tenian un alto nivel de conocimientos sobre
alimentacién y la relaciéon que se obtuvo con respecto al indice de masa
corporal de los escolares fue un rango de normalidad.

Las practicas alimentarias fueron inadecuadas en la institucién educativa
nacional 203 “Pasitos de Jesus”,nivel inicial, ya que las madres de familia
tenian un bajo nivel de conocimientos sobre alimentacion y la relacion
que se obtuvo con respecto al indice de masa corporal de los escolares
fue un rango de sobrepeso y obesidad.

Las practicas alimentarias fueron inadecuadas en la institucién educativa
nacional 10104 “Juan Fanning Garcia”, primer grado de primaria, ya que
las madres de familia tenian un bajo nivel de conocimientos sobre
alimentacioén y la relacién que se obtuvo con respecto al indice de masa
corporal de los escolares fue un rango de sobrepeso.

El nivel de conocimientos sobre alimentacion en las madres de la
institucion educativa particular “Nube Azul”, nivel inicial y primer grado de
primaria, fueron altos; mientras tanto, en la institucion educativa nacional
203 “Pasitos de Jesus”, nivel inicial, el nivel de conocimiento sobre
alimentacion fue bajo al igual que la institucién educativa nacional 10104
“Juan Fanning Garcia”.

Las practicas alimentarias que emplean las madres de la institucion
educativa particular “Nube Azul”, nivel inicial y primer grado de primaria,
fueron adecuadas; mientras tanto, en la institucion educativa nacional
203 “Pasitos de Jesus”, nivel inicial, obtuvieron practicas alimentarias
inadecuadas al igual que la institucion educativa nacional 10104 “Juan
Fanning Garcia”.

Al calcular el indice de masa corporal de los escolares de la institucion
educativa particular “Nube Azu”, nivel inicial y primer grado de primaria,
el parametro que predominé fue el de normalidad. Mientras tanto, en la
institucion educativa nacional 203 “Pasitos de Jesus”, nivel inicial,
predominé el sobrepeso y la obesidad, de forma similar ocurri6é en la
institucion educativa nacional 10104 “Juan Fanning Garcia, donde se

agrego a estos ultimos, la delgadez.
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6. RECOMENDACIONES

6.1.

6.2.

6.3.

Se deben de implementar diferentes estrategias de promocion de la salud,
que debe ser brindada por personal de salud, para que acudan a
reuniones de padres dentro de las instituciones educativas con la
finalidad de educar a la madre o persona responsable con respecto a la

alimentacién dentro del hogar.

A los futuros estudiantes, se les recomienda ejecutar investigaciones
similares donde coloquen énfasis sobre cémo prevenir la malnutricion
infantil y buscar las diferentes causas que originan dicha problematica,
ademas de brindar diferentes estrategias que sirvan como guia para otras

investigaciones.

La educacion de la madre sobre alimentacion saludable debe ser
impartida por todas las entidades del estado, entre ellos tenemos las
instituciones educativas, las municipalidades y los centros de salud, y
debe de considerarse como un conocimiento universal adecuado; donde
se rompan mitos o tables y que todos compartan la misma opinion cuando

se trata de alimentacion en el hogar.
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8. ANEXOS

UNNER SIDAD PARTICULAR DE CHICLAYO
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Anexo N° 01

Matriz de consistencia

TITULO: Nivel de conocimientos ¥ précﬂcas alimentarias de madres en relacion al indice de masa corporal en escolaresde s5a v anos.

Lambayeque, 2019

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO
Malnutricidn infantil Independiente
Medir el nivel de conocimientos y practicas _
alimentarias de madres en relacion al indice de masa Nivel de
corporal en escolares de 5 a 7 afios. Lambayeque, conocimientos
. : sobre
Sioel nivel de . "
- alimentacion
E lacion del : conocimientos  y <t ¥
ormulacion de Especificos pﬁélﬂtiCEiS praclicas
roblema . : alimentarias de
P alimentarias  de madres da
. . las madres son
Cual es el nivel de ] o altas escolares de Corelacional
conocimientos y |dentificar conocimientos  sobre y colegios orrelaciona
practicas alimentarias |  @limentacion en las madres de nifios entre 5 a 7 gﬂ?ﬂc#;dsagl’ ndice | S€l€CCIONAdoS.
de madres en relacion anos en colegios del distrito de Lambayeque.
i Mencionar el tipo de practicas alimentarias que | d€ masa corporal | o diente
al indice de masa A h de 105 escolares ependien
corporal en escolares emplean las madres de ninos entre 5 a 7 anos en i :
de 5 a 7 afios? colegios del distrito de Lambayeque. ) sera “normalr”. indice de masa
Calcular el indice de masa corporal de los nifios corporal en
entre 5 a 7 afios de los colegios del distrito de escolares de
Lambayeque. colegios
seleccionados.
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ANEXO N° 2

ADAPTACION DEL MODELO DE PENDER A LA PRESENTE INVESTIGACION

Factores Conducta de

Factores A
Cognitivos » determinantes » Promocion de
Perceptuales Salud
|
w NIVEL DE
CONOCIMIENTO
- Alto
- Edad - Medio
- Educacion - Baio
Conocimientos de - Ocupacion
las madres sobre la ]
alimentacion PRACTICAS
ALIMENTARIAS
- Adecuada
m - inadecuada
|
-Peso corporal /ESTADO \
-Talla NUTRICIONAL
Practicas -indice de Masa ,
alimentarias en Corporal INDICE DE
madres MASA
Y CORPORAL
e Delgadez
e Normal
e Sobrepeso
e Obesidad

N 4

RETROALIMENTACION |

Fuente: Cielo M. Nivel de conocimientos y practicas alimentarias en madres y su
relacion con el estado nutricional de nifios preescolares. Tesis (Magister en Ciencias
de Enfermeria). Ancash: Universidad Nacional del Santa, 2016. 29 p.
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ANEXO N° 3

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

INSTRUCCIONES:

Las siguientes preguntas son de caracter anonimo y confidencial, por lo cual se solicita

gue se responda de manera clara y sincera. Marque con un aspa (X) y escriba segun

corresponda.

A. DATOS DE LA MADRE O APODERADO

EDAD: anos
GRADO DE L , .
INSTRUCCION: lletrado ( ) Primaria ( ) Secundaria () Superior ()
OCUPACION Amadecasa ( ) Trabajadora ()
B. DATOS DEL NINO
SEXO: Masculino () Femenino ( )
EDAD: afios
Primaria
GRADO DE Inicial 1er arado
ESTUDIOS () ; 9 )
TIPO DE COLEGIO: Publlc? 0 Nf;lClonaI P(rlvad)o
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ANEXO N° 4

CUESTIONARIO SOBRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION

EN MADRES

INSTRUCIONES

Estas preguntas estan relacionadas con la alimentacién de su nifio, por favor marque

con un aspa (X) la respuesta que usted considere correcta.

¢, Qué es el hierro?

a. Es una proteina que se encuentra
en los alimento y es muy necesario
para nuestro organismo.

b. Es un micronutriente que se
encuentra en los alimentos y es muy
necesario para nuestro organismo
en la formacién de la hemoglobina.

c. Es una vitamina que se encuentra
en los alimentos y es muy necesario
para nuestro organismo en la
formacion de los globulos rojos.

d. Es un carbohidrato que se
encuentra en los alimentos y es muy
necesario para nuestro organismo
en la formacién de la glucosa.

e. Ninguna de las anteriores.

¢Qué alimentos de origen animal son

fuente de hierro?

a. Queso, bazo, mantequilla

b. Leche, mantequilla, higado

c. Sangrecita, leche, huevo

d. Sangrecita, higado, bazo

e. Ninguna de las anteriores.

¢Qué alimentos ayudan a una mejor

absorcion del hierro?

a. Eljugo de limén o naranja
b. Agua

c. Infusién

d. Leche

e.

Ninguna de las anteriores

¢ Qué alimentos contienen vitamina A?

a. Tumbo, papa, yuca

b. Maiz, perejil, mantequilla

c. Zanahoria, papaya,
espinaca

d. Maracuy4, cereal, platano

e. Ninguna de las anteriores

¢, Qué alimentos contienen proteinas?

a. Tumbo, papa, yuca

b. Avena, chufla, pan

c. Pescado, leche, huevos

zapallo,
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d. Arroz, cebolla, platano

e. Ninguna de las anteriores.

¢, Cuanto veces al dia debe de comer un
nifo?

a. 3veces
b. 4 veces
c. 5veces
d. 6veces
e. Ninguna de las anteriores

¢Para qué sirve la leche, carne y

huevos?

a. Para darle energia y fuerza al nifio.

b. Para que crezca sano y fuerte.

c. Formar los huesos y musculos para
el crecimiento del nifio.

d abyc.

e. Ninguna de las anteriores

¢, Qué alimentos debe de considerar en

el esfuerzo de su nifio?

a. Embutidos

b. Cereales

c. Frutasy verduras

d. Refresco

e. Ninguna de los anteriores

¢,Cuél de los siguientes mends es

balanceado para su nifio?

a. Papa frita, arroz, huevo frito,
refresco de sobre, fruta

b. Arroz + papa + habas + sopa

c. Arroz + lenteja + pescado +
ensalada + limonada + fruta

d. Arroz + para frita + ensalada +
gaseosa

e. Ninguna de las anteriores.

10. ¢(Qué es alimentacion balanceada?

a. Brindarle a mi nifio todos los
alimentos en abundante cantidad

b. Darle a mi nifio alimentos que le den
energia, protejan y permitan su
crecimiento y desarrollo.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

c. Brindarle a mi nifio solo los
alimentos que el prefieray sea de su
agrado

d ayc

e. Ninguna de las anteriores

¢,Con qué alimentos puedo reemplazar

la leche?

a. Agua de gelatina, avena, camote

b. Haba, frejol, papa y camote

c. Chocho, trigo, quinua y yuca

d. Queso, yogurt, mantequilla

e. Ninguna de las anteriores

¢Cuantas veces al dia debe consumir

de leche su nifio?

a. 2a3veces al dia

b. 4 a5 veces al dia

c. la2vecesaldia

d. Solo 2 veces

e. Ninguna de las anteriores

¢Por qué son importantes los liquidos

para los niflos?

a. Favorece la digestion

b. Favorece la eliminacién de la orina

c. Repone los liquidos perdidos
durante sus actividades

d abyc

e. Ninguna de las anteriores

¢, Cuantos vasos de agua debe consumir

a diario su nifo?

a. De 4 a5 vasos diarios

b. Solo 3

c. De 2 a 3 vasos diarios

d. 1vaso al dia

e. Ninguna de las anteriores

¢ Por qué es importante la vitamina C?

a. Ayuda a absorber el hierro

b. Favorece a la formacion de huesos

c. Es necesaria para la reparacion de
los tejidos y el crecimiento

d. Todas las anteriores

e. Ninguna de la anteriores

¢, Qué es la lonchera escolar?

a. Es una alimentacion que incluye
golosinas

b. Es unreemplazo del desayuno

c. Esuna alimentacion innecesaria

d. Esunaalimentacion que se brinda al
escolar en media mafiana y/o tarde.

e. Ninguna de las anteriores

¢, Cudl de las siguientes opciones no es

una lonchera saludable?

18.

19. ¢

20.

a. Pan con pollo + chica morada +
manzana

b. Pan + huevo duro + refresco de
manzana + rodaja de pifia

c. Pan con huevo frito + jugo envasado

d. Jugo natural + porcion de queque +
platano

e. Ninguna de las anteriores

¢, Qué alimentos pertenecen al grupo de

los carbohidratos?

a. Betarraga, lechugay carne

Yogurt, leche y mantequilla

Pan , maiz, papay fideos

Arroz, huevo y pescado

Ninguna de las anteriores

Que condiciones deben tener los

alimentos que se van a ingerir?

a. Los alimentos deben estar en buen
estado (no descompuestos)

b. Los alimentos deben estar limpios

c. Los alimentos deben ser de buena
calidad

d abyc

e. Ninguna de las anteriores

¢ Por qué es importante la higiene en la

alimentacion?

a. Permite que estemos sanos Yy
fuertes

b. Evita que los alimentos que
consumimos no nos produzcan
enfermedades como  diarreas,
cOlera, parasitos, infecciones e
intoxicaciones.

c. Para que los alimentos estén solo
limpios.

d. Solobyc

e. Ninguna de las anteriores

o000



ANEXO N° 5

RESPUESTAS DEL CUESTIONARIO Y SISTEMA DE EVALUACION DEL
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION EN MADRES

RESPUESTAS
1.b 2.d 3.a 4.c 5.c 6.cC 7.d 8.cC 9.c 10. b
11.d |12.a |13.d |14.a |[15.d |16.d |17.c |18.c [19.d |20.b

De acuerdo al puntaje obtenido, el nivel de conocimiento se clasificé en:

NIVEL DE CONOCIMIENTO PUNTAJE
Alto 15-20
Medio 11-14
Bajo 0-10
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ANEXO N° 6

ENCUESTA SOBRE LAS PRACTICAS ALIMENTARIAS EN MADRES

INSTRUCCIONES

La siguiente encuesta es de caracter anénimo y confidencial, su finalidad es obtener datos para un estudio de
investigacion; por lo cual, se le solicita leer detenidamente y responder con claridad y sinceridad marcando con una “X”
la respuesta que mas se adecue a las practicas habituales de la alimentaciéon que usted brinda a su nifio/a.

ENUNCIADOS

SIEMPRE

MUCHAS
VECES

ALGUNAS
VECES

NUNCA

1. Brindo diariamente frutas y verduras a mi nifio(a).

2. Incluyo pescado por lo menos dos veces por
semana en la alimentacion de mi nifio(a).

3. Incluyo en la alimentaciéon de mi nifio(a): higado,
bazo o sangrecita.

4. Brindo menestras tres veces por semana a mi
nifno(a).

5. Proporciono de 5 a 6 vasos de agua diariamente a
mi nifio.

6. Proporciono golosinas a mi nifio(a) en su lonchera
escolar a diario

7. Preparo los alimentos con cantidad adecuada de
sal

8. Diariamente brindo de 2 a 3 tazas de leche a mi
nifo.

9. Brindo a mi nifio(a) cereales o papas cocidas 4 a 5
veces por dia.

10. Proporciono 2 a 3 huevos por semana a mi
nifno(a).

11. Utilizo aceite vegetal diariamente en la
preparacion de mis comidas.

12. La frecuencia de la alimentacion de mi nifio(a) es:
Desayuno - Refrigerio - Aimuerzo — Lonche - Cena

13. Prefiero dar a mi nifio(a) mas alimentos fritos que
sancochados.

14. Al comprar alimentos envasados observo la fecha
de vencimiento e ingredientes

15. Uso preparaciones sencillas que aporten poca
grasa como alimentos sancochados, asados, a la
plancha, al horno, al vapor y con poca sal.

16. Me lavo las manos antes de preparar los
alimentos.

17. Lavo las manos de mi nifio(a) con jab6n y agua a
chorro antes de cada comida

18. Realizo descarte de anemia a mi nifio(a) una vez
al afno en el centro de salud mas cercano.

19. Lavo las frutas y verduras con abundante agua
antes de consumirlos o prepararlos.

20. Los desperdicios y basura se encuentran en
depésitos cerrados y tapados lejos de los alimentos

GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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ANEXO N° 7
RESPUESTAS DE ENCUESTA Y SISTEMA DE EVALUACION DE
PRACTICAS ALIMENTARIAS EN MADRES

MUCHAS

ALGUNAS

ENUNCIADOS SIEMPRE VECES VECES NUNCA
1. Brindo diariamente frutas y verduras a mi nifio(a). 4 3 2 1
2. Incluyo pescado por lo menos dos veces por
: - . 4 3 2 1
semana en la alimentacion de mi nifio(a).
3. Incluyo en la alimentacion de mi nifio(a):
. . 4 3 2 1
higado, bazo o sangrecita.
4. Brindo menestras tres veces por semana a mi
S 4 3 2 1
nifno(a).
5. Proporciono de 5 a 6 vasos de agua diariamente 4 3 2 1
a mi nifio.
6. Proporciono golosinas a mi nifio(a) en su lonchera 1 > 3 4
escolar a diario
7. Preparo los alimentos con cantidad adecuada de 4 3 5 1
sal
8. Diariamente brindo de 2 a 3 tazas de leche a mi 4 3 2 1
nifio.
9. Brindo a mi nifio(a) cereales o papas cocidas 4 a
. 4 3 2 1
5 veces por dia.
10. Proporciono 2 a 3 huevos por semana a mi
e 4 3 2 1
nifno(a).
11. Utilizo aceite vegetal diariamente en la
= . h 4 3 2 1
preparacion de mis comidas.
12. La frecuencia de la alimentacion de mi nifio(a)
es: Desayuno - Refrigerio - Almuerzo — Lonche - 4 3 2 1
Cena
13. Prefiero dar a mi nifio(a) mas alimentos fritos
1 2 3 4
gue sancochados.
14. Al comprar alimentos envasados observo la
- . . 4 3 2 1
fecha de vencimiento e ingredientes
15. Uso preparaciones sencillas que aporten poca
grasa como alimentos sancochados, asados, a la 4 3 2 1
plancha, al horno, al vapor y con poca sal.
16. Me lavo las manos antes de preparar los
: 4 3 2 1
alimentos.
17. Lavo las manos de mi nifio(a) con jabén y agua
. 4 3 2 1
a chorro antes de cada comida
18. Realizo descarte de anemia a mi nifio(a) una vez 4 3 5 1
al afio en el centro de salud mas cercano.
19. Lavo las frutas y verduras con abundante agua 4 3 > 1
antes de consumirlos o prepararlos.
20. Los desperdicios y basura se encuentran en
L . . 4 3 2 1
depdsitos cerrados y tapados lejos de los alimentos
Se establecio la siguiente escala de codificacion:
PRACTICAS ALIMENTARIAS PUNTAJE
Adecuada 60 - 80
Inadecuada 20 - 59
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ANEXO N° 8

FIGURA DE VALORACION NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA — VARONES
(5a 17 aflos) DEL MINISTERIO DE SALUD DEL PERU

INDICE DE MASA CORPORAL PARA LA EDAD

INDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD

oAD IMC = Peso (KqQ) / Talla (m) / Talla {m)
ﬂ; DElgades NORMAL bR | e
<.3DE | 2-30€ |2-2 DE|-1DE | Med | 1DE | <20 | sipe |>3DE
5a 121 | 130 [ 141|153 | 166 | 183 | 20,2
5a Jm 121 | 130 (141|153 | 167 | 183 | 202
5a 6m 121 | 130 (141|153 | 167 | 184 | 204
5a Om 121 | 130 (141|153 | 167 | 184 | 205
Ga 121 | 130 (141|153 | 168 | 185 | 207
Ga 3m 122 | 131 (141|153 | 168 | 186 | 209
Ga 6m 122 | 131 (141|154 | 168 | 187 | 211
Ga Om 122 | 131 (142|154 | 170 189 | 213
ia 123 [ 131 (142 153 | 170 | 190 | 216
Ta3m 123 | 132 [ 143 | 153 | 171 | 182 | 218
Tabm 123 [ 132 (143 | 156 17,2 | 183 | 221
Ta9m 124 | 133 [ 143 | 157 | 173 | 185 | 225
8a 124 | 133 (144|157 | 174 | 197 | 228
Ba 3m 124 | 133 (144|158 175| 199 | 231
Ba bm 125 | 134 (145|159 | 17,7 | 201 | 235
Ba 9m 125 | 134 (146 | 160 | 178 | 203 | 239
9a 126 | 135 (146|160 179 | 205 | 243

Fuente: Ministerio de Salud - “Valoracion nutricional”, 2015
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ANEXO N° 9

FIGURA DE VALORACION NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA — MUJERES
(5a 17 aflos) DEL MINISTERIO DE SALUD DEL PERU

INDICE DE MASA CORPORAL

INDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD

EDAD

IMC = Peso (Kg) / Talla (m) / Talla (m)

(afosy Df I_%ESEE NORMAL Soarepeso Df EEE Ed
<-JDE| =-30DE |=-2 DE[-1DE | Med | 1DE | =2DE | =3DE |>3DE
5a 118 | 127 (139|152 | 169 | 189 | 213
5a 3m 118 | 127 (139|152 | 169 | 189 | 21,5
ba bm "7 [ 17 1139152 (169 | 190 | 21,7
5a Im "7 [ 1,7 | 139|153 | 17,0 | 191 | 21,9
6a 11,7 | 127 [139 (153 | 17,0 19,2 | 22,1
6a 3m "7 | 127 (139 | 153 | 171 | 183 | 224
6a 6m 11,7 | 127 (139 | 153 | 171 | 185 | 227
6a 9m 11,7 | 127 (139 | 154 | 172 | 19,6 | 23,0
7a 118 | 12,7 (139 | 154 | 17,3 | 19,8 | 233
Tadm 118 | 128 | 14,0 | 155 | 17,4 | 20,0 | 23,6
7Tabm 118 | 128 | 14,0 | 155 | 17,5 | 201 | 24,0
7aim 11,8 | 12,8 [ 141 | 156 | 17,6 | 20,3 | 24,4
8a 119 | 129 (141 | 157 | 17,7 | 206 | 24,8
8a 3m 119 | 129 | 142 | 158 [ 17,9 | 20,8 | 25,2
8a 6m 120 | 130 | 143 | 159 [ 18,0 | 21,0 | 256
8a Im 120 | 131 (143 | 16,0 | 18,2 | 21,3 | 26,1
9a 121 [ 131 [ 144 1161 [ 183 | 21,5 | 26,5

Fuente: Ministerio de Salud - “Valoracion nutricional”, 2015
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ANEXO N° 10
PERMISO PARA INSTITUCIONES EDUCATIVAS

ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION E IMPUNIDAD

SOLICITO: Autorizacion para realizar
investigacion en su honorable institucion

educativa

DIRECTOR (A):

Reciba usted un célido y afectuoso saludo, al mismo tiempo

permitame exponerle lo siguiente:

Que siendo estudiante de la facultad de Medicina Humana de la
Universidad Particular de Chiclayo y con fines de sacar mi titulo universitario le
solicité permiso para poder desarrollar la investigacion titulada “NIVEL DE
CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS ALIMENTARIAS DE MADRES EN RELACION
AL INDICE DE MASA CORPORAL EN ESCOLARES DE 5 A 7 ANOS.
LAMBAYEQUE, 2019” en su distinguido plantel estudiantil para obtener
informacion objetiva y actualizada para poder contribuir a mejorar los

conocimientos en el campo de la salud y nutricién infantil.

Dicha investigacion sera con las madres que acepten participar en
el presente proyecto tras su conocimiento informado. La fecha y horas sugeridas
para realizar esta actividad ser4d con previa coordinacién con el plantel

administrativo correspondiente.

Esperando que acepte la solicitud me despido, dandole las gracias

de antemano por su gentil colaboracion.

Lambayeque, 18 de Octubre del 2019.

Gonzales Dominguez, Cinthya del Rocio
DNI: 73133683
Celular: 868325312



ANEXO N° 11
CONSENTIMIENTO INFORMADO

NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS ALIMENTARIAS DE MADRES EN
RELACION AL INDICE DE MASA CORPORAL EN ESCOLARES DE 5 A 7 ANOS.
LAMBAYEQUE, 2019

Tesista:
e Gonzales Dominguez Cinthya
Estimados padres de familia.-

Como estudiante de la carrera de Medicina Humana de la Universidad Particular de Chiclayo, estoy
elaborando la presente investigacion, la cual pretende identificar los conocimientos que poseen las
madres sobre la alimentacion de sus hijos(as) de edades correspondientes de 5 a 7 afios; ademas de
conocer las practicas respecto a la alimentacién infantil, por tal motivo, tallaremos y pesaremos con el
fin de determinar el indice de masa corporal de su menor hijo(a).

En caso usted decida participar en este estudio, se le pedird que participe en una reunién grupal junto a
otras madres o0 apoderados, encargados de la alimentacion de los menores, para responder preguntas
sobre el mismo tema; solo tendr4 que completar una ficha de recoleccion de datos béasico y dos
cuestionarios de muy facil comprension, los cuales identifican el nivel conocimientos sobre alimentacion
y las practicas alimentarias con respecto a su menor hijo(a).

Para el adecuado llenado del cuestionario, estaré presente para despejar cualquier duda o inquietud; es
preciso saber que dicha investigacion no tiene ningun costo para usted, ya que no tengo fines lucrativos
ni comerciales. Es indispensable sefialar que su participacién contribuird a mejorar los conocimientos
en el campo de la salud y nutricién infantil, para realizar intervenciones mas realistas y adecuadas a su
contexto cultural.

Toda la informacion recopilada en la presente investigacion sera de manera confidencial, ninguna
informacion brindada sera utilizada para otros fines. Los cuestionarios se desarrollaran de manera
anénima, dicha informacion se usara para el andlisis, presentacion de resultados, publicaciones, etc.
Con ello aseguramos que ninguna persona ajena a la investigacién pueda conocer los nombres de los
participantes.

Si lo cree pertinente, Ud. puede retirarse del estudio en el momento que crea pertinente. La participacion
0 no en esta investigacion no tendra ninguna influencia positiva o negativa en las calificaciones de su
menor hijo(a) o apoderado (a), ni tampoco en la relacién con las autoridades del centro educativo.

Yo, he sido informado(a) del objetivo del estudio, he conocido los riesgos, beneficios y la confidencialidad
de la informacién obtenida. Entiendo que la participacion en el estudio es gratuita. He sido informada de
la forma de como se realizara el estudio y de cémo se obtendra la informacion.

Por lo anterior ACEPTO VOLUNTARIAMENTE participar en la investigacion.

Nombre de la participante:

Firma: DNI: Fecha: / /2019

Gonzales Dominguez, Cinthya del Rocio
DNI: 73133683
Celular: 954438197
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