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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Fundamentos técnicos y practica del voleibol, en los
estudiantes de la I.E. 16641 Pedro Paulet, Huarango, San Ignacio, 2020 tiene como
objetivo principal analizar de qué manera los fundamentos técnicos se relacionan con la
practica del voleibol, en los estudiantes de la I.E. 16641 “Pedro Paulet”, Huarango, San
Ignacio, 2020. La metodologia es de tipo cuantitativo; disefio no experimental transeccional,
descriptivo y correlacional; la muestra estuvo compuesta por 19 estudiantes de sexo
femenino del 5 y 6 grado del nivel primario de la Institucion Educativa 16641 “Pedro
Paulet”; la técnica utilizada fue la observacion y como instrumento la lista de cotejo.
Concluyendo que: el 74% tienen fundamentos técnicos y practica del voleibol son regulares,
de acuerdo con el coeficiente de Chi-cuadrado de Pearson es de 0.811, segun esta prueba se
acepta la hipétesis alternativa, por lo tanto, los fundamentos técnicos se relacionan de manera
significativa con la préctica del voleibol, en los estudiantes de la I.LE. 16641 “Pedro Paulet”,

Huarango, San Ignacio, 2020, donde la correlacién es buena.

PALABRAS CLAVE

Fundamentos, técnicos, practicas, tacticas, voleibol



ASTRACT

The present investigation titled “Technical foundations and practice of volleyball, in the
students of the I.E. 16641 Pedro Paulet, Huarango, San Ignacio, 2020 has as its main
objective to analyze how the technical foundations are related to the practice of volleyball,
in the students of the LLE. 16641 "Pedro Paulet”, Huarango, San Ignacio, 2020. The
methodology is quantitative; non-experimental transectional, descriptive and correlational
design; The sample consisted of 19 female students of the 5th and 6th grade of the primary
level of the Educational Institution 16641 “Pedro Paulet”; the technique used was
observation and the checklist as an instrument. Concluding that: 74% have technical
foundations and volleyball practice are regular, according to Pearson's Chi-square
coefficient is 0.811, according to this test the alternative hypothesis is accepted, therefore,
the technical foundations are related to significantly with the practice of volleyball, in El

students 16641 "Pedro Paulet", Huarango, San Ignacio, 2020, where the correlation is good.

KEYWORDS

Fundamentals, techniques, practices, tactics, volleyball



l. INTRODUCCION

Actualmente, observamos que el voleibol a nivel mundial es un deporte muy
competitivo, todos los campeonatos se fundamentan en base a la autoconfianza con que
tienen las jugadoras o jugadores, por lo tanto, la autoconfianza viene hacer el
convencimiento que muestra una persona, para elaborar con mucho éxito la conducta
solicitada y producir un resultado determinado. Ademas, es un deporte de mucha diversién
y espectaculo, asi mismo cualquiera no juega voleibol, porque se requiere capacidades
especiales y todos son especialistas en cada posicion que juegan “por tener un talento nato;
tienes mucho reconocimiento de los jugadores contrarios ya que al hacer puntos muy buenos
y que los deja en shock te veran como uno de los mejores y siempre terminas un juego sin

ninguna rencilla con los contrarios” (Velarde, 2018, p.12).

Los fundamentos técnicos del voleibol estan siendo un conjunto de exactitudes que sostienen
los diversos aportes que esta realizando este deporte a la formacion completa de los alumnos,
los que practican deben realizar saques, pases, recepciones y remates, sin realizar contacto
con el cuerpo de los adversarios, donde se debe mantener el balon en juego de un lado de la
cancha hacia el otro de la cancha que estan apartados los equipos con una red suspendida de
forma vertical. La practica del voleibol esta relacionada a las técnicas que estas aportan
destrezas y automatismos a los jugadores y a las tacticas que envuelven la capacidad de
respuesta de forma inmediata para interceptar los potenciales puntos en contra y para ir

generando situaciones de puntos a través de los ataques.

Las dificultades mas acostumbrados en los fundamentos técnicos del voleibol son el llamado
saque que se realiza por debajo lateral, donde observamos dificultades para mantener la
pelota con una de sus manos y se posea la autonomia para acomodar con el otro brazo donde
convenimos completar dicha accion, para recepcionar la pelota la extensién de los brazos no
estd respondiendo con éxito dicha accién y con periodicidad existe incapacidad para
sobrellevar la presion del impacto de la pelota, lo que estd conllevando que la pelota sea
pérdida; los pases se deben realizarse en diversas momentos los dedos no cuentan con la
posicion y fuerza adecuada, lo que viene desencadenando en un servicio defectuoso, por la

falta de regulacion de la fuerza fina que se requieren dicho acto.



Calizaya (2016) quien realizé una investigacion en la ciudad de Juliaca, Puno, PerQ, que el
uso de los fundamentos técnicos del voleibol, el autor argumentd que este deporte
proporciona actividades recreativas para los momentos de ocio activo y se practica en forma
colectiva, pudiéndose involucrar a toda la familia; también se refirid a que pueden participar
personas de todas las edades, porque no hay riesgos de sufrir accidentes o agresiones y
concluyé que los estudiantes conformantes de la muestra mostraban comportamientos y

actitudes bajas en el conocimiento y uso de los fundamentos técnicos del voleibol.

Velarde (2018), quien realizo su investigacion en los estudiantes, donde encontrd en un
deficiente nivel para los fundamentos técnicos del voleibol en la I.E. secundaria “José Maria
Arguedas, Puno”, en el fundamento de saque, el cuarenta y seis por ciento se ubican en
deficiente categoria, el treinta y seis en regular y el dieciocho por ciento en bueno, en el
fundamento de recepcion de baldn, el sesenta por ciento se encuentran en deficiente
categoria, el veintisiete por ciento en regular y el trece por ciento en bueno, y en el
fundamento de remate, el ochenta y cuatro por ciento se encuentra en deficiente categoria,

el once por ciento en regular y el cinco por ciento en bueno.

Calizaya (2017) quien realizé una investigacion en la ciudad de Juliaca, Puno, Per(, donde
encontrd que, el cincuenta 'y cinco por ciento de estudiantes de la I.E.P. N° 70494 del T.A.M.
en el fundamento técnico de voleibol se encuentra en la categoria deficiente, el veintiséis por
ciento en regular y el diecinueve por ciento en bueno; por otro lado el sesenta y cinco por
ciento de estudiantes de la IEP ATJ en los fundamento técnico de voleibol se encuentra en

la categoria deficiente, el veintidds por ciento en regular y el trece por ciento en bueno.

La probleméatica que se viene dando en la aplicacion y uso deficiente de los fundamentos
técnicos del voleibol que esté atacando cuatro dimensiones, como son el saque, la recepcion,
remate y el pase, siendo los mas frecuentes las faltas que acontecen en las extensiones,

movimientos y flexiones.

El presente estudio de investigacion esta enfocamos los problemas educativos y deportivos
concerniente al aprendizaje de los fundamentos técnicos y practica del voleibol en la I.E.
16641 “Pedro Paulet”, debido al deficiente protagonismo y rendimiento en los diversos

juegos atléticos inter escolares y en las diversas actividades deportivas.



En investigacion nos planteamos como problema principal ¢ De qué manera los fundamentos
técnicos se relacionan con la practica del voleibol, en los estudiantes de la I.E. 16641 Pedro
Paulet, Huarango, San Ignacio, 2020?, y como problemas secundarios: ¢Cuél es el nivel de
los fundamentos técnicos de voleibol en los estudiantes de la 1.E. 16641 Pedro Paulet,
Huarango, San Ignacio, 2020?. ; Como son las practicas del voleibol en los estudiantes de la
I.E. 16641 Pedro Paulet, Huarango, San Ignacio, 2020, 2020?. ;Cual es la relacion entre los
fundamentos técnicos y la practica del voleibol, en los estudiantes de la I.E. 16641 Pedro

Paulet, Huarango, San Ignacio, 2020?

Asi mismo la presente investigacion se justifica porque todos los adolescente de caracter
independiente a su edad y estado de salud corresponden dedicar mucho tiempo a la practica
de véleibol, lo que garantizaria poseer mente y cuerpo sano; las dificultades del sedentarismo
vienen generando diversos problemas de salud y bienestar de los adolescente y personas,
todo esto debe revertirse a partir de la practica constante del deporte; siendo de ellos el
voleibol una disciplina que presenta bajo riesgo, no requieren mayor esfuerzo fisico,
tampoco de las fuertes inversiones en patios deportivos, implementos y accesorios para que
realicen la préctica, resultando eficiente su practica. Los adolescentes son motivados a que
desarrollaren diversas actividades deportivas, de esta forma desarrollar esfuerzos posibles

para que realicen el esfuerzo fisico, resultando el voleibol una buena opcion.

También los fundamentos técnicos no son ajenos a este proceso, si bien los movimientos se
aprenden a través de las préacticas, por lo que estos movimientos requieren ser estudiados y
analizados en clase, asi mismo como disciplina viene ejerciendo una marcada influencia en
todas las dimensiones o aspectos que conforman a los adolescentes, tanto en lo psicomotor
y cognitivo, como en lo social. Esta investigacion se realiza con el prop6sito de ser un aporte
de la situacién que se aparece proporcionando sobre el uso de los “fundamentos técnicos del
voleibol”, se menciona que dicha investigacion se llevara a cabo solamente con los

estudiantes del 5y 6 grado del nivel primario de la |.E.

Los resultados de la investigacidn seran muy importantes porque diagnosticara y enfocara el
estado actual en que encontramos a los adolescentes con relacion al aprendizaje de los

“fundamentos técnicos” y practicas del voleibol de la Institucién Educativa.



Por otro lado, nos planteamos como objetivo general analizar de qué manera los
fundamentos técnicos se relacionan con la practica del voleibol, en los estudiantes de la I.E.
16641 Pedro Paulet, Huarango, San Ignacio, 2020, y como objetivos especificos: determinar
el nivel de los fundamentos técnicos de voleibol, en los estudiantes de la I.E. 16641 Pedro
Paulet, Huarango, San Ignacio, 2020. Determinar las practicas del voleibol, en los
estudiantes de la .E. 16641 Pedro Paulet, Huarango, San Ignacio, 2020. Determinar la
relacion entre los fundamentos técnicos y la practica del voleibol, en los estudiantes de la
I.E. 16641 Pedro Paulet, Huarango, San Ignacio, 2020.



1. MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes de la investigacion

Balante (2018) en su investigacion titulada “Entrenamiento para mejorar la
coordinacion en la practica del voleibol en nifios de 10 A 12 afios” teniendo como propdsito
principal demostrar que a través de un entrenamiento se puede propiciar un adecuado
desarrollo de la coordinacion para la practica del voleibol en los nifios de diez a doce afios
de edad y evite la desercion de la practica de este deporte. La metodologia fue de tipo
documental y observacién. Concluyendo que: un nivel de armonia y coordinacion en sus
movimientos de tal forma que sea un disfrute mayor por la practica del voleibol y de manera
mas espontanea conseguir nuevas habilidades que parten desde la coordinacion de

movimientos, tal como la velocidad de reaccién, creacion de nuevas jugadas en equipo, etc.

Vaca (2018) presenta su tesis titulada “Conjunto de ejercicios combinados para mejorar la
técnica del saque por arriba de voleibol en Estudiantes de 12 a 14 afios” teniendo como
propdsito principal elaborar un conjunto de ejercicios combinados para mejorar la técnica
del saque por arriba en voleibol en Estudiantes de 12 a 14 afios en la “Unidad Educativa San
Francisco de Asis”. La metodologia fue de disefio no experimental exploratorio; método
analitico, inductivo deductivo; método observacion — estadistico; técnica utilizada fue la guia
de observacion. Concluyendo que: El desarrollo de la técnica deportiva garantiza un buen
dominio del juego en funcion individual y colectiva. El saque se considera un elemento

técnico que incide en el objetivo de ganar un partido.

Reyes (2017) presenta su tesis titulada “La coordinacién y su influencia en los fundamentos
técnicos ofensivos del voleibol en los estudiantes de 12 a 14 afios de la Unidad Educativa
Luis Felipe Borja de Atucucho en la ciudad de Quito, afio 2017 teniendo como propdsito
principal determinar como influye la coordinacion en los fundamentos técnicos ofensivos
del voleibol en los estudiantes de 12 a 14 afios de la Unidad Educativa Luis Felipe Borja de
Atucucho en la Ciudad de Quito, afio 2017. La investigacion fue de tipo bibliografica,
campo, descriptiva y propositiva; método inductivo, deductivo, analitico y estadistico;
técnica utilizada fue la observacion y como instrumentos los test coordinativos.

Concluyendo que: es de gran importancia desarrollar las capacidades de los estudiantes para



poder tener unos fundamentos técnicos ofensivos impecables y que definian puntos a favor

en el juego.

Taday (2016) en su investigacion titulada “Los fundamentos técnicos del voleibol en la
iniciacion deportiva de los estudiantes de octavo y noveno afio de la escuela de educacion
basica Dr. Daniel Rodas Bustamante de La Ciudad de Loja, periodo 2014-2015” teniendo
como propésito principal ensefiar y mejorar los procesos de ensefianza aprendizaje del saque
de abajo, saque de tenis, recepcién baja y la colocacion del Voleibol en la etapa de iniciacion
deportiva. ElI método de investigacion fue inductivo — deductivo, descriptivo, la técnica
utilizada fue la encuesta y la muestra estuvo compuesta por treinta y seis estudiantes.
Concluyendo que: existe una diferencia considerable en el aumento de la ejecucion técnica
en los fundamentos del voleibol después de ejecutar el programa para ensefianza de los
fundamentos técnicos del voleibol.

Guiscasho (2016) en su investigacion titulada “La ensefianza-aprendizaje de los
fundamentos técnicos del voleibol en los nifios de séptimo afio de educacion general basica
de la unidad educativa fiscomisional la Inmaculada del Cantdén Pangua, provincia de
Cotopaxi” teniendo como proposito principal determinar la incidencia de la ensefianza-
aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol en los nifios de 7° afio de E.G.B. de la
Unidad Educativa Fiscomisional “La Inmaculada” del canton Pangua, provincia de
Cotopaxi. La investigacion fue de enfoque cualitativo — cuantitativo; investigacion de
campo; nivel exploratorio descriptivo; la muestra estuvo compuesta por cincuenta y cuatro
docentes y estudiantes. Concluyendo que: no existe personal docente profesional ni
capacitados de forma adecuada para su ejecucion correcta, consiguiendo con estos
antecedentes que los estudiantes no posean un amplio conocimiento en la realizacion de los

fundamentos y reglas basicas que se aplican en el voleibol.

Chinchay (2020) en su investigacion titulada “Los Fundamentos Técnicos del Voleibol en
los estudiantes de ler afio de Secundaria de la I.E. Jorge Chavez De Tambogrande — Piura
—2019” teniendo como propdsito principal diagnosticar el nivel de los fundamentos técnicos
del voleibol en los estudiantes de primer afio de secundaria de la I.E. “Jorge Chavez de
Tambogrande”. La investigacion fue de tipo no experimental, disefio descriptivo.

Concluyendo que: los estudiantes muestran un nivel deficiente en los fundamentos técnicos



de saque, recepcion, voleo, blogueo y remate, en porcentajes que superan el noventa por

ciento.

Huaman (2019) en su investigacion titulada “Fundamentos técnicos y préactica del voleibol,
en alumnos del quinto ciclo, Moras, Hu&nuco, 2019” teniendo como propdsito principal
determinar la relacion entre los fundamentos técnicos y practica del voleibol, en alumnos del
quinto ciclo, Moras, Huanuco, 2019. La investigacion fue de enfoque cuantitativo; tipo
béasica; nivel descriptivo correlacional; disefio no experimental; la muestra estuvo compuesta
por 40 estudiantes. Concluyendo que: existe relacion directa, alta y significativa entre

fundamentos técnicos y préactica del voleibol en alumnos del 5° ciclo.

Flores (2019) en su investigacion titulada “Influencia de las técnicas del voleibol en
estudiantes del nivel secundaria” teniendo como proposito principal Determinar el nivel de
influencia de las técnicas del voleibol, en los estudiantes del nivel de educacion secundaria
en el area de educacion fisica. Concluyendo que: es importante que en las etapas de
iniciacion al voleibol se le dé més importancia a la técnica, para mas adelante realizar un

trabajo dptimo de la tactica.

Velarde (2018) en su investigacion titulada “Nivel de fundamentos técnicos del voleibol en
estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria José Maria Arguedas
de Llalli” teniendo como proposito principal determinar el nivel de los fundamentos técnicos
del voleibol en los estudiantes del ler grado de la Institucion Educativa Secundaria José
Maria Arguedas de Llalli. La investigacion fue de tipo descriptivo y disefio diagndstico —
descriptivo; la muestra estuvo compuesta por 55 estudiantes. Concluyendo que: sesenta y
siete por ciento de los estudiantes de la |.E.S. “José Maria Arguedas Llalli”, en el fundamento
técnico de voleibol se encuentra en una deficiente categoria, el veintidos por ciento en una

categoria regular y el once por ciento en buena categoria.

Pozo, Cavero y Uzuriaga (2017) en su investigacion titulada “Programa de ejercicios
Lupoma como estrategia para desarrollar los fundamentos técnicos del voleibol en los
alumnos del 4° A de educacion secundaria de la |.E. Héroes de Jactay — Huanuco- 2016”
teniendo como propédsito principal determinar en qué medida la aplicacion del programa de

ejercicios “LUPOMA” como estrategia influyen en el desarrollo de los fundamentos técnicos



del voleibol en los alumnos del cuarto “A” de educacion secundaria de la L.E. La
investigacion fue tipo aplicada; nivel experimental; disefio cuasi experimental; el
instrumento que se utilizo fue la lista de cotejo y la técnica utilizada fue la observacion.
Concluyendo que: la aplicacion del programa de ejercicios “LUPOMA” influye de manera
significativa en los estudiantes del cuarto “A” de educacion secundaria de la I.E, tal como lo
demuestran los resultados de la T del estudiante con un nivel de significancia de cinco por

ciento. Por tanto, se acepto la H1.

2.2. Base tedrica

2.2.1.Variable 1: Fundamentos técnicos

Fuentes (2008) indica que “el Voleibol es considerado como un deporte colectivo,
quizas uno de los mas importantes y populares de caracter altamente recreativo, por ello un
juego facil de aprender e interesante de jugar, requiere solamente de equipo sencillo y
facilidades econdmicas”. Asimismo, puede jugarse por gente de todas las edades, de ambos

Sexos, ya sea separadamente o juntos.

Mosston (2005) indica que es un “deporte donde dos equipos se enfrentan sobre un terreno
de juego liso separados por una red central, tratando de pasar el balon por encima de la red
hacia el suelo del campo contrario”. El balén puede ser impulsado o tocado con golpes

limpios, pero no puede ser sujetado, parado, acompariado o retenido.

Hessing (2006) indica que “el voleibol es de gran importancia profundizar en los
fundamentos de juego donde la técnica cumple una sustancial mision. Al hablar de técnica
se habla de los fundamentos, porque el saque, recepcion, voleo, remate son las caracteristicas

fundamentales de este deporte”.

Fundamentos Técnicos del Voleibol (2013) indica que “se emplean diversas técnicas para
impulsar la pelota en distintas situaciones del juego, en todas ellas el balon debe ser
golpeado, no agarrado ni lanzado, la retencién, arrastre o acompafiamiento del balon es
falta”.



Segtin Haro (2005) indica que “el calentamiento especifico es la preparacion progresiva de
todos los masculos y articulaciones, y en general de todo el organismo, para efectuar una

tare concreta o especifica, y siempre se realiza después de un calentamiento general” (p.13).

2.2.1.1. Dimension 1: Saque

Segun Guimaraes (2006) indica “que el saque es el elemento fundamental del juego.
Cada vez que este se interrumpe por una falta, se reanuda con un saque. El equipo que no
sabe sacar no puede ganar. Un jugador dispone, para efectuar el saque, de ocho segundos,
Gnico gesto en el que el jugador puede controlar en baldn, por ello sacar bien, mas que

necesario, es una obligacién”.

Para Vaca (2018) indica que “cada punto se inicia con un saque del balon desde detrés de la
linea de fondo. Se lanza el bal6n al aire y se golpea hacia el campo contrario buscando los
puntos débiles de la defensa del adversario. Se puede hacer de pie o en salto”. Es de mucha
importancia la colocacion del saque porque el jugador contrario, que se ve obligado a recoger

el tiro, quedando limitado para seguir participando en el subsiguiente ataque (p.17).

Por su parte Pozo, Cavero y Uzuriaga (2017) menciona que “el servicio o saque permite
poner al balon en juego su objetivo principal radica en tratar de dificultar la
construccion del ataque del equipo contrario o alcanzar un tanto directo; se presta
una gran atencién al perfeccionamiento de la técnica del saque en los equipos de
todos los niveles, y ello se lleva a cabo, en menor y mayor grado, en cada una de las

sesiones de entrenamiento” (p.41).

2.2.1.2. Dimensién 2: Recepcion
Seguln Santillana (2007) indica que: “es la accion defensiva que tiene lugar después
de un servicio o remate del equipo contrario, también es muy importante colocar

correctamente las manos, cruzando los dedos y juntando los pulgares” (p. 27).

Por su parte Vaca (2018) indica que es “interceptar y controlar un balon dirigiéndolo hacia
otro compafiero en buenas condiciones para poder jugarlo. Los balones bajos se reciben con
los antebrazos unidos al frente a la altura de la cintura y los altos con los dedos, por encima
de la cabeza” (p.18)



2.2.1.3. Dimension 3: Voleo
Segun Santillana (2007) indica que es “el contacto con la pelota debe hacerse con la
punta de los dedos teniendo los brazos flexionados. Las manos deben formar un triangulo,

intentando abarcar la maxima circunferencia del balén en el momento del contacto” (p.27).

Para Mosston (2005) menciona que “el voleo es el alma del voleibol. De ello depende el
éxito o el fracaso del ataque. El jugador que efectlia el pase debe ser un bue técnico
para saber pasar la pelota, desde cualquier situacion a un jugador de ataque”. Pero
sobre todo debe ser tactico dado que el quien decide quien efectuara el ataque. Con

su forma de efectuar el pase decidira como vencer, si es posible, el bloqueo contrario.

Por su parte Vaca (2018) indica que “es la accidon de golpear el balén que viene a una altura
inferior de la cintura con el antebrazo. El voleo de pelota baja se utiliza para recibir el saque

del equipo contrario o en cualquier situacion donde no se pueda realizar voleo alto” (p.17).

2.2.1.4. Dimension 3: Remate

Segun Santillana (2007) indica que “es un gesto técnico es uno de los mas completos
y mas vistosos del voleibol: los jugadores intentan romper la defensa del equipo contrario.
La coordinacion, la potencia y el sentido del ritmo son cualidades necesarias para ejecutar

el remate. Esta prohibido rebasar la linea central” (p.27).

Para los Fundamentos Técnicos del Voleibol (2013) indica que “en efecto, el jugador
también puede optar por el engafio o finta dejando al final un balén suave que no es esperado,
por el contrario”. Por su parte Cruz (2014) indica que “se dispone de tres toques de equipo,
se puede realizar un ataque (o finta) en los primeros toques para encontrar descolocado o

desprevenido al equipo contrario”.

De su parte Vaca (2018) menciona que “el jugador, saltando, envia finalmente el bal6n con
fuerza al campo contrario buscando lugares mal defendidos, o contra los propios jugadores
contrarios en condiciones de velocidad o direccion tales que no lo puedan controlar y el

balén vaya fuera” (p.18)
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2.2.2.Variable 2: Préctica del voleibol

Segun Guiscasho (2016) indica que “la actividad fisica se caracteriza por un gasto de
energia debido al movimiento corporal. El ejercicio fisico y el deporte son formas de realizar
una actividad planificada y repetitiva con la intencién de mantener o mejorar la forma fisica.

Cuando la actividad se regula y organiza para competir la [lamamos deporte” (p.34).

Por su parte Rodriguez y Monroy (2017) quienes indicaron “que se trata de una modalidad
deportiva que se ejecuta en equipo y no de manera individual, la particularidad es generar
un clima de incertidumbre en el equipo contrario para que no prevea la accion a realizar,

pueda emplearse la sorpresa y la capacidad de reaccion y defensiva disminuya”.

Beneficios de la practica deportiva: Colabora en el mantenimiento del peso ideal y
previene la obesidad. Baja las cifras la tension arterial. Mejora la agilidad, potencia
los reflejos, aumenta la velocidad y refuerza la resistencia. Reduce la ansiedad y la
depresion, y aumenta la autoestima. Puede favorecer que los nifios y adolescentes no
se inicien en el tabaquismo. Ensefia a aceptar las reglas, valorar el comparierismo,
integrarse y asumir responsabilidades. Disminuye la tendencia a desarrollar actitudes
agresivas. Estimula el rendimiento académico. Ayuda a tomar conciencia del cuerpo
y de su cuidado (Guiscasho, 2016, p.34).

2.2.2.1. Dimensién 1: Técnicas
Segun Fiirgen, (2005) indica que es “el procedimiento desarrollado normalmente en
la préctica para resolver una tarea motora determinada de la forma mas adecuada y

econdmica” (p.501).

Por su parte Veldzquez (2013) menciona que “eS necesario saber cual es la importancia de
la técnica dentro de un proceso de ensefianza de voley en la etapa de iniciacion. Por ello se
cuestiona a los entrevistados de acuerdo a su postura frente a la técnica necesaria para jugar
voley” (p.40).

2.2.2.2. Dimension 2: TActicas
Segun Gonzales (2013) indica que desde el punto de vista metodolégico es cierto que

no deben separarse en lo posible los aspectos técnicos de los tacticos, sin embargo, “para el
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mejor estudio de ellos se hace necesario distinguirlos. La tactica se divide en: individual y
colectiva. Generalmente se piensa que la tactica colectiva o del equipo es principal, pero la
tactica individual sumada permite que la colectiva sea efectiva en marcadores y adecuado

trabajo de equipo”.

Para Dietrich, Klaus Carl y Klaus (2001) menciona que es la “utilizacion de un sistema de
planes de accién y de alternativas de decision que permite regular la actividad haciendo

posible un éxito deportivo” (p. 267)

2.3. Hipdtesis

2.3.1. Hipotesis general

HO: Los fundamentos técnicos no se relacionan de manera significativa con la
préactica del voleibol, en los estudiantes de la I.E. 16641 Pedro Paulet, Huarango, San
Ignacio, 2020.
H1: Los fundamentos técnicos se relacionan de manera significativa con la practica del

voleibol, en los estudiantes de la I.E. 16641 Pedro Paulet, Huarango, San Ignacio, 2020.

2.3.2. Hipotesis especificas

El nivel de los fundamentos técnicos de voleibol, en los estudiantes de la I.E. 16641
Pedro Paulet, Huarango, San Ignacio, 2020, son eficientes.
Las précticas del voleibol que realizan los estudiantes de la 1.E. 16641 Pedro Paulet,
Huarango, San Ignacio, 2020, son eficientes.
Existe relacion entre los fundamentos técnicos y la practica del voleibol, en los estudiantes
de la I.E. 16641 Pedro Paulet, Huarango, San Ignacio, 2020.
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I1l.  METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion presentd un tipo cuantitativo, porque “se utiliz0 la recoleccion y
analisis de datos para contestar las preguntas de investigacion y probar hipotesis establecidas
previamente y confia en la medicion numerica en el uso de la estadistica para establecer con
exactitud patrones de comportamiento en una poblacion” (Segun Hernandez, Fernandez y
Batista, 2010, p. 4).

3.1.2. Disefio de investigacion

La investigacion fue de disefio no experimental transeccional, descriptivo y
correlacional, porque “las variables en estudio no fueron manipuladas de forma deliberada”
(Hernandez, Fernandez y Batista, 2010, p. 207), por su parte transeccional “porque se
recolectaron los datos en un solo momento en un tiempo Unico, su propoésito fue la
descripcion de las variables y analizar su influencia e interrelacion en un momento dado”
(Hern&ndez, Fernandez y Batista, 2014, p.151).

O1:
Fundamentos técnicos de
voleibol
M: r: relacion
Muestra ¢
0o2:

Practica del voleibol

Figura 1: Disefio descriptivo correlacional

3.2.  Variables y operacionalizacion
3.2.1. Variables
e Variable 1;: Fundamentos técnicos de voleibol

e Variable 2: Practica del voleibol
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3.2.2. Operacionalizacién de variables
Tabla 1:

Operacionalizacion de variables

Técnicas /
Variable Definicién conceptual Definiciéon operacional Dimension Indicadores Mediciones
Instrumentos
. ] Extension de brazo
. o La variable estd compuesta B .
“Se emplean diversas técnicas para . . Saque Precisién de lanzamiento
) . ) ) por 4 dimensiones como BT
. impulsar la pelota en distintas situaciones .. Coordinacion en Muy malo: 1 pts.
Variable 1: . ) son elsaque, la recepcion, .
deljuego, en todas ellas elbalon debe ser Contacto con el antebrazo Malo: 2 pts. Observacién
Fundamentos . elvoleo y elremate, . - .
.. golpeado, no agarrado nilanzado, la . Recepcion Flexion de brazos Regular: 3 pts. /lista de
técnicos de . . haciendo un totalde 24 - . .
. retenci6n, arrastre o acompafiamiento del . . Colocacion debajo del Bueno: 4 pts. cotejo
voleibol . . items teniendo como -
balon es falta” (Fundamentos Técnicos ta la lad Voleo Colocacién de las manos Excelente: 5 pts
] respuesta la escala de
del Voleibol, 2013 I lsoyd
el Voleibol, ) Likert. Remate mpulsoy despegue .
Golpe con la mano abierta
Se trata de una modalidad deportiva que . ;
. . P d La variable estd compuesta Saque por debajo lateral
se ejecuta en equipo y no de manera 5 d; ) M lo: 1 ot
s . . or 2 dimensiones como . uy malo: s.

i mdividual, la particularidad es generar un P o o Técnicas Golpe de antebrazos Y P .
Variable 2: clima de incertidumbre en el equino son la técnica y la tactica, Malo: 2 pts. Observacién
Prictica del . q lp haciendo un totalde 15 Pase de frente Regular: 3 pts. /lista de

] contrario para que no prevea la accion a . ) )
voleibol realizar. pueda emplearse la sorpresa v Ia items teniendo como ] Bueno: 4 pts. cotejo
p P .. P . Y respuesta la escala de . Sistema de defensa Excelente: 5 pts.
capacidad de reaccién y defensiva Técticas

disminuya (Rodriguez y Monroy, 2017)

Likert.

Sistema de ataque

14



3.3.  Poblacidon, muestra, muestra, muestreo, unidad de analisis

3.3.1.Poblacion

La poblacion “es el conjunto de todos los elementos que pertenecen al dmbito
espacial donde se desarrollara el estudio de investigacion” (Marroquin, 2012, p.14). La
poblacion de estudio estuvo compuesta por 41 estudiantes del quinto y sexto grado del nivel

primario de la Institucién Educativa 16641 “Pedro Paulet”.

Tabla 2
Poblacion
_ Sexo Total
Aula/Nivel
Masculino  Femenino
5 grado del nivel primario 11 11 22
6 grado del nivel primario 11 8 19
Total 22 19 41

Fuente: Elaboracion propia

3.3.2. Muestra
La muestra de estudio estuvo compuesta por 19 estudiantes de sexo femenino del

quinto y sexto grado del nivel primario de la Institucion Educativa 16641 “Pedro Paulet”.

3.3.3. Muestro

Se utiliz6 el muestreo no probabilistico y por conveniencia del autor.

3.3.4.Unidad de anélisis

El estudio de investigacion se llevo acabd en la region Cajamarca, provincia de San
Ignacio, distrito Huarango, caserio La Laguna, donde se encuentra ubicada la |.E. 16641
“Pedro Paulet”. Dicha investigacion estara compuesta por los estudiantes de sexo femenino
del quinto y sexto grado del nivel primario de dicha Institucion.

3.4.  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La técnica que se utilizamos en la investigacion fue la observacion, porque “tiene la

finalidad de observar de forma muy atenta los hechos que realicen las Estudiantes, para que
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posteriormente sean registrados los datos obtenidos y luego seran analizados” (Riquez, 2018,
p.85). El instrumento que “utilizamos en la presente investigacion fue la lista de cotejo, que
nos ayudo a la recopilacion y registrar la informacion de campo para las dos variables en

estudio, de acuerdo con sus indicadores e items disefiados”.

3.5.  Procedimientos

Segun Hernandez (2010), menciona que “la recoleccion de la informacién es segun
lo plateado con el problema de estudio, esta fase buscamos recolectar los datos o informacion
pertinente sobre las particularidades, con conceptos o variable de las unidades de analisis o
casos” (p.198). Para poder presentar los resultados conseguidos lo realizamos de la manera
siguiente: Tabulacion y su clasificacion de datos recolectados. Elaboramos tablas
estadisticas. Elaboracion de graficos estadisticos de acuerdo con la obtencion de datos.
Ademas, realizamos los analisis e interpretacion respectiva. Aplicando las formulas

estadisticas con el propdsito de constatar la hipotesis.

3.6. Metodo de anélisis de datos
Las tablas de frecuencia que se presentamos fueron elaboradas de acuerdo a las
normas APA (2019), que nos ayudaron a la representacion de la informacion mas relevante

y facilitara con los registros de una eficiente informacién.

Los graficos estadisticos, estan incluyendo de forma conceptual dentro de las figuras, que
fueron realizados segun la informacion recopilada, en nuestra investigacion las variables son
cuantitativas y para ello tuvimos en cuenta las normas APA (2019), siendo un instrumento
muy importante para realizar los andlisis de los graficos. La interpretacion de los datos se
realiz6 mediante la presentacion tablas y figuras segun los objetivos e hipétesis proyectados,

para posteriormente evaluar e interpretar dichos resultados.
Para constatar la hipdtesis se utilizaremos el paquete estadistico SPSS version 25, con la
finalidad de verificar y analizar la relacion entre ambas variables en estudio, con un nivel de

confianza del noventa y cinco por ciento.

3.7.  Aspectos éticos
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Contamos con la autorizacion de la direccion LE. que firmo el consentimiento
autorizado e informado, asi mismo la identidad de los estudiantes participantes se mantendra
en absoluta reserva, los datos seran citados de manera referencial. También se ha consultado
y desarrollado a base de libros e investigaciones donde hemos respetado a cada autor
utilizando para ello las normas APA.
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IV. RESULTADOS

4.1. Diagnostico de las variables en estudio

Nivel de los fundamentos técnicos de voleibol, en los estudiantes de la |.E. 16641 Pedro

Paulet, Huarango, San Ignacio, 2020.

Tabla 3
Saque
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
vélido acumulado
Deficiente 5 26 26 26
Regular 10 53 53 79
Eficiente 4 21 21 100
Total 19 100,0 100,0
Fuente: Elaboracion propia
Saque
60
50+
404
2
[}
€
Q
O 30
[=]
o 53%
204
26%
10 21%
0 T T T
Deficiente Regular Eficiente
Saque

Figura 2: Saque

Segun figura 2 y tabla 3, apreciamos que, el 53% de las nifias evaluadas presentan un nivel

de saque regular, el 26% de las mismas presentan un nivel de saque deficiente y el 21% de
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las nifias presenta un nivel de saque eficiente. Por lo tanto, mas del 50% de las nifias tienen

un nivel de saque regular.

Tabla 4
Recepcion
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Deficiente 3 16 16 16
Regular 15 79 79 95
Eficiente 1 5 5 100
Total 19 100,0 100,0
Fuente: Elaboracion propia
Recepcion
80
60
2
(]
€
Q
2 404 79%
(=]
o
20
16%
5%
0 T T T
Deficiente Regular Eficiente
Recepcion

Figura 3: Recepcion

Segun figura 3 y tabla 4, apreciamos que, el 79% de las nifias evaluadas presentan un nivel
de recepcion regular, el 16% de las mismas presentan un nivel de recepcion deficiente y el
5% de las nifias presenta un nivel de recepcion eficiente. Por lo tanto, més del 75% de las

nifias tienen un nivel de recepcion regular.
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Tabla 5

Voleo
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje s
valido acumulado
Deficiente 3 16 16 16
Regular 14 74 74 89
Eficiente 2 11 11 100
Total 19 100,0 100,0
Fuente: Elaboracion propia
Voleo
80—
60—
2,
(]
t
Q
O 40+
i 4%
20
16%
11%
0 T T T
Deficiente Regular Eficiente
Voleo

Figura 4: Voleo

Segun figura 4 y tabla 5, apreciamos que, el 74% de las nifias evaluadas presentan un nivel
de voleo regular, el 16% de las mismas presentan un nivel de voleo deficiente y el 11% de
las nifias presenta un nivel de voleo eficiente. Por lo tanto, la minima parte de las nifias tienen

un voleo eficiente.
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Tabla 6

Remate
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje s
valido acumulado
Deficiente 3 16 16 16
Regular 14 74 74 89
Eficiente 2 11 11 100
Total 19 100,0 100,0
Fuente: Elaboracion propia
Remate
80
60
@
g
c
Q
© 404
{ 74%
20
16%
11%
0 T T 1
Deficiente Regulax Eficiente
Remate

Figura 5: Remate

Segun figura 5 y tabla 6, apreciamos que, el 74% de las nifias evaluadas presentan un nivel
de remate regular, el 16% de las mismas presentan un nivel de remate deficiente y el sélo el
11% de las nifias presentan un nivel de remate eficiente. Por lo tanto, la minima parte de las

nifas tienen un nivel de remate eficiente.
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Practicas del voleibol, en los estudiantes de la 1.E. 16641 “Pedro Paulet”, Huarango,

San Ignacio, 2020.

Tabla 7
Técnicas
. . Porcentaje Porcentaje
F P t
recuencia orcentaje valido acumulado
Deficiente 2 11 11 11
Regular 16 84 84 95
Eficiente 1 5 5 100
Total 19 100.,0 100.0
Fuente: Elaboracion propia
Técnicas
100
80+
[
'E 60
c
)
2
c
40+ 84%
20
11%
5%
0 T T T
Deficiente Regular Eficiente
Técnicas

Figura 6: Técnicas

Segun figura 6 y tabla 7, apreciamos que, el 84% de las nifias evaluadas presentan técnicas
regulares, el 11% de las mismas presentan técnicas deficientes y el 5% de las nifias presentan
técnicas eficientes. Por lo tanto, la mayoria de las nifias evaluadas tienen técnicas de voleibol

deficientes.
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Tabla 8

Tacticas
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje s
valido acumulado
Deficiente 2 11 11 11
Regular 17 89 89 100
Eficiente 0 0 0 100
Total 19 100,0 100,0
Fuente: Elaboracion propia
Tacticas
100
S0
.% 60—.
c
[ 1]
2
o 89%
40
204
11%
0 T T
Deficiente Regular
Tacticas

Figura 7: Tacticas

Segun figura 7 y tabla 8, apreciamos que, el 89% de las nifias evaluadas presentan tacticas
de voleibol regulares, el 11% de las mismas presentan técticas de voleibol deficientes y el
0% de las nifias presentan tacticas eficientes. Por lo tanto, en su mayoria de las nifias tienen

tacticas de voleibol regulares.

23



4.2.  Constatacion de la hipotesis

El nivel de los fundamentos técnicos de voleibol, en los estudiantes de la |.E. 16641

Pedro Paulet, Huarango, San Ignacio, 2020, son eficientes.

Tabla 9

Fundamentos técnicos de voleibol

Frecuencia Porcentaje Pome.ntaje Porcentaje
valido acumulado
Deficiente 0 0 0 0
Regular 16 84 84 84
Eficiente 3 16 16 100
Total 19 100,0 100.,0

Fuente: Elaboracion propia

Fundamentos técnicos de voleihol

100+

30+

60—

Porcentaje

B4%
40

20+

16%

T I
Fegular Eficients
Fundamentos técnicos de voleibol

Figura 8: Fundamentos técnicos de voleibol

Segun figura 8 y tabla 9, apreciamos que los fundamentos técnicos de voleibol, el 84% de
las nifias evaluadas presentan nivel regular, el 16% de las mismas presentan nivel deficiente
y el 0% de las nifias presentan nivel eficiente. Por ende, en su mayoria de las nifias tienen un

nivel regular de los fundamentos técnicos de voleibol. Por lo tanto, rechazamos la hipotesis,
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es decir el nivel de los fundamentos técnicos de voleibol, en los estudiantes de la |.E. 16641

Pedro Paulet, Huarango, San Ignacio, 2020, son eficientes.

Las practicas del voleibol que realizan los estudiantes de la 1.E. 16641 Pedro Paulet,
Huarango, San Ignacio, 2020, son eficientes.

Tabla 10

Préctica del voleibol

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
vélido acumulado
Deficiente 1 5 5 5
Regular 17 89 89 95
Eficiente 1 5 5 100
Total 19 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Practica del voleibol

1004
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40

20+
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Practica del voleibol

Figura 9: Préactica del voleibol

Segun figura 9 y tabla 10, apreciamos que, el 89% de las nifias evaluadas presentan practicas
de voleibol regulares, el 5% de las mismas presentan practicas del voleibol eficientes y el

5% de las nifias presentan practicas del voleibol deficientes. Por ende, méas del 80% de las
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nifias evaluadas tienen préacticas del voleibol regulares. Por lo tanto, rechazamos la hipétesis,
que quiere decir que la practica del voleibol que realizan los estudiantes de la I.E. 16641

Pedro Paulet, Huarango, San Ignacio, 2020, son eficientes.

Relacion entre los fundamentos técnicos y practica del voleibol, en los estudiantes de la
|.E. 16641 “Pedro Paulet”, Huarango, San Ignacio, 2020.

Tabla 11

Relacion entre los fundamentos técnicos y préactica del voleibol

Practica del voleibol

- . Total
Deficiente Regular Eficiente
N 1 14 1 16
Fundamentos ~ Regular
técnicos de % 5% 74% 5% 84%
voleibol . N 0 3 0 3
Eficiente
% 0% 16% 0% 16%
N 1 17 1 19
Total
% 5% 89% 5% 100%

Fuente: Elaboracidn propia

Grafico de barras
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voleibol
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Fundamentos técnicos de voleibol

Figura 10: Relacion entre los fundamentos técnicos y practica del voleibol
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Segun figura 10 y tabla 11, apreciamos que, con respecto a los fundamentos técnicos de
voleibol, el 84% presentan un regular nivel y 16% presentan un eficiente nivel y con respecto
a la practica del voleibol, el 89% son regulares, el 5% son eficientes y el 5% son deficientes.
En relacion, 74% presentan fundamentos técnicos y préctica del voleibol regulares, el 16%
presentan fundamentos técnicos eficientes y practica del voleibol regulares, el 5% presentan
fundamentos técnicos regulares y practica del voleibol deficiente y el 5% presentan

fundamentos técnicos regulares y practica del voleibol eficientes.

Hipotesis general

. HO: Los fundamentos técnicos no se relacionan de manera significativa con la préactica del
voleibol, en los estudiantes de la I.E. 16641 Pedro Paulet, Huarango, San Ignacio, 2020.
H1: Los fundamentos técnicos se relacionan de manera significativa con la practica del
voleibol, en los estudiantes de la I.E. 16641 Pedro Paulet, Huarango, San Ignacio, 2020

Tabla 12

Correlacion entre los fundamentos técnicos y practica del voleibol

Valor gl Sig. asintotica (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 4197 2 811
Razoén de verosimilitud 730 2 ,694
Asociacién lineal por lineal 000 1 1,000
N de casos validos 19

a. 5 casillas (83.3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es,16.

En latabla 12, observamos que el coeficiente de Chi-cuadrado de Pearson es de 0.811, segun
la prueba estadistica se rechaza la Ho y acepta la Hi, que quiere decir que, los fundamentos
técnicos se relacionan de manera significativa con la préactica del voleibol, en los estudiantes
de la |.E. 16641 Pedro Paulet, Huarango, San Ignacio, 2020, donde la correlacion es regular.

Asi mismo, la relacion es del 83.3% han esperado un recuento menor que el 5%.
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V. DISCUSION

Nivel de los fundamentos técnicos de voleibol se encontro que, el 84% de las nifias
tienen nivel regular y el 16% tienen nivel eficiente. Para la dimension: saque, el 53% de las
nifias tienen un nivel regular, el 26% tienen un nivel deficiente y el 21% un nivel eficiente,
para la dimension recepcion, el 79% tienen un nivel regular, el 16% tienen un nivel deficiente
y el 5% presentan un nivel eficiente, para la dimension voleo, el 74% tienen un nivel regular,
el 16% tienen un nivel deficiente y el 11% tienen un nivel eficiente y para la dimensién
remate, el 74% presentan un nivel regular, el 16% presentan un nivel deficiente y el 11%
presentan un nivel eficiente. Por ende, méas del 70% de las nifias tienen un nivel regular. Por
lo tanto, rechazamos la hipdtesis, es decir el nivel de los fundamentos técnicos de voleibol,

en los estudiantes de la I.E. 16641 Pedro Paulet, Huarango, San Ignacio, 2020, son eficientes.

Estos resultados son corroborados por Calizaya (2017) donde encontrd que el fundamento
de saque la mayor cantidad de alumnos se encuentran en una deficiente categoria, recepcion
de balon la mayor cantidad de alumnos se encuentran en una deficiente categoria, voleo la
mayor cantidad de los alumnos se encuentran en una deficiente categoria, remate la mayor
cantidad de estudiantes se encuentran en una deficiente categoria y los alumnos presentan

un nivel de fundamentos técnicos de deficientes.

Asi mismo estos resultados son contrapuestos por los estudio desarrollados por Chinchay
(2020) en su investigacion donde encontrd que los estudiantes tienen un nivel deficiente en
los fundamentos técnicos de voleo, recepcion, saque, remate y bloqueo, en porcentajes que
superan el noventa por ciento y por su parte Velarde (2018) en su estudio encontr6 que el
fundamento técnico de voleibol, el sesenta y siete por ciento de los estudiantes presentan una
deficiente categoria, el veintidos por ciento regular y el once por ciento bueno; para el saque,
el 46% se presentan una deficiente categoria; para la recepcion, el 60% presenta una
deficiente categoria; para el voleo, el 78% tienen una deficiente categoria y para el remate,
el 84% presenta una deficiente categoria. Por su parte Rivera y Villanueva (2018) donde
encontrd que los estudiantes del Distrito de Yanque de Caylloma practican y juegan el voley
sin tener conocimiento de los fundamentos técnicos basicos del voleibol, donde el 67%

alumnos sefialan que juegan sin conocer los fundamentos técnicos basicos del voley.
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Préacticas del voleibol se encontr6 que el 89% de las nifias presentan practicas regulares, el
5% son eficientes y el 5% son deficientes. Para la dimension técnicas, el 84% de las nifias
tienen técnicas regulares, el 11% son deficientes y el 5% son eficientes, con respecto a la
dimension técticas, el 89% de las nifias presentan técticas regulares y el 11% de las mismas
son deficientes. Por ende, méas del 80% de las nifias evaluadas tienen préacticas de voleibol
regulares. Por lo tanto, rechazamos la hipotesis, que quiere decir que la practica de voleibol
que realizan los estudiantes de la I.E. 16641 Pedro Paulet, Huarango, San Ignacio, 2020, son

eficientes.

Estos resultados con corroborado por la investigacién de Huaméan (2019) donde consigno
como dimensiones: técnicas, como indicadores: saque debajo, golpe de antebrazos y pase
de frente, y para las tacticas como indicadores el sistema de defensa y ataque, asi mismo por
el estudio de Flores (2019) donde encontro que en la mejora del rendimiento en el uso de las
técnicas del voleibol y mejora de forma significativa el aprendizaje de los fundamentos
técnicos del voleibol con los alumnos del nivel secundario. También el estudio realizo por
Aguilar (2016) encontro que el 53.8% de los alumnos del segundo y tercero de bachillerato
si creen que en su institucion educativa contribuye a promover la préctica de voleibol y el
46.2% de ellos mencionan que no. El 62.3% de los alumnos del segundo y tercero de
bachillerato indican que no conocen las capacidades fisicas basicas que se desarrolla en el

voleibol y el 37.7% de ellos dicen que si conocen e identifican algunas de ellas.

Relacion entre los fundamentos técnicos y practica del voleibol, en relacion, 74% de las
niflas presentan fundamentos técnicos y practica del voleibol regulares, de acuerdo al
coeficiente de Chi-cuadrado de Pearson es de 0.881, segun dicha prueba estadistica se acepta
la hipotesis alternativa, que quiere decir que, los fundamentos técnicos se relacionan de
manera significativa con la practica del voleibol, en los estudiantes de la .E. 16641 Pedro
Paulet, Huarango, San Ignacio, 2020, donde la correlacion es buena. Asi mismo, la relacion
es del 83.3% han esperado un recuento menor que el 5%, estos resultados son corroborados
por Huaman (2019) donde encontrd que existe relacion directa, alta y significativa entre
fundamentos técnicos y practica del voleibol (r =,927 y Sig =,000) en estudiantes del quinto

ciclo, Moras, Huanuco, 2019.
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VI. CONCLUSIONES

Con respecto al OG: en relacion, el 74% tienen fundamentos técnicos y practica del
voleibol son regulares, de acuerdo con el coeficiente de Chi-cuadrado de Pearson es de
0.811, segln esta prueba se acepta la hipotesis alternativa, por lo tanto, los fundamentos
técnicos se relacionan de manera significativa con la préactica del voleibol, en los estudiantes

de la l.E. 16641 “Pedro Paulet”, Huarango, San Ignacio, 2020, donde la correlacion es buena.

Con respecto a los fundamentos técnicos de voleibol: el 84% de las nifias presentan un nivel
regular y el 16% tienen un nivel deficiente, el 53% de las nifias tienen un nivel de saque
regular, el 79% tienen un nivel de recepcién regular, el 74% tienen un nivel de voleo regular
y el 74% presentan un nivel de remate regular. Por lo tanto, la mayoria de las nifias presenta

un nivel regular. Por lo que, rechazamos la hipotesis.

Con respecto a la practica del voleibol: el 89% de las nifias son regulares, el 5% de las nifias
son eficientes y el 5% de las nifias son deficientes; asi mismo, el 84% de las nifias tienen
técnicas regulares, el 89% de las nifias tienen tacticas regulares. Por lo tanto, mas del 80%
de las nifias evaluadas presentan practicas del voleibol regulares. Por lo que rechazamos la

hipdtesis.
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VIil. RECOMENDACIONES

A todas las I.E. de nivel primario del distrito de Huarango, deben efectuar evaluaciones de
forma periddica sobre los fundamentos técnicos de voleibol, esto les permitira realizar una
eficiente planificacion de los compromisos, con la finalidad del mejoramiento del saque,

recepcion, voleo y remate.

A las L.E. del nivel primario deben efectuar una eficiente planificacion de las técnicas y
tacticas que favorezcan a la mejora de la practica del voleibol, con el propdsito que los
estudiantes mejoren dichas practicas.

A las Instituciones Educativas (I.E.) del nivel primario deben darle mayor importancia al

curso de educacion fisica y especialmente en los fundamentos de técnicos del voleibol, con

la finalidad de mejorar la practica de voleibol en los estudiantes.
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ANEXO 03: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
. . . . . . Técnicas /
Variable Definicién conceptual Definiciéon operacional Dimension Indicadores Mediciones
Instrumentos
. ] Extension de brazo
. o La variable estd compuesta B .
“Se emplean diversas técnicas para . . Saque Precisién de lanzamiento
. .. ) . por 4 dimensiones como BT
. impulsar la pelota en distintas situaciones .. Coordinacion en Muy malo: 1 pts.
Variable 1: . ) son elsaque, la recepcion, .
deljuego, en todas ellas elbalon debe ser Contacto con el antebrazo Malo: 2 pts. Observacién
Fundamentos . elvoleo y elremate, . - .
.. golpeado, no agarrado nilanzado, la . Recepcion Flexion de brazos Regular: 3 pts. /lista de
técnicos de . . haciendo un totalde 24 - . .
e retenci6n, arrastre o acompafiamiento del . . Colocacion debajo del Bueno: 4 pts. cotejo
voleibol . . items teniendo como -
balon es falta” (Fundamentos Técnicos respuesta la escala de Voleo Colocacién de las manos Excelente: 5 pts
ibol, 2
delVoleibol, 2013) Likert. Remate Impulso y despegue .
Golpe con la mano abierta
Se trata de una modalidad deportiva que ) :
. . P d La variable estd compuesta Saque por debajo lateral
se ejecuta en equipo y no de manera 2 di ) M Io: 1
. mdividual, la particularidad es generar un por = fme.nswnes 'cor.no Técnicas Golpe de antebrazos uy malo: 1 pts. .
Variable 2: clima de incertidumbre en el equino son la técnica y la tactica, Malo: 2 pts. Observacién
Prictica del . q lp haciendo un totalde 15 Pase de frente Regular: 3 pts. /lista de
] contrario para que no prevea la accion a . ) )
voleibol realizar. pueda emplearse la sorpresa v Ia items teniendo como ] Bueno: 4 pts. cotejo
p P .. P . Y respuesta la escala de . Sistema de defensa Excelente: 5 pts.
capacidad de reaccién y defensiva Técticas

disminuya (Rodriguez y Monroy, 2017) Likert.

Sistema de ataque

38



ANEXO 4. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
FICHAS DE COTEJO

Esta ficha de cotejo es de cardcter an6nimo y ademas de confidencial, cuya Ne Leyenda
aplicacién sera de uso inico para fines académicos, la investigaciéon denominada 1 Muy malo
“FUNDAMENTOS TECNICOS Y PRA CTICA DEL VOLEIBOL, EN LOS 2 Malo
ESTUDIANTES DELA 1.E. 16641 PEDRO PAULET, HUARANGO, SAN IGNACIO, 3 Regular
2020”. Por este motivo, se solicita su colaboracién sellando con una “x” la 4 Bueno
altemativa que considere acertada segiin su punto de opmién en las siguientes: 5 Excelente

Ne° Descripcion del item
FUNDAMENTOS TECNICOS

Muestra destrezas en los movimientos del brazo

Tiene resistencia y potencia con los brazos tendidos

Muestra potencia con los brazos extendidos

Ubica zonas descuidadas en campo opuesto

(73 N VSRS

Ejecuta el lanzamiento preciso

Anotauno punto afavor

Flexiona y extiende las extremidades en forma correcta

Extiende las extremidades en forma correcta

o joo| o

Ejerce movimientos armoniosos y eficaces

10| A dopta posicién de recepcidn en antebrazo

11|Recepciona en antebrazos

12|Entrega la pelota a un compafiero

13|Realiza la flexién requerida

14| Aprovecha la flexién para resistir

15|Utiliza la flexién para servir a un compaiero

16|Coloca el balon en forma cormrecta

17|Flexiona y golpea la pelota con precision

18 {Culmina la accién con éxito

19|Realiza lanzamientos correctos

20|Realiza recepciones cotrectas

21|Ejecuta pases correctos

22|Realiza carrera de impulso y despegue

23|Realiza despegue

24|Golpea con la mano abierta con flexién supma de la muiieca

PRACTICA DE VOLEYBOL 1 2 3 4

Sostiene baldon en una mano

Con elbrazo libre hace el lanzamiento

Con brazos extendidos y rectos hace la recepcidén

Soporta la presién del impacto y da direccién al baléon

(73 N VSR

Con manos delante de la frente con dedos en forma de copa

Ejecuta flexion reguladora de fuerza fina

Actia como colocador

Actua con dos receptores principales

o joo| o

Actua con otro atacante principal

10| A ctiia solo como atacante principal

11|Juega como opuesto alcolocador

12|Participa con dos rematadores junto a la red

13|Es jugadoren la zona 6

14|Es jugadoren la zona 5

—_
h

Ejecuta saque y se pliega a zona




ANEXO 5: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA DE
INVESTIGACION

OBJETIVO
GENERAL

HIPOTESIS VARIABLES

TIPO DE

. DISENO DEINVESTIGACION
INVESTIGACION

METODOLOGIA

HO: Los fundamentos
técnicos no se relacionan

Variable 1

de manera significativa con

Analizar de qué e .
la practica del voleibol.en g0 qamentos

¢De qué manera los maneta los los estudiantes delaIE. . .
. fundamentos técnicos de
fundamentos técnicos tacnicos se 16641 Pedro Paulet. voleibol

se relacionan con la relacionan con la Huarango, San Ignacio,

practica del voleibol, en :ctica del 2020.
. ractica de
los estudiantes de la LE. P . -
voleibol, en los HI1: Los fundamentos Variable 2

16641 Pedro Paulet,

Cuantitativo: porque “se La investigacion sera de disefiono
utilizara la recoleccion y experimental transeccional,
analisis de datos para descriptivo y correlacional, porque
contestar las preguntas de “las variables en estudio no seran
investigacion y  probar manipuladas de forma deliberada™
hipotesis establecidas (Hemmandez, Fernandez y Batista,
previamente y confia en la 2010, p. 207), por su paite
medicion numérica en el transeccional “porque se

uso de la estadistica para recolectaran los datos en un solo

La muestra de estudio
estara compuesta por
19 estudiantes de sexo
femenino del quinto y
sexto grado del nivel
primario de la LE. 16641
"Pedro Paulet".

Huarango. San Tenacio. estudiantes dela  técnicos se relacionan de establecer con exactitud momento en un tiempo unico, su
- 20207 - LE. 16641 Pedro  manera significativa con la patrones de proposito sera la descripcion de las Técnica: observacion
Paulet. Huarango. practica del voleibol. en 10s p.s tica del comportamiento en una variables y analizar su influencia e Instrumento: Ficha de
San Ignacio, 2020. estudiantes de la LE. 16641 jeibol poblacion™ (Segin interrelacion en un momento dado™ cotejo
Pedro Paulet. Huarango, Hemandez, Femandez y (Hermandez Fermnandez y Batista,
San Ignacio, 2020. Batista, 2010, p. 4) 2014, p.151).
INSTRUMENTO METODOS DEANALISIS DEDATOS

Las tablas de frecuencia que se presentaran seran elaboradas de acuerdo a las normas APA (2019). que nos ayudaran a la

El instrumento que se utilizara en la presente
investigacion sera la lista de cotejo, que nos
ayudara a la recopilacion y registrar la
informacion de campo para las dos variables
en estudio, de acuerdo a sus indicadores e
items disefiados.

representacion de la mformacion mas relevante y facilitara con los registros de una eficiente informacion.
Los graficos estadisticos, estan incluyendo de forma conceptual dentro de las figuras, que fueron realizados segiin la mformacion

recopilada, en nuestra investigacion las variables son cuantitativas y para ello tuvimos en cuenta las normas APA (2019), siendoun
instrumento muy importante para realizar los analisis de los graficos.
La interpretacion de los datos se realizara mediante la presentacion tablas y figuras segin los objetivos e hipotesis proyectados. para
posteriormente evaluar e interpretar dichos resultados.

Para constatar la hipotesis se utilizara el paquete estadistico SPSS version 25, con la finalidad de verificar y analizar la relacion entre
ambas variables en estudio. con un nivel de confianza del 95%.
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ANEXO 6: CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Fiabilidad de la variable fundamentos técnicos de voleibol

Alfa de Cronbach N de elementos
,943 24

La fiabilidad de la variable fundamentos técnicos de voleibol, haciendo los céalculos
respectivos segun el coeficiente del Alfa de Cronbach, fue de 0.943, donde observamos que
dicho resultado obtenido es un coeficiente alto, por lo tanto, podemaos indicar, que puede ser
utilizados en diferentes investigaciones, la aplicacion del instrumento utilizado conseguiria
una fiabilidad del 94.30%.

Fiabilidad de la variable practica del voleibol

Alfa de Cronbach N de elementos
,795 15

La fiabilidad de la variable practica del voleibol, haciendo los calculos respectivos segun el
coeficiente del Alfa de Cronbach, fue de 0.795, donde observamos que dicho resultado
obtenido es un coeficiente alto, por lo tanto, podemos indicar, que puede ser utilizados en
diferentes investigaciones, la aplicacion del instrumento utilizado conseguiria una fiabilidad
del 79.50%.
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