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RESUMEN

El presente trabajo de la investigacion titulada “CAPACIDADES FISICAS Y TECNICA
INDIVIDUAL DEL FUTBOL EN NINOS DE LA I.E. 17406 SAN IGNACIO DE LOYOLA,
PALO BLANCO, JAEN”, tuvo como propésito general determinar de qué manera las
capacidades fisicas se relacionan con la técnica individual de fatbol en los nifios de la I.E
17406 San Ignacio de Loyola, Palo Blanco, Jaén. La investigacion de tipo bésica, nivel
descriptivo correlacional y disefio no experimental — trasversal, la poblacion y muestra
conformada por 32 nifios del 5y 6 grado del nivel primario de la I.E. 17406 San Ignacio de
Loyola, la técnica utilizada fue la observacién y la ficha de registro como instrumento.
Concluyendo que, el 43.75% de los nifios evaluados presentan un nivel regular de las
capacidades fisicas y técnica individual de futbol, el valor de p=0.000 siendo menor que 5%,
de segun la prueba estadistica de Chi Cuadrado, por lo tanto, aceptamos la hipdtesis
alternativa, por lo tanto, las capacidades fisicas se relaciona con la técnica individual de
fatbol en los nifios de la I.E 17406 San Ignacio de Loyola, Palo Blanco, Jaén; dado el valor

del coeficiente de correlacion de chi cuadrado de = 0.681, dicha correlacion es moderada.

PALABRAS CLAVE
Capacidades, fisicas, técnica, individual, futbol



ASTRACT

The present work of the investigation titled "PHYSICAL CAPABILITIES AND
INDIVIDUAL TECHNIQUE OF FOOTBALL IN CHILDREN OF THE I.E. 17406 SAN
IGNACIO DE LOYOLA, PALO BLANCO, JAEN ”, its general purpose was to determine
how physical capacities are related to individual soccer technique in children from the I.E.
17406 San Ignacio de Loyola, Palo Blanco, Jaén. Basic research, correlational descriptive
level and non-experimental design - cross-sectional, the population and sample made up of
32 children of the 5th and 6th grade of the primary level of the I.E. 17406 San Ignacio de
Loyola, the technique used was observation and the registration form as an instrument.
Concluding that, 43.75% of the evaluated children present a regular level of physical
capacities and individual soccer technique, the value of p = 0.000 being less than 5%,
according to the Chi Square statistical test, therefore, we accept the alternative hypothesis,
therefore, the physical capacities is related to the individual soccer technique in the children
of the EI 17406 San Ignacio de Loyola, Palo Blanco, Jaén; given the value of the chi square

correlation coefficient of = 0.681, this correlation is moderate.

KEYWORDS
Capabilities, physical, technical, individual, soccer



I. INTRODUCCION

A nivel mundial y nacional las investigaciones han demostrado que las capacidades
fisicas vienen jugando un rol muy transcendental en todos las disciplinas deportivas y se
deben desarrollarse a una edad temprana, en nuestro ambito la mayoria de los profesionales
de diversas instituciones de educacion, vienen realizando sesiones de ensefianza, sin conocer
cuéles son las capacidades fisicas de cada uno de los alumnos, sino también ejecutan
disposiciones para los juegos deportivos escolares sin ninguna evaluacion previa, lo cual se
corresponderia efectuar hacia una eficiente planificacion, de esta manera poder optimizar el
desempefio de los nifios, deportistas y este se puede realizar segin las requerimientos y con
mayor eficiencia. Asi mismo, “son muy trascendentales, pues son uno de los pilares de
cualquier deporte y es imprescindible tenerlo en cuenta para hacer una buena planificacion
para los estudiantes y deportistas, asi no los ejercicios propuestos no sean perjudiciales para
ellos” (Colla, 2018, p.13)

Hoy en dia muchos individuos vienen confundiendo las habilidades del futbol con técnicas
del futbol. Las habilidades vienen hacer la capacidad que posee los deportistas en conseguir
utilizar la técnica individual durante escenarios reales de juego. Asi mismo, las técnicas son
los medios que los deportistas realizan movimientos espontaneos, como es una patada. Los
futbolistas con mucha experiencia tienen mecanismos suaves, de poca energia y consiguen

elaborar una sucesion de técnicas individuales en un sdlo movimiento elegante.

El control de la pelota esta siendo las bases fundamentales para las perspectivas de futbol y
viene hacer el principio de estimulacion para que todos los nifios, donde se ejecuten el control
de la pelota, donde ocasiona que se sientan conforme. Dicha destreza es de mucha
importancia para muchos. También dar diversos toques del baldn est4 siendo una manera
efectiva y excelente para ir practicando el control de la pelota y perfeccionarse en él. Por lo
frecuente, no esté siendo dificultoso apoderarse de las técnicas, pero en algunas veces se
tornan mas complicados si cambian las circunstancias del juego. Asi mismo, los deportistas
solamente obtendran el control de la pelota absolutamente cuando aprendan a reorganizar
las diversas fracciones de su cuerpo. La ensefianza también esta siendo sujeta al nimero de
duplicaciones, pero preexisten combinaciones desiguales en cuanto a los métodos que han

sido aplicables.



Las capacidades fisicas de los alumnos estan siendo sustentadas sobre diversos factores
fisiolégicos y anatomicos, que vienen hacer la base de diferentes niveles principales, esto
quedara destellado como: “condicion fisica, el biotipo, masa muscular, biometria; asimismo
en la condicion fisiologica en los aspectos del sistema cardiovascular, respiratoria, nutritiva.

Ademas del nivel socio cultural y el medio geografico” (Bravo, 2015).

Los aspectos que menos se estan trabajando cuando un deportista culmina la etapa de su
formacion, hasta juveniles, es la técnica individual. Existen personas que piensan que los
deportistas que no han obtenido gestos técnicos hasta la etapa de formacion no consiguen
prosperar. La importancia es que las técnicas individuales se deben dar, este trabajo
convendria darse en las sesiones de entrenamiento, por lo menos una vez por semana. Con
la finalidad de mejorar algun punto débil del deportista y de esta forma lograr gestos técnicos
que no fueron trabajados en la etapa de formacion, donde se alcanza mejores dominios de

balon en jugadas de finalizacion.

La calidad de la educacion, esta siendo perfeccionado mediante los métodos de aprendizaje
e interaprendizaje premeditados a partir de los enfoques muy significativos, por intermedio
de los movimientos; que permitira que los alumnos adquieran conocimientos teoricos y
practicos de todas las actividades deportivas, con el proposito de desarrollar la motricidad
corporal mediante el perfeccionamiento de sus habilidades en cuanto a la conduccion de los
implementos, objetos y elementos que se desenvuelven las capacidades afectivas, cognitivas
y fisicas para la formacidn integral y para conseguir el propdsito principal es lograr un mejor

estilo de vida de los estudiantes.

El presente trabajo de investigacion queda encaminada fundamentalmente en la estimacion
de las capacidades fisicas y técnicas individuales de fatbol en nifios de 8 a 10 afios de edad,
de la I.E. 17406 San Ignacio de Loyola, Palo Blanco, Jaén, en donde la Educacién Fisica
debe ser planteado de forma comun con los diversos objetivos de manera cognitivo,
psicomotor y afectivo, mas preciso procura que el nifio debe ser capacitado para ejecutar
ejercicios de forma adecuada a su desarrollo y crecimiento del temperamento y con
considerable frecuencias, se presentan diversas dificultades para alcanzar los objetivos
planteados debido a la deficiente adecuacion e influencia entre las capacidades fisicas en las

practicas de los técnicas individuales de Futbol.



Donde se planteé como problema principal, ;De qué manera las capacidades fisicas se
relacionan con la técnica individual de futbol en nifios de la I.E. 17406, San Ignacio de
Loyola, Palo Blanco - Jaén?, asi mismo como problemas especificos se han plateado que:
¢Cual es el nivel de las capacidades fisicas de los nifios de la I.E. 17406, San Ignacio de
Loyola, Palo Blanco - Jaén?, y ¢Como es el nivel de ejecucion de la técnica individual de

fatbol de los nifios de la 1.E.17406, San Ignacio de Loyola, Palo Blanco - Jaén?

La presente investigacion se justificacién, porque nos servira como una herramienta
primordial que nos permitira observar de manera adecuada, cual es nivel que tienen los
estudiantes con respecto al nivel de ejecucion de la técnica individual, de tal forma que estos
resultados nos ayudaran a mejorar la ensefianza — aprendizaje de las técnicas de futbol dentro
de nuestra poblacién y de manera muy especial en el distrito de Pomahuaca. Asi mismo
contribuird a mejorar el trabajo de los profesionales del fatbol en las diversas categorias de
pequerios, también contribuira en comprimir un vacio imaginario de las capacidades fisicas

en la técnica de forma individual de fatbol en los menores en la provincia de Jaén.

Es de gran importancia reflexionar que la apreciacion del lugar es una porciéon que nos
ayudan a determinar las acciones, en dicho tema en lo personal sobre la aprendizaje y
ensefianza de las capacidades fisicas y las técnicas individual de futbol, quienes a partir de
esta valoracion que realicemos; se manifestaran diversas correcciones y orientaciones con la

finalidad del mejoramiento del rendimiento a partir de las practicas.

También se plateo como propdsito principal en determinar de qué manera las capacidades
fisicas se relacionan con la técnica individual de futbol en los nifios de la I.E 17406 San
Ignacio de Loyola, Palo Blanco, Jaén, asi mismo como objetivos especificos: Identificar el
nivel de las capacidades fisicas de los nifios de la I.E 17406 San Ignacio de Loyola, Palo
Blanco, Jaén y analizar el nivel de ejecucion de la técnica individual de fatbol de los nifios

de la I.E 17406 San Ignacio de Loyola, Palo Blanco, Jaén.



1. MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes de la investigacion

Calderéon y Rodriguez (2019), en su investigacion titulada “Programa de
entrenamiento para el desarrollo de la técnica individual de fatbol sala femenino en la
Unidad Educativa Fiscomisional San José De La Salle”. Tuvo como propdsito general
aplicar un programa de entrenamiento enfocado en el desarrollo la técnica individual. La
investigacion fue de tipo de enfoque de intervencidn, la muestra estuvo conformado por 27
estudiantes. Concluyendo que: “Las deportistas tuvieron cierta complejidad inicialmente al
cumplimiento de los ejercicios planificados, ya que algunas de ellas se estaban adaptando al

grupo y al entrenamiento diario”.

Reinoso (2016), en su investigacion titulada “Estudio de los métodos utilizados en la
preparacion de arqueros en la etapa general y su incidencia en el mejoramiento de la
técnica individual de estos deportistas en las categorias menores de 25 afios de los clubes
de futbol que pertenecen a la liga deportiva barrial del Canton Montufar provincia del
Carchi en el afio 2015”. La investigacion es de tipo de campo, bibliografica, descriptiva y
propositiva, el método de observacion, inductivo, deductivo, analitico, sintético y
estadistico, como técnica se utilizo la encuesta y la observacion, y como instrumentos de
utilizo fichas de observacién, la muestra conformada por 110 individuos. Concluyendo que:
“la mayoria de los porteros no contaban con una correcta aplicacion de gestos técnicos ni

correcta condicion fisica”.

Bustos (2016), presenta su investigacion denominada “Analisis de la evolucién de las
capacidades fisicas en el futbol mediante el uso del método integral en la Categoria Superior
del Colegio Benigno Malo; afio 2016”. Concluye que: “existe una evolucion de las
capacidades fisicas a medida que transcurren los diferentes procesos de entrenamiento de la
Categoria Superior del Colegio Benigno Malo con la metodologia integral de entrenamiento

aplicada”.

Halley (2015), en su investigacion titulada “Caracterizacion de las capacidades

condicionales de los jugadores de futbol ASCUN de la Universidad Santo Tomas y la



Universidad Autonoma de Bucaramanga”. La investigacion es de tipo descriptivo de corte
trasversal, la muestra estuvo conformado por 15 jugadores de futbol de cada seccion
universitaria. Concluyendo que: la capacidad sobresaliente en los guardametas en la fuerza
explosiva, en los defensas la capacidad sobresaliente es la resistencia aerobia, en los volantes
se muestra un nivel bueno en la resistencia anaerobia y aerobia, y la capacidad que

predominan en los delanteros son la resistencia anaerobia mostrada en el test de Matsudo.

Valle (2015), en su investigacion titulada “Estudio de las capacidades condicionales y su
influencia en la técnica individual en la preparacién de los deportistas integrantes del club
de futbol edades de 12 a 15 afios de la Institucion Educativa Fiscal Nacional UNE afio
2015”. Tiene como propoésito principal identificar la importancia de las Capacidades
Condicionales y su influencia en la técnica individual en la preparacion de los deportistas
integrantes del club de futbol edades de 12 a 15 afos de la “UNE”. La investigacion es
inductiva — deductivo, método descriptivo, el instrumento se utilizaron tes evaluados, la
muestra conformada por 128 alumnos. Concluyendo que: se evidencio que los jugadores
integrantes del club poseyeron dificultades en la técnica individual del cabeceo lo que esta

causando inconvenientes para un adecuado control de la pelota.

Quispe (2018), en su investigacion titulada “Influencia del programa de fatbol-sala en las
capacidades fisicas béasicas en la seleccion sub 12 de los PAGPA 2018”. Tuvo como
propdsito general comprobar como influye la aplicacion de un programa de futbol sala en el
desarrollo de las capacidades fisicas basicas en la seleccion de la sub 12 de sexo masculino.
El método investigacion es inductivo, tipo experimental, disefio preexperimental, la muestra
conformada por 15 estudiantes, el instrumento conformada por el test de Cooper, test Wells
y Dilon y test de fuerza, test de velocidad. Concluyendo que: es corroborado con el nivel de
significancia obtenida de p=0.02 < 0=0.05, por 1o cual afirmamos que existen diferencias
significativas en el desarrollo de las capacidades fisicas basicas, con un nivel de confianza

del noventa y cinco por ciento y nivel de significancia de cinco por ciento.

Condori (2018), en su investigacion titulada “Las capacidades fisicas condicionales en la
ensenianza de la marcha atlética, en los estudiantes del segundo aiio “G” de secundaria de

la Institucion Educativa Arequipa 2018”. Tuvo como propdsito principal determinar la



relacion de las capacidades fisicas condicionales en la ensefianza de la marcha atlética en los
estudiantes del segundo afio “G” de secundaria de la |.E. “Arequipa” 2018. La investigacion
es de enfoque cuantitativo, nivel aplicada, tipo descriptivo, disefio no experimental
trasversal, técnicas utilizada fue la observacion y como instrumentos test fisicos, la
poblacion conformada por 147 estudiantes y como muestra 26 estudiantes. Concluyendo
que: los alumnos muestran un buen nivel de las capacidades condicionales, en los aspectos
siguientes: la fuerza con el sesenta y cinco con cincuenta y cuatro por ciento, velocidad con
el sesenta y uno punto cincuenta y cuatro por ciento, resistencia con el sesenta y nueve punto
ocho por ciento, flexibilidad con el sesenta y nueve punto veintitrés por ciento, por lo tanto,
si existe relacion entre la ensefianza de la marcha atlética en los alumnos del 2do afio “G” de
la L.E. “Arequipa” 2018.

Colla (2018), en su investigacion titulada “Capacidades fisicas condicionales de los alumnos
del quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria Manuel Gonzales Prada de llo
Moquegua para la practica de la natacion — 2017”. Tiene como propdsito principal
determinar el nivel de las capacidades fisicas condicionales en alumnos del 5to grado de la
I.E. Secundaria Manuel Gonzales Prada de Ilo. La investigacion tuvo como muestra 135
estudiantes, el disefio descriptivo — diagnostico, como instrumento se utilizé el test de
valoracion. Concluyendo que: las capacidades fisicas condicionales de los alumnos, estan en
un 47,4 %, que el mayor porcentaje de estudiantes de la I.E. Manuel Gonzales Prada, estan

en condiciones de iniciar la préctica deportiva.

Riquez (2018), en su investigacion titulada “Programa experimental y su influencia en las
capacidades fisicas condicionales en el area de educacion fisica en alumnos del segundo
afno de educacién secundaria”. Tuvo como proposito principal conocer la influencia de un
programa experimental de cargas fisicas en el rendimiento de las capacidades fisicas
condicionales. La metodologia tuvo un enfoque cuantitativo; tipo experimental; disefio
experimental y una clasificacion cuasi — experimental; la técnica utilizada fue la observacion
y como instrumento se utiliz6 la ficha de registro. Concluyendo que: “el nivel de
significancia es menor a 0,05 lo cual indica que tienen diferencias significativas en sus
promedios; por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa, por

lo tanto, existe evidencia estadistica para afirmar que la aplicacion del programa



experimental de cargas fisicas influye significativamente en rendimiento de la fuerza en los

alumnos del 2do ano secundaria” de la I.E.

Aguilar (2015), en su investigacion titulada “Nivel de ejecucion de la técnica individual del
fatbol en los nifios de 10 a 12 afios en la escuela de fatbol Talentos Puno — 2014”. Tiene
como proposito principal determinar el nivel de ejecucion de la técnica individual de futbol
en los nifios de diez a doce afios en la escuela de futbol talentos Puno. La investigacion es
de disefio no experimental y tipo de caracter descriptivo, la muestra estuvo conformado por
29 nifios (9 nifios de 10 afios, 11 nifios de 11 afios y 9 nifios de 12 afios), la técnica que fue
utilizado fue la observacion, el instrumento que se utilizé la escala ordinal de valoracion de
una situacion de aprendizaje. Concluyendo que: la técnica individual de futbol no fue
apropiado, por lo tanto, estos nifios en formacion de la region de Puno poseeran diversas
dificultades técnicas, teniendo en cuenta el fatbol moderno exige cada vez una mayor
perfeccion en la técnica, debido a que cada vez es menor el espacio y el tiempo para

maniobrar del que disponen los deportistas cuando tienen la pelota.

2.2. Base teorica

2.2.1.Capacidades fisicas

Capacidades “son recursos para actuar de manera competente. Estos recursos son los
conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes utilizan para afrontar una
situacion determinada. Estas capacidades suponen operaciones menores respecto a las

competencias, que son operaciones mas complejas” (Ministerio de Educacion, 2016).

Riquez (2018), indica que “se definen como aquellas predisposiciones fisioldgicas innatas
que permiten el movimiento y un determinado grado de actividad fisica del individuo. Se
consideran factores de ejecucion y por ello determinantes del rendimiento motor. Se entiende
entonces las capacidades fisicas basicas como indicadores cuantitativos de la condicion

fisica de un sujeto” (p.20).

Segun Quispe (2018), indica que son “los componentes basicos de la condicion fisica, por
tanto, son elementos esenciales para la prestacion motriz y deportiva, por ello para mejorar

el rendimiento fisico, el trabajo a desarrollar se debe basar en el entrenamiento de las



diferentes capacidades, es decir, todos tenemos desarrolladas en alguna medida todas las

cualidades motrices y capacidades fisicas” (p. 21).

Para Urefia (2005), menciona que “los contenidos que se proponen en este bloque van
encaminados fundamentalmente a un reajuste de las capacidades fisicas y coordinativas
desarrolladas en la etapa anterior, justificando por los cambios morfofuncionales que se
producen en la adolescencia. Partiendo de las habilidades basicas, se busca un
perfeccionamiento de las mismas y que los alumnos sean capaces de realizar actividades de
coordinacion, equilibrio, agilidad, etc., progresivamente mas complejas, que posteriormente

seran la base del aprendizaje de las habilidades especificas” (p.76).

Las cualidades “son los componentes basicos de la condicion fisica y por lo tanto elementos
esenciales para la prestacién motriz y deportiva, por ello para mejorar el rendimiento fisico,
el trabajo a desarrollar se debe basar en el entrenamiento de las diferentes capacidades”. Sin
embargo, los expertos en las actividades deportivas y fisicas conocen y emparejan multitud
de clasificaciones y denominaciones las mas extendidas son las que parten las capacidades
fisicas (Bosco, 2005, 70).

2.2.1.1. Dimension 1: Resistencia aerobica
Segtin Colla (2018), “indica que es una capacidad del ser humano que viene asociada

a dos conceptos: nivel de rendimiento y fatiga” (p.36).

Para Bustos (2016), “Menciona que es de soportar un esfuerzo prolongado a una intensidad
media o sub-maximal, en equilibrio o deuda minima de oxigeno. Cuando hablamos de
resistencia aerobica estamos hablando de la capacidad que debe tener un futbolista para
resistir fisica y psicolégicamente, a esfuerzos fisicos prolongados pero que no se realizan a

toda su capacidad” (p. 22).

Por su parte Forteza (2009), “manifiesta que se refiere a cargas pequefias de esfuerzos de
baja intensidad para el rendimiento inmediato, pues su direccion exige basicamente de

trabajo continuo de baja intensidad (130-150 p/m.). La recuperacion seréa de 1-2 minutos. El



tiempo de trabajo es superior a los 3 minutos; alcanzando la potencia maxima sobre el minuto
10”.

2.2.1.2. Dimension 2: Fuerza de resistencia

Segln Bustos (2016), indica que es “la capacidad de un grupo muscular de resistir en
un tiempo prolongado contracciones musculares. En el futbol es utilizado para el
entrenamiento de la construccion del musculo, es decir, preparar al musculo para poder

trabajar con cargas mas elevadas” (p.22).

Para Colla (2018), menciona que “la fuerza resistencia no es otra cosa mas que la capacidad
de mantener una fuerza a un nivel constante durante el tiempo que dure una actividad o gesto
deportivo. Contrario al pensamiento de muchos, la fuerza resistencia se encuentra presente
en una increible variedad de disciplinas deportivas, gracias a los distintos grados de

especificidad que puede alcanzar” (p. 28)

2.2.1.3. Dimensién 3: Velocidad maxima

Segin Bustos (2016), “manifiesta que una serie de acciones motrices psiquico-
cognitivas y desplazamientos a través de un espacio, en el menor tiempo posible. La
velocidad es una capacidad multiple. No solo esta compuesta por la velocidad de desplazarse
de un lugar a otro o en la velocidad de reaccion en las salidas o en carreras rapidas, sino que
también esta formada por el rapido reconocimiento y valoracidn psiquico-cognitiva de la

situacion” (p.24)

Bangsbo (citado por Colla, 2018), “indica que precisa que la velocidad maxima es la
capacidad que nos permite recorrer un espacio determinado en el menor tiempo posible. Los
distintos aspectos que pueden incidir en que un sujeto se desplace con mayor o menor rapidez

son la amplitud y la frecuencia” (p.31).

Montenegro y Ramos (2015), “indica que es la capacidad humana, se constituye
estructuralmente a partir de diversos requerimientos de indole organico, cognitivo, motriz y

motivacional” (p.63).



2.2.1.4. Dimension 4: Flexibilidad estéatica

Segtin Quispe (2018), “indica que produce en una posicion de estiramiento de manera
mantenida, este trabajo se puede realizar de forma activa en la que la fuerza que actta en el
estiramiento es propia del sujeto y de forma pasiva donde el estiramiento es realizado gracias
a una fuerza externa” (p.26). Por su parte Bustos (2016), “indica que consiste en realizar
movimientos con gran amplitud, dependiendo de la elasticidad de los musculos, tendones y

ligamentos y de la movilidad de las articulaciones” (p.28).

Por su parte Colla (2018), “indica este tipo de flexibilidad se considera determinante para
los logros deportivos, siendo la mas dificil de desarrollar por cuanto para lograr alcanzar y
mantener una posicion extendida se requiere tanto de fuerza muscular como de flexibilidad

pasiva” (p.34).

2.2.2. Técnica individual del fatbol

Para Salazar (Citado por Ramos, 2018), menciona que la técnica “como los
procedimientos de rutina que se resolverian de acuerdo a la situacién que se amerite, como
las tareas motrices deportivas, incluyendo las formas de movimiento propios de la modalidad
como la variacion de pendiendo la situacion que se presente” (p.13). Por su parte Gutiérrez,
Salmeron y Espejo (2013), indican “que es la técnica es el conjunto de acciones que puede
desarrollar el jugador con el balon, dominandolo, utilizando cualquiera de las superficies de

contacto que permite el reglamento”.

Para José (2018), indica “que son todas las acciones técnicas que primero se ensefian y luego
se aplican; basando los entrenamientos en los principios de juego, tomando en cuenta que
hay una relacién permanente en la ejecucion de los diferentes fundamentos del futbol”
(p.33). por su parte Aguilar (2015), “indica que son todas aquellas acciones que es capaz de
desarrollar un jugador de fatbol dominando y dirigiendo el balon con todas las superficies

de contacto que permite el reglamento” (p.42).
La técnica es el aspecto mas importante en el jugador de futbol sala, porque de ella

dependen el resto de las esferas, ya sea fisica, tactica, psicologica. Por lo tanto, se

puede decir que es imprescindible para que se pueda evolucionar como jugador. El

10



jugador debe ir adquiriendo aprendizajes tacticos que dependen de las nociones
técnicas que tenga ya aprendidas y si no las tiene bien asimiladas aparecera un

estancamiento en el proceso de aprendizaje (L6pez y Garcia, 2015).

2.2.2.1. Dimension 1: Recepcion
Segln Aguilar (2015), “manifiesta que hacerse el jugador con el balén, dominarlo y
dejarlo en posicion y debidas condiciones para ser jugado inmediatamente con una accion

posterior” (p.43).

Lopez y Garcia (2015), indica que “es una accion muy utilizada durante un partido, con el
objetivo de recibir el balon, controlarlo y ponerlo a su servicio para desarrollar en buenas
condiciones una accion posterior. La recepcion en parada es aquella en la que se consigue
controlar totalmente el balon en los pies, perdiendo el componente de velocidad, pero

aumentando la precision en el manejo posterior del esférico” (p.5).

2.2.2.2. Dimension 2: Conduccion
Seglin Aguilar (2015), “manifiesta que es la técnica que realiza el jugador al controlar

y manejar el balon en su rodar por el terreno de juego o transportandolo por el aire” (p.43).

Jacob (2017) “indica que es el acto de moverse por los espacios de un partido siempre que
posible, llevando con ¢l la pelota” (p.29). Por su parte Llerena (2009), indica que “es poner
en movimiento el balon por medio del contacto con el pie dandole trayectoria y velocidad
teniendo vision panoramica, aplicado para avanzar y preparar el dribling en carrera siempre

que nos permita cambio de ritmo” (p.18).

2.2.2.3. Dimension 3: Cabeceo
Segun Aguilar (2015), “manifiesta que es todo toque que se da al balon de forma mas
0 menos violenta. Es imprescindible en el fatbol para poder aplicarla a todas las alternativas

que se plantean al jugador cuando el balon esta en el aire” (p.44).
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Por su parte Pere (2009), menciona que ‘“cualquier contacto del balén con la cabeza,
abarcando acciones ofensivas y defensivas como el corte o despeje. Parietal: Superficie de
un tamafio mayor, normalmente utilizada para despejar la pelota de posiciones peligrosas
para nuestro equipo y también es utilizada en determinados remates, en los cuales la posicion

es forzada”.

2.2.2.4. Dimension 4: Pase
Segtun Aguilar (2015), “manifiesta que es la accion técnica que permite establecer
una relacion entre dos 0 mas componentes de un equipo mediante la transmision del balon

por un toque” (p.43).

Para Montiel (2000), menciona que “el tiro es todo golpeo al balén que tenga como fin
introducirlo en la porteria contraria. Este golpeo podra realizarse con todas las superficies
que permite el reglamento, con especial importancia de los pies”. Por su parte Jacob (2017),
indica que “tiene como objetivo conectar a dos jugadores del mismo equipo, siempre con el

objetivo de progresar hacia la meta del rival” (p.29).

2.2.2.5. Dimension 5: Tiro

Segln Aguilar (2015), “manifiesta que es la accion técnica que consiste en todo envio
consciente de balon sobre la porteria contraria. Es la accion suprema del fatbol y el ultimo
golpeo del baloén que realiza un atacante sobre la porteria adversaria” (p.44). por su parte
Jacob (2017, p.29), indica que “es el acto de golpear el balén, parado o en movimiento, puede

ser ofensiva (refinamiento técnico) o defensivo (sin preocupaciones técnicas)”.

2.2.2.6. Dimension 6: Dribling

Segun Aguilar (2015), “manifiesta que es la capacidad de dominar el balén por el
jugador por suelo o aire mediante mas de dos contactos; por tanto, es toda accion en posicién
estatica o dinamica que permite tener el balon en poder del jugador con el fin de superar a
uno o varios adversarios y facilitar la accion y desplazamiento de los compafieros” (p.43).
Para Montiel (2000), menciona que “es la accion técnica que nos permite avanzar con el
bal6n, conservandolo y desbordando al adversario para que no intervenga en el juego. Es

una accion llena de habilidad e imaginacion”.
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Llerena (2009), indica que “el fundamento técnico individual que busca a través de la
habilidad en el dominio del balon en carrera; sortear, eludir o evitar al adversario con el fin
de llegar al arco rival 0 en algunos casos con el objetivo de no perder la posesion del balon”
(p.19). Por su parte Jacob (2017), indica que “es el acto de desmarcar, enganar el oponente,

es el fundamento técnico que le da vida al futbol” (p.29).

2.3. Hipdtesis

2.3.1. Hipdtesis general

Ho: Las capacidades fisicas no se relacionan con la técnica individual de fatbol en
los nifios de la I.E 17406 San Ignacio de Loyola, Palo Blanco, Jaén.

H1: Las capacidades fisicas se relacionan con la técnica individual de fatbol en los

nifios de la I.E 17406 San Ignacio de Loyola, Palo Blanco, Jaén.

2.3.2. Hipdtesis especificas

El nivel de las capacidades fisicas de los nifios de la I.E 17406 San Ignacio de Loyola,
Palo Blanco, Jaén, el regular con mas del 50%

El nivel de ejecucion de la técnica individual de fatbol de los nifios de la 1.E 17406

San Ignacio de Loyola, Palo Blanco, Jaén son regulares con més del 50%.
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I1l.  METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion fue de tipo basica, porque, “no tiene propositos aplicativos
inmediatos, pues sélo busca ampliar y profundizar el caudal de conocimientos cientificos
existentes acerca de la realidad u objeto de estudio lo constituyen las teorias cientificas, las

mismas que las analiza para perfeccionar sus contenidos” (Carrasco, 2009, p.43).

3.1.2.Disefio de investigacion
Para Vara (2015) indica que “toda propuesta innovadora o de gestion nace de un
diagnostico preciso y minucioso de la realidad. Identificar y determinar la magnitud y

naturaleza de los problemas que se pretenden solucionar” (p.60).

La investigacion es no experimental — trasversal. No experimental, porque “es empirica y
sistemdtica en que las variables en estudio no se manipularan las variables” (Herndndez,
Fernandez y Batista, 2010, p. 207) y transversal “porque los datos que se recolectaron seran

en un s6lo momento, o en un Unico tiempo” (Hernandez, Fernandez y Batista, 2010, p.151).

01:
Capacidades fisicas

0:
Tecmca mdivdual de fathol

Figura 1: Disefio descriptivo correlacional

Descriptivo correlacional, porque nos permitira describir las caracteristicas principales de
las variables en estudio, con el proposito de establecer su comportamiento y correlacional,

porque, busca establecer el grado de relacién que existe entre ambas variables.
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3.2.

Variables y operacionalizacion
3.2.1. Variables

Variables 1: Capacidades fisicas

Variable 2: Técnica individual de fatbol
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3.2.2. Operacionalizacion de variables

Tabla 1;

Operacionalizacion de variables

DEFINICION TECNICAS E

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICIONES INSTRUMENTOS

N . . Excelente: 5Pts.

Son condiciones internas de _ Resistencia aerobica  Resistencia 600 m

cada organismo, determinadas  Las capacidades Muy Bueno: 4Pts.
Variable 1: genéticamente, que se mejoran fisicas estan Fuerza de resistencia  Salto sin carrera Bueno:3Pts.  pservacion /Eicha
Capacidades  por medio de entrenamiento 0 compuestas por 4 Velocidad M =0 met eaular- 20t de registro
fisicas preparacion fisica y permiten dimensiones y 4 elocidad maxima metros egutar: 21S.

realizar actividades motoras"
(Bosco, 2005, p.70)

indicadores.

Flexibilidad estatica

Flexion profunda de
tronco

Deficiente: 1Pts
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DEFINICION TECNICAS E
VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENS IONES INDICADORES MEDICIONES INSTRUMENTOS
Interior
L Planta
Recepcion
Muslo
Pecho
Interior del pie
Curva
La técnica Conduccion Empeine interior o
individual de futbol total
esta compuesta por Empeine exterior
"Relacionada con los gestos 6 dlmeﬂsmnes: Parado
. Recepcion con 4
técnicos que se puede aprender, o En salto
. ) . indicadores; Cabeceo - Excelente: 5Pts.
Variable 2: desarrollar y perfeccionar de - Despeje
. Lo conduccién con 4 Muy Bueno: 4Pts. L, .
Técnica manera individual para ponerlo . C : Observacion /Ficha
S e indicadores; ontrario Bueno: 3Pts. .
individual de en practica durante el de registro
. . cabeceo con 4 Corto Regular: 2Pts.
fatbol entrenamiento y la oo o
. , indicadores; pase Medio Deficiente: 1Pts
competencia” (Calderény con 4 indicadores: Pase
Rodriguez, 2019, p.40). ) ’ Largo
tiro con 4
- Cabeza
indicadores y -
dribling con 4 Empeine
dimensiones . Empeine interior
Tiro -
Diagonal
Empeine exterior
Estéatica
o Dindmica
Dribling
Por el suelo
El autopase
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3.3.  Poblacién, muestra, muestra, muestreo, unidad de analisis

3.3.1.Poblacion
La poblacion “es el conjunto de todos los elementos (unidades de analisis) que

pertenecen al ambito espacial donde se desarrolla el trabajo de investigacion” (Marroquin,

2012, p.14).

Tabla 2
Poblacion
Grados N° de nifios
Quinto grado del nivel primario 16
Sexto grado del nivel primario 16
Total 32

La poblacién estuvo conformada por 32 nifios del quinto y sexto grado del nivel primario de

la I.E. 17406 San Ignacio de Loyola, Palo Blanco, Jaén.

3.3.2. Muestra

“La muestra es la parte de la poblacion que se selecciona, de la cual realmente se
obtiene la informacidn para el desarrollo del estudio y sobre la cual se efectuaran la medicion
y la observacion de las variables objeto de estudio”. La muestra de investigacion estuvo
conformada por 32 nifios del quinto y sexto grado del nivel primario de la I.E. 17406 San

Ignacio de Loyola, Palo Blanco, Jaén

3.3.3. Muestro
No se utilizé el muestreo porque la poblacion es pequefia y la muestra estuvo

conformado por la misma poblacion.

3.3.4.Unidad de anélisis
En la presente investigacion se llevo acabé en C.P. Palo Blanco, distrito de
Pomahuaca, provincia de Jaén, region Cajamarca, donde se encuentra ubicada la I.E. 17406

San Ignacio de Loyola, Palo Blanco, Jaén.
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3.4.  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que se utilizé en el presente estudio fue la observacion, porque “esta
técnica tiene por proposito en la observacion atentamente el hecho de las personas, para
luego tomar la informacidn y registrarla para su posterior analisis. Se aplicara a la muestra

seleccionada” (Riquez, 2018, p.85).

El instrumento: viene hacer “la delimitacion de procesos, datos observables, dando
estructura de las definiciones, forma a una investigacion, ordenando un analisis segun el
tema, conclusiones nuevas de cada elemento esencial”. El instrumento que se utilizé en la
investigacion fue la ficha de registro, donde se elaborara un test de evaluacion, lo cual nos
permitira recopilar los datos para ambas variables en estudio de acuerdo a los indicadores

estipulados en la operacionalizacion de las variables.

3.5.  Procedimientos

Una vez recopilados los datos, se realizé el procesamiento, para ello se hara uso del
paquete estadistico SPPS version 25. También, se emple6 la estadistica descriptiva, donde
se presentaran en tablas de frecuencias, porcentuales, y graficos de barras con su respectiva
interpretacion, ademas se utilizara la estadistica inferencial con la finalidad de realizar la

comprobacidn de prueba de las hipdtesis.

3.6. Meétodo de anélisis de datos
Las tablas de frecuencia fueron elaboradas teniendo en cuenta la norma APA (2019),
estas permitiran representar importante informacién que nos faciliten una eficiente

informacioén.

“Las graficas estadisticas, estén incluidas conceptualmente dentro de las figuras, seran
considerados teniendo en cuenta los datos, en este caso para variables cuantitativas y
teniendo en cuenta también la norma APA (2019), siendo esta una de las herramientas mas

poderosas para el andlisis de los graficos” (Kerlinger y Lee, 2002, p. 179).
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“Las interpretaciones se efectuaron en base a las tablas y figuras elaboradas en funcion a los
objetivos e hipdtesis, al evaluar el estudio, los cientificos pueden disentir en dos temas

generales: los datos y la interpretacion de los datos” (Kerlinger y Lee, 2002, p. 192).

En el estudio, para poder comprobar la hipétesis, se utilizé la prueba estadistica Chi

cuadrado, para muestra independiente, con el nivel de confianza del 95%.

3.7.  Aspectos éticos

El investigador estd comprometido en respetar las normas de propiedad intelectual,
siendo el aspecto primordial moral y ético, que se tendré en cuenta en el estudio a realizar,
ademas se respetara los derechos de la autoria para todos los autores que estén citados,
estando citados en el presente estudio mediante utilizacion de las normas APA, y asi mismo
aspecto ético sera la seleccion de las muestras de los nifios, ya que dichos nifios realizaran
la técnica muy eficiente y donde se tendra en cuenta en respetar a cada uno de los nifios. Al

no comentar las equivocaciones técnicas que ellos tengan.
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IV. RESULTADOS

4.1. Confiabilidad del instrumento

Tabla 3

Fiabilidad de las capacidades fisicas

Alfa de Cronbach N de elementos

0,702 4

La fiabilidad para el cuestionario capacidades fisicas, haciendo el calculo del coeficiente del
Alfa de Cronbach, fue de 0.702, podemos apreciar que este resultado es un coeficiente
estadistico medio, por lo tanto, podemos indicar, que, si son utilizados en otras
investigaciones, la aplicacion del mismo permitira alcanzar un coeficiente de fiabilidad del

86.9% en dichos resultados.

Tabla 4

Fiabilidad de la técnica individual de futbol

Alfa de Cronbach N de elementos

0,961 24

La fiabilidad para el instrumento técnica individual de futbol, realizando el céalculo del
coeficiente del Alfa de Cronbach, fue de 0.961, podemos apreciar que el coeficiente
estadistico es excelente, por lo tanto, si apreciamos, que, si se estan utilizando en diversas
investigaciones, la aplicacion de los mismos se conseguiria una fiabilidad del 96.10% en

dichos resultados.
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4.2. Diagnostico de las variables en estudio

Nivel de las capacidades fisicas en nifios de la I.E. 17406 San Ignacio de Loyola,

Palo Blanco, Jaén.

Tabla s

Resistencia anaerobica

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Deficiente 5 15,6 15,6 15,6
Regular 7 219 219 375
Bueno 16 50,0 50,0 87,5
Muy bueno 4 12,5 12,5 100,0
Total 32 100,0 100,0

Fuente: Elaborado por el autor

Resistencia anaerabica

50+

40

= 30
-
3
bt 50,00%
=]
o
204
-
10+ 21 88%
12,50%
0 I I I I
Deficiente Fegular Bueno Muy bueno

Resistencia anaerdbica

Figura 2: Resistencia anaerobica
De acuerdo a la figura 2 y tabla 5, observamos que, el 50.00% de los nifios evaluados

presentan un nivel bueno de resistencia anaerdbica, seguido del 21.8% de los nifios tienen

un nivel regular de resistencia anaerdbica, seguido por el 15.63% de los mismos tienen un
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deficiente nivel de resistencia anaerdbica y el 12.5% tienen un nivel muy bueno de

resistencia anaerébica.

Tabla 6

Fuerza de resistencia

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L.
valido acumulado
Deficiente 2 6,3 6,3 6,3
Regular 26 81,3 81,3 87,5
Vélido Bueno 3 9,4 9,4 96,9
Muy bueno 1 3,1 3,1 100,0
Total 32 100,0 100,0

Fuente: Elaborado por el autor

Fuerza de resistencia

100+

304

o -
= 50
-
=
[ 1]
(2]
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=]
o
40 81,25%0
20+
6,25%0
2.38% I
o I | ] 1
Deficiente Regular Bueno Iy bueno

Fuerza de resistencia

Figura 3: Fuerza de resistencia

Segun la tabla 6 y figura 3, observamos que, el 81.25% de los nifios evaluados presentan un
nivel regular de la fuerza de resistencia, seguido por el 9.38% de los nifios tienen un buen

nivel de la fuerza de resistencia, seguido el 6.25% de los nifios tienen un deficiente nivel de
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la fuerza de resistencia y el 3.13% de los mismos tienen un nivel muy bueno de la fuerza de

resistencia.

Tabla 7

Velocidad méaxima

; . Porcentaj Porcentaj
Frecuencia  Porcentaje orcentaje orcentaje

vélido acumulado
Regular 17 531 531 531
Valido Bueno 11 344 34,4 87,5
Muy bueno 4 12,5 12,5 100,0
Total 32 100,0 100,0
Fuente: Elaborado por el autor
Velocidad maxima
60—
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Regular Bueno Muy bueno

Velocidad maxima

Figuras 4: Velocidad maxima

Segun la figura 4 y figura 7, observamos que, el 53.13% de los nifios evaluados tienen un
nivel regular de velocidad méxima, el 34.38% de los mismos tienen un buen nivel de

velocidad méaxima y el 12.5% de ellos tienen un nivel muy bueno de velocidad méaxima.
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Tabla 8

Flexibilidad estatica

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
vélido acumulado
Deficiente 31 31 31
Regular 9 28,1 281 31,3
Valido Bueno 21 65,6 65,6 96,9
Muy bueno 1 31 31 100,0
Total 32 100,0 100,0
Fuente: Elaborado por el autor
Flexibilidad estatica
60
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S 40+
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o
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Flexibilidad estatica

Figura 5: Flexibilidad estatica

Segun la figura 5 y tabla 8, observamos que, el 65.63% de los nifios evaluados tienen un
nivel bueno de flexibilidad estatica, seguido por el 28.13% de los mismos tienen un regular
nivel de flexibilidad estatica, sequido por el 3.13% de los nifios evaluados presentan un nivel
muy bueno de flexibilidad estatica y el 3.13% de ellos tienen un deficiente nivel de

flexibilidad estatica.
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El nivel de ejecucion de la técnica individual del futbol en nifios de la I.E. 17406 San

Ignacio de Loyola, Palo Blanco, Jaén.

Tabla 9
Recepcion
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Deficiente 1 3,1 3.1 3,1
. Regular 17 53,1 53,1 56,3
Vélido
Bueno 14 43,8 43,8 100,0
Total 32 100,0 100,0
Fuente: Elaborado por el autor
Recepcién
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Figura 6: Recepcion

De acuerdo a la figura 6 y tabla, observamos que, el 53.13% de los nifios evaluados tienen
un nivel de recepcion regular, seguido por el 43.75% de los nifios evaluados tienen un nivel
de recepcion bueno y por ultimo el 3.13% de los nifios evaluados tienen un nivel de recepcion

deficiente.
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Tabla 10

Conduccion
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
vélido acumulado
Regular 14 43,8 43,8 43,8
Vdlido Bueno 18 56,3 56,3 100,0
Total 32 100,0 100,0
Fuente: Elaborado por el autor
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Figura 7: Conduccion
Segun la figura 7 y tabla 10, observamos que, el 56.25% de los nifios evaluados tienen un

nivel bueno de la conduccidn del balon, y por altimo por el 43.75% de los nifios evaluados

tienen un nivel regular de la conduccidon del balon.

27



Tabla 11

Cabaceo
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
vélido acumulado
Regular 14 43,8 43,8 43,8
Vdlido Bueno 18 56,3 56,3 100,0
Total 32 100,0 100,0
Fuente: Elaborado por el autor
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Figura 8: Cabaceo
Segun la figura 8 y tabla 11, observamos que, el 56.25% de los nifios evaluados tienen un

nivel bueno de cabeceo del baldn, y por Gltimo por el 43.75% de los nifios presentan un
regular nivel de cabeceo del bal6n.
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Tabla 12

Pase
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Deficiente 1 3,1 3,1 3,1
. Regular 16 50,0 50,0 53,1
Valido
Bueno 15 46,9 46,9 100,0
Total 32 100,0 100,0
Fuente: Elaborado por el autor
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Figura 9: Pase

Segun la figura 9 y tabla, observamos que, el 50.00% de los nifios evaluados tienen un
regular nivel del pase del baldn, seguido por el 46.88% de los nifios evaluados tienen un
nivel bueno del pase del bal6n y por ultimo por el 3.13% de los nifios evaluados tienen un

nivel deficiente del pase del balon.




Tabla 13

Tiro
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
vélido acumulado
Deficiente 1 31 31 31
Regular 17 1 1
Vlido egula 53, 53, 56,3
Bueno 14 438 438 100,0
Total 32 100,0 100,0
Fuente: Elaborado por el autor
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Figura 10: Tiro

Segun la figura 10 y tabla 13, apreciamos que, el 53.13% de los nifios evaluados tienen un
nivel regular de tiro del balon, seguido por el 43.75% de los nifios evaluados tienen un nivel
bueno de tiro del balon y por Gltimo por el 3.13% de los nifios evaluados tienen un nivel

deficiente de tiro del baldn.
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Tabla 14

Dribling
) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Deficiente 1 3,1 3,1 3,1
. Regular 16 50,0 50,0 53,1
Vélido
Bueno 15 46,9 46,9 100,0
Total 32 100,0 100,0
Fuente: Elaborado por el autor
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Figura 11: Dribling

Segun la figura 11 y tabla 14, apreciamos que, el 50.00% de los nifios evaluados tienen un
nivel regular de dribling del balén, seguido por el 46.68% de los nifios evaluados tienen un
nivel bueno de dribling del balon y por dltimo por el 3.13% de los nifios evaluados tienen

un nivel deficiente de dribling del baldn.
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4.3. Constatacion de la hipotesis
Hipdtesis especificas 1: El nivel de las capacidades fisicas de los nifios de la I.E

17406 San Ignacio de Loyola, Palo Blanco, Jaén, el regular con mas del 50%

Tabla 15

Capacidades fisicas

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Deficiente 8 25,0 25,0 25,0
Vélido Regular 24 75,0 75,0 100,0
Total 32 100,0 100,0

Fuente: Elaborado por el autor
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Figura 12: Capacidades fisicas

Segun la figura 12 y tabla 15, apreciamos que, el 75.00% de los nifios evaluados tienen un
regular nivel de las capacidades fisicas y el 25.00% de los mismo tienen un deficiente nivel
de las capacidades fisicas. Por lo que, se aceptamos la hipotesis, que quiere decir que, el
nivel de las capacidades fisicas de los nifios de la I.E 17406 San Ignacio de Loyola, Palo

Blanco, Jaén, el regular con més del 50%.
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Hipotesis especificas 2: El nivel de ejecucion de la técnica individual de fatbol de los nifios

de la I.E 17406 San Ignacio de Loyola, Palo Blanco, Jaén son regulares con mas del 50%.

Tabla 16

Técnica individual de fatbol

i : Porcentaj Porcentaj
Frecuencia  Porcentaje orcentaje orcentaje

valido acumulado
Deficiente 14 43,8 43,8 43,8
Valido Regular 18 56,3 56,3 100,0
Total 32 100,0 100,0

Fuente: Elaborado por el autor
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Figura 13: Técnica individual de futbol

Segun la figura 13 y tabla 16, observamos que, el 56.25% de los nifios evaluados tienen un
nivel regular de la ejecucion de las técnicas de fatbol y el 43.75% de los nifios evaluados
presentan un deficiente nivel de la técnica individual de futbol. Por lo tanto, se acepta la
hipotesis, quiere decir que, el nivel de ejecucion de la técnica individual de fatbol de los
nifios de la I.E 17406 San Ignacio de Loyola, Palo Blanco, Jaén son regulares con méas del
50%.
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Hipotesis general:

Ho: Las capacidades fisicas no se relacionan con la técnica individual de fatbol en los nifios

de la I.E 17406 San Ignacio de Loyola, Palo Blanco, Jaén.

H1: Las capacidades fisicas se relacionan con la técnica individual de fatbol en los nifios de

la I.E 17406 San Ignacio de Loyola, Palo Blanco, Jaén.

Tabla 17

Relacion entre las capacidades fisicas con la técnica individual de fatbol

Técnica individual de fatbol
- Total
Deficiente Regular
o, N 4 4 8
Deficiente
Capacidades % 12.50% 12.50% 25.00%
fisicas N 10 14 24
Regular
% 31.25% 43.75% 75.00%
N 14 18 27
Total
% 43.75% 56.25% 100.0%
Fuente: Elaborado por el autor
Grafico de barras
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Figura 14: Relacion entre las capacidades fisicas con la técn

Regular

ica individual de futbol
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Segun la figura 14 y tabla 17, observamos que, el 75.00% de los nifios evaluados tienen un
nivel regular de las capacidades fisicas y el 25.00% de los nifios evaluados presentan un
nivel deficiente de las capacidades fisicas y el 56.25% de los nifios evaluados presentan un
regular nivel de la técnica individual de futbol y el 43.75% de los nifios evaluados presentan
un deficiente nivel de la técnica de fatbol. En relacion, el 43.75% de los nifios evaluados
presentan un nivel regular de las capacidades fisicas y técnica individual de futbol, seguido
por el 31.25% de los nifios evaluados presentan un nivel regular de las capacidades fisicas y
un nivel deficiente en la técnica individual de futbol, seguido por el 12.25% de los nifios
tienen un deficiente nivel de las capacidades fisicas y técnica individual de futbol y por
altimo el 12.25% de ellos tienen un deficiente nivel de las capacidades fisicas y un nivel

regular en la técnica individual de futbol.

Tabla 18

Correlacion entre capacidades coordinativas con la técnica individual de fatbol

Sig. asintética  Significacion Significacion

Valor ol (2 caras) exacta (2 caras) exacta (1 cara)
Chi-cuadrado de Pearson ,169° 1 ,681
Correccion de continuidad® ,000 1 1,000
Razon de verosimilitud ,168 1 ,681
Prueba exacta de Fisher ,703 ,496
Asociacion lineal por lineal ,164 1 ,685
N de casos vélidos 32

a. 2 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 3,50.
b. Sélo se ha calculado para una tabla 22

En latabla 18, observamos que, el valor de p=0.000 siendo menor que 0.05, segln la prueba
estadistica Chi Cuadrado, rechazamos la Hipotesis nula y aceptamos la hipétesis
alternativa, por lo que, las capacidades fisicas se relacionan con la técnica individual de
fatbol en los nifios de la I.E 17406 San Ignacio de Loyola, Palo Blanco, Jaén; dado el valor

del coeficiente de correlacion de chi cuadrado de = 0.681, dicha correlacién es moderada.
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V.  DISCUSION

Con respecto al nivel de las capacidades fisicas en nifios de la I1.E. 17406 San
Ignacio de Loyola, Palo Blanco, Jaén, el 75.00% de los nifios tienen un regular nivel y el
25.00% de los nifios evaluados tienen un deficiente nivel. Por lo que, aceptamos la hipotesis,
que quiere decir que, el nivel de las capacidades fisicas de los nifios de la I.E 17406 San
Ignacio de Loyola, Palo Blanco, Jaén, el regular con mas del 50%. Para la dimensién
resistencia anaerdbica, el 50.00% de los nifios tienen un nivel bueno, el 21.8% de los nifios
tienen un regular nivel, el 15.63% de los nifios tienen un deficiente nivel y el 12.5% de los
nifios presentan un nivel muy bueno; para la dimension fuerza de resistencia, el 81.25% de
los nifios evaluados tienen un nivel regular, el 9.38% de los nifios evaluados tienen un nivel
bueno, el 6.25% de los nifios evaluados tienen un nivel deficiente y el 3.13% de los nifios
evaluados tienen un nivel muy bueno; para la dimensién velocidad maxima, el 53.13% de
los nifios evaluados tienen un nivel regular, el 34.38% de los nifios presentan un nivel bueno
y el 12.5% de los nifios evaluados tienen un nivel muy bueno; para la dimension flexibilidad
estatica, el 65.63% de los nifios evaluados presentan un nivel bueno, el 28.13% de los nifios
evaluados presentan un nivel regular, el 3.13% de los nifios tienen un nivel muy bueno y el

3.13% de los mismos presentan un deficiente nivel.

Estos resultados son corroborados por Condori (2018), donde se encontré que las
capacidades condicionales de los estudiantes tienen un nivel bueno, en las dimensiones, el
61,5% presenta un nivel de velocidad buena; el 30,8%, el 73,1% tienen un nivel de
resistencia buena; el 23,1% tienen un nivel de resistencia regular y el 3,8% tienen un nivel
de resistencia deficiente; el 65,4% tienen un nivel de fuerza buena; el veintiséis punto nueve
por ciento tienen un nivel de fuerza regular y el siete punto siete por ciento tienen una
deficiente fuerza; el 69,2% presenta un nivel buena flexibilidad; el veintitrés punto unos por
ciento presentan un nivel regular de flexibilidad y el siete punto siete por ciento tienen un

nivel deficiente flexibilidad.

Por su parte los estudios de Bravo (2015), donde se encontr6 que las capacidades fisicas
condicionales, presentan un buen nivel el cual representa que no se encuentra en un éptimo
nivel, puesto que este nivel lo interpretamos como una representacion igual al minimo
aceptable y que un minimo porcentaje logra un excelente nivel, lo que nos muestra que se

encuentra en un nivel muy superior al minimo aceptable. La resistencia aerobica siendo igual
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al minimo aceptable, ya que el mayor parte responden a un buen nivel y existe una minima
parte que llegan a ser excelente. La fuerza de resistencia se encuentra en un mayor porcentaje
con un nivel de calificacion bueno. La velocidad maxima, encontramos en la mayor parte
tienen un deficiente nivel, lo que nos estd indicando que se encuentra lejos de lograr el
minimo aceptable. La flexibilidad estatica, encontramos que la mayor parte presenta un nivel

de calificacién bueno.

Asi mismo la investigacion realizada por Colla (2018) encontrd que las capacidades fisicas
condicionales, tienen un 47,4 %. La resistencia, estan en un 37,0%, la fuerza de resistencia
se encuentra en un 47,4%, nivel de calificacion bueno. La velocidad méxima se encuentra
en un 31,9%, mayor porcentaje en un nivel deficiente. La flexibilidad estatica se encuentra

en un 40,7%, porcentaje en un nivel de calificacion bueno.

El nivel de ejecucion de la técnica individual del fatbol en nifios de la 1.E. 17406
San Ignacio de Loyola, Palo Blanco, Jaen, el 56.25% de los nifios presentan un regular
nivel y el 43.75% de los nifios evaluados tienen un nivel deficiente. Por lo tanto, se acepta
la hipotesis, quiere decir que, el nivel de ejecucion de la técnica individual de fatbol de los
nifios de la I.E 17406 San Ignacio de Loyola, Palo Blanco, Jaén son regulares con mas del
50%. Para la dimensidon recepcion del baldn, el 53.13% de los nifios tienen un regular nivel,
el 43.75% de los nifios tienen un nivel bueno y el 3.13% de los nifios tienen un deficiente
nivel; para la dimension conduccion del balon, el 56.25% de los nifios evaluados tienen un
nivel bueno y el 43.75% de los nifios evaluados tienen un nivel regular; para la dimension
cabeceo del balon, el 56.25% de los nifios evaluados presenta un nivel bueno, y el 43.75%
de los nifios evaluados tienen un nivel regular; para la dimension pase del baldn, el 50.00%
de los nifios evaluados tienen un nivel regular, el 46.88% de los nifios evaluados tienen un
nivel bueno y el 3.13% de los nifios evaluados tienen un nivel deficiente; para la dimension
tiro del baldn, el 53.13% de los nifios evaluados tienen un nivel regular, el 43.75% de los
nifios evaluados tienen un nivel bueno y el 3.13% de los nifios evaluados tienen un nivel
deficiente ; para la dimension dribling del balén, el 50.00% de los nifios evaluados tienen un
nivel regular, el 46.68% de los nifios evaluados tienen un nivel bueno y el 3.13% de los nifios

evaluados tienen un nivel deficiente.
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Estos resultados son corroborados por Aguilar (2015), donde encontr6 que la técnica
individual del futbol no es adecuada. La recepcion tendra diversas dificultades para ejecutar
una eficiente y adecuada recepcién. Pase presentan distintos problemas para poder relacionar
con dos o méas deportistas de su mismo equipo. Conduccién presentan diversas
inconvenientes para una apropiada posesion del balén. Dribling presenta diversos
inconvenientes para progresar con el balon. Cabeceo presenta diversas dificultades para que
realizasen cualquier relacion con el balén, alcanzando acciones defensivas y ofensivas. Tiro
presentara en un futuro diversas dificultades para ejecutar un apropiado golpeo al balén con

los pies.

Por su parte el estudio realizado por Calderon (2013), encontramos que los resultados en las
técnicas bésicas de futbol muestran: el nueve por ciento un nivel muy bueno, el veintisiete
por ciento tienen un nivel bueno, el treinta y dos por ciento es regular y el treinta y dos por

ciento es deficiente.

Las capacidades fisicas se relacionan con la técnica individual de fatbol en los
nifios de la 1.E 17406 San Ignacio de Loyola, Palo Blanco, Jaén, en relacion, el 43.75%
de los nifios evaluados presentan un nivel regular de las capacidades fisicas y técnica
individual de futbol y el 31.25% de los nifios evaluados presentan un nivel regular de las
capacidades fisicas y un nivel deficiente en la técnica individual de futbol, el valor de
p=0.000 siendo menor que el 5%, de acuerdo a la prueba estadistica Chi Cuadrado, por lo
que, las capacidades fisicas se relacionan con la técnica individual de futbol en los nifios de
la ILE 17406 San Ignacio de Loyola, Palo Blanco, Jaén; dado el valor del coeficiente de

correlacién de chi cuadrado de = 0.681, dicha correlacion es moderada.

Estos resultados son corroborados por Quispe (2018), donde se encontrd que el nivel de
significancia obtenida de p=0.02 siendo menor que a=0.05, por lo tanto, afirmamos que
preexisten significativas diferencias en el desarrollo de las capacidades fisicas basicas
cuando comparamos el pretest y postest con un nivel de confianza del noventa y cinco por
ciento y con un nivel de significancia del cinco por ciento. Por su parte Valle (2015), se
encontrd que las capacidades condicionales influye de manera positiva en la preparacién

fisica del futbolista y permitio mejorar la técnica individual.
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Por su parte Calderdn (2013), encontrd que las capacidades fisicas y técnicas basicas de
fatbol, el sesenta y tres por ciento tienen una incidencia directa de las capacidades fisicas
sobre las técnicas bésicas de futbol. El veintisiete por ciento tienen un nivel bajo en cuanto
en técnicas basicas de futbol, lo que significa que tienen buenas capacidades fisicas, pero
manifiestan deficiencia en técnicas basicas de futbol. Segun las hipotesis se alcanz6 analizar,
diagnosticar, comparar y esto quiere decir que incide de manera directa que las capacidades
fisicas sobre las técnicas basicas de futbol en nifios y nifias, del total veintidos estudiantes
dieciséis presentan igual y s6lo seis de los estudiantes descendieron de nivel, lo que significa
que el profesor no esta ensefiando técnicas basicas de fatbol. Por lo tanto la investigacion es

positiva.
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VI. CONCLUSIONES

Con relacion al OG: en relacion, el 43.75% de los nifios evaluados presentan un nivel
regular de las capacidades fisicas y técnica individual de futbol, el valor de p=0.000 siendo
menor que 5%, segun la prueba estadistica Chi Cuadrado, por lo tanto, aceptamos la hipotesis
alternativa, por lo tanto, las capacidades fisicas se relacionan con la técnica individual de
fatbol en los nifios de la I.E 17406 San Ignacio de Loyola, Palo Blanco, Jaén; dado el valor

del coeficiente de correlacion de chi cuadrado de = 0.681, dicha correlacion es moderada.

Con relacion al OE1: el 75.00% de los nifios evaluados presentan un regular nivel y
el 25.00% de los nifios tienen un deficiente nivel. Por ende, aceptamos la hipotesis, que
quiere decir que, el nivel de las capacidades fisicas de los nifios de la I.E 17406 San Ignacio
de Loyola, Palo Blanco, Jaén, es regular con mas del 50%. Para la dimensién resistencia
anaerdbica, el 50.00% presentan un nivel bueno, el veintiuno punto ocho por ciento tienen
un regular nivel, el 15.63% tienen un deficiente nivel y el 12.5% un nivel muy bueno; para
la dimension fuerza de resistencia, el 81.25% un regular nivel, el 9.38% un nivel bueno, el
6.25% un deficiente nivel y el 3.13% un nivel muy bueno; para la dimension velocidad
méaxima, el 53.13% un regular nivel, el 34.38% un nivel bueno y el 12.5% un nivel muy
bueno; para la dimension flexibilidad estéatica, el 65.63% tienen un nivel bueno, el 28.13%

un regular nivel, el 3.13% un nivel muy bueno y el 3.13% un deficiente nivel.

Con relacion al OE2, el 56.25% presentan un regular nivel y el cuarenta y tres punto
setenta y cinco por ciento un deficiente nivel. Por lo tanto, se acepta la hipotesis, quiere decir
que, el nivel de ejecucion de la técnica individual de fatbol de los nifios de la I.E 17406 San
Ignacio de Loyola, Palo Blanco, Jaén son regulares con méas del 50%. Para la dimension
recepcion, el 53.13% tienen un regular nivel, el 43.75% un nivel bueno y el 3.13% un
deficiente nivel; para la dimension conduccidn, el 56.25% tienen un nivel bueno y el 43.75%
un regular nivel; para la dimensién cabeceo del balon, el 56.25% tienen un nivel bueno, y el
43.75% un regular nivel; para la dimension pase, el 50.00% tienen un regular nivel, el
46.88% un nivel bueno y el 3.13% un deficiente nivel; para la dimension tiro, el 53.13%
tienen un regular nivel, el 43.75% un nivel bueno y el 3.13% un deficiente nivel; para la
dimensién dribling, el 50.00% tienen un regular nivel, el 46.68% un nivel bueno y el 3.13%

un deficiente nivel.
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VIl. RECOMENDACIONES

A las Instituciones Educativas del nivel primario de la Provincia de Jaén, deben
ejecutar evaluaciones repetidas sobre las capacidades fisicas y técnica individual de futbol,
esto permitird conseguir un adecuada la planificacion y organizacién en las actividades de

futbol, con la finalidad de perfeccionar los resultados conseguidos.

A los docentes de las I.E. que promuevan un trabajo calificado y real, durante las
actividades de aprendizaje con el fin de desarrollar el 6ptimo de sus capacidades fisicas, todo
esto repercutird en la vida cotidiana de los nifios, y ellos, deben realizar un conjunto de

ejercicios que les permita el mejoramiento de las capacidades fisicas.
Las I.E. del nivel primario deben realizar fundamentos técnicos de manera planificada para

alcanzar un aprendizaje eficiente en la técnica individual de futbol, todo esto contribuira

evolucionaran y creceran manera deportiva para lograr un rendimiento eficiente en el equipo.
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ANEXO 3: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION TECNICAS E
VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENS IONES INDICADORES MEDICIONES INSTRUMENTOS
"Son condiciones internas de Resist 3 $bi Resist i2 600 Excelente: 5Pts.
cada organismo, determinadas ) ) esistencia aerébica esistencia m -
. ) 3 019 - Las capacidades fisicas Muy Bueno: 4Pts.
Variable 1: genéticamente, que se mejoran . - . - i .
. - . estan compuestas por4  Fuerza de resistencia Salto sin carrera Bueno: 3Pts. Observacién /Ficha
Capacidades por medio de entrenamiento o dimensiones v 4 de reqistro
fisicas preparacion fisica y permiten Y Velocidad maxima 50 metros Regular: 2Pts. 9

realizar actividades motoras"
(Bosco, 2005, p.70)

indicadores.
Flexibilidad estatica

Flexion profunda de tronco

Deficiente: 1Pts

Variable 2:
Técnica
individual de
fatbol

"Relacionada con los gestos
técnicos que se puede aprender,
desarrollar y perfeccionar de

manera individual para ponerlo en
practica durante el entrenamiento

y la competencia" (Calderén y
Rodriguez, 2019, p.40).

Interior
L Planta
Recepcién
Muslo
Pecho
Interior del pie
iy Curva
Conduccién — -
Empeine interior o total
La técnica individual de Empeine exterior
futbol estd compuesta Parado
por 6 dimensiones: = m
Recepcién con 4 Cabeceo n sa _0
indicadores; Despeje
conduccion con 4 Contrario
indicadores; cabeceo Corto
con 4 indicadores; pase Medio
con 4 indicadores; tiro Pase Largo
con 4 indicadores y
dribling con 4 Cabeza
dimensiones Empeine
. Empeine interior
Tiro -
Diagonal
Empeine exterior
Estéatica
. Dinamica
Dribling
Por el suelo
El autopase

Excelente: 5Pts.
Muy Bueno: 4Pts.
Bueno: 3Pts.
Regular: 2Pts.
Deficiente: 1Pts

Observacion /Ficha
de registro
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ANEXO 4. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

FICHAS DE OBSERVACION

Variable 1: Capacidades fisicas

31 ) N
Fecha:. ..o
LTy o10) 111 ] (< SRR
. . . Flexion
N Nomb Re(ssgct)egua Fuerza Salto Velocrlgad 50 profunda del
ombres sin carrera tronco
T| C | Cm| C |I|T|]C I Cm | C | |

TABLA DE BAREMOS CAPACIDADES FISICAS EN NINOS

Condicién Resistencia | S0 S 50m flexibilidad | p
carrera velocidad
Excelente 205 (2715 2.05 1.79{87°00 |8774 9 8 5
Muy bueno 2’16 (2726 1.78 1.53(8775 9750 7 6 4
Bueno 227 (2737 1.52 1.27(9’51 |107°27 5 4 3
Regular 238 (2749 1.26 1.01{10""26 [117701 3 2 2
Deficiente 2°50 [3700 1 11702 [mas 1 0 1
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Variable 2: Evaluacion de la Técnica individual de futbol

LU gar: .
Fecha:......oooiiiii
L] 0103 01T o)
N° | Dimensiones Indicadores Calificacion
2 13| 4
1 Interior
2 R . Planta
3 ecepcion Muslo
4 Pecho
5 Interior del pie
0 Conduccion Curva_ .
7 Empeine interior o total
8 Empeine Exterior
9 Parado
10 Cabeceo En saIFo
11 Despeje
12 Contrario
13 Corto
14 Pase Medio
15 Largo
16 Cabeza
17 Empeine
18 Tiro Er_npeme interior
19 Diagonal
20 Empeine exterior
21 Estatica
22 . Dinamica
23 Dribling Por el suelo
24 El autopase

Leyenda: Excelente: 5Pts. Muy Bueno: 4Pts. Bueno: 3Pts. Regular: 2Pts. Deficiente: 1Pts
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Dribling

ofans [adog

EIILIRUIC]

BN

Tiro

Jouaxa auadur]

[euodei]

autadug]

Pase

wraqe)

oder]

o1pa

[i1Ti%e}

Cabaceo

ouRnuo ;)

aladsaq]

o)]s ]

PRI

Conduccion

Jouanx] auadurg

atd [ap Joumu)

Recepccion

alpag

ajsnp

Buelg

Jouau)

Dimensiones

Nombres /
Indicadores

N©

12

11

13
14

15
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ANEXO 5: MATRIZ DE CONSISTENCIA

¢De qué manera las
capacidades fisicas se

relacionan con la
técnica individual de
fatbol en nifios de la
I.E. 17406, San Ignacio
de Loyola, Palo Blanco

Determinar de qué
manera las
capacidades
fisicas se
relacionan con la
técnica individual
de futbol en los
nifios de la LE
17406 San Ignacio

Ho: Las capacidades
fisicas no se relacionan
con la técnica
individual de fatbol en
los nifios de la I.E 17406
San Ignacio de Loyola,
Palo Blanco, Jaén.
H1: Las capacidades
fisicas se relacionan
con la técnica
individual de fatbol en
los nifios de la I.E 17406
San Ignacio de Loyola,
Palo Blanco, Jaén.

Resistencia aer6bica
Fuerza de resistencia
Velocidad maxima
Flexibilidad estatica

V2: Técnica individual
de fatbol
Recepcion
Conduccién
Cabeceo
Pase
Tiro
Dribling

tiene propositos
aplicativos inmediatos,
pues solo busca
ampliar y profundizar
el caudal de
conocimientos
cientificos existentes
acerca de la realidad u
objeto de estudio lo
constituyen las teorias
cientificas, las mismas
que las analiza para
perfeccionar sus
contenidos” (Carrasco,
2009, p. 43).

PROBLEMA DE OBJETIVO VARIABLES E TIPO DE DISENO DE <
! HIPOTESIS ; i METODOLOGIA
INVESTIGACION GENERAL DIMENSIONES INVESTIGACION INVESTIGACION
) . La investigacion es no Descriptivo correlacional,
Vi C;;;?i;dades Basica, porque, “no experimental - trasversal. porque nos permitira describir

No experimental, porque
“es empirica y
sistematica en que las
variables en estudio no
se manipularan de las
variables” (Hernandez,
Fernandez y Batista,
2010, p. 207) y
transversal “porque los
datos que se
recolectaron seran en un
s6lo momento, o0 en un
unico tiempo”
(Hern&ndez, Fernandezy
Batista, 2010, p.151).

las caracteristicas principales
de las variables en estudio,
con el propésito de
establecer su comportamiento
y correlacional, porque,
busca establecer el grado de
relacion que existe entre
ambas variables.
Poblacion y muestra:
conformada por 32 nifios del
5y 6 grado del nivel primario
de la I.E. 17406 San Ignacio
de Loyola, Palo Blanco, Jaén.
Técnica la observacion y
instrumento la ficha de
registro.

Jaén?
de Loyola, Palo
Blanco, Jaén.
INSTRUMENTO

METODOS DEANALISIS DEDATOS

El

indicadores

instrumento que se utilizd en
investigacion fue la ficha de registro, donde
se elaborara un test de evaluacion, lo cual
nos permitird recopilar los datos para ambas
variables en estudio de acuerdo a
estipulados
operacionalizacion de las variables.

la

los
en la

Las tablas de frecuencia fueron elaboradas teniendo en cuenta la norma APA (2019), estas permitiran representar importante

informacién que nos faciliten una eficiente informacion.

“Las graficas estadisticas, estén incluidas conceptualmente dentro de las figuras, serdn considerados teniendo en cuenta los
datos, en este caso para variables cuantitativas y teniendo en cuenta también la norma APA (2019), siendo esta una de las

“Las interpretaciones se efectuaron en base a las tablas y figuras elaboradas en funcion a los objetivos e hip6tesis, al evaluar el
estudio, los cientificos pueden disentir en dos temas generales: los datos y la interpretacion de los datos” (Kerlinger y Lee, 2002,
En el estudio, para constatar la hipotesis, se utilizd la prueba paramétrica Chi cuadrado, para muestras independientes, con un

nivel de confianza del 95%.
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