
1 
 

 

 

TESIS 

Factores determinantes al no uso de Métodos Anticonceptivos en 

adolescentes del Centro Poblado Batangrande, setiembre – 

noviembre 2021 

PARA OPTAR EL TÍTULO PROFESIONAL DE OBSTETRA 

 

Autora: 

Bach. Obst. Mejía Carranza, Denisse 

 

 

Asesora: 

Mg. Urbina Ramírez Dagmar Rosa 

(Código Orcid: 0000-0002-8482-9101) 

 

 

Línea de Investigación 

Planificación Familiar 

 

 

Pimentel - Perú, 2022 

UNIVERSIDAD PARTICULAR DE CHICLAYO 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA 



2 
 

DEDICATORIA 

 

 

El presente trabajo, que representa la culminación de mi etapa universitaria, para 

dar pase a desarrollarme profesionalmente, le dedico con todo mi amor a mi madre, 

quien me brinda su apoyo incondicional en cada momento de mi vida, y me enseñó 

a nunca rendirme. 

A mi hermana, por ser mi principal inspiración desde muy pequeña, quien sembró 

en mí los deseos de superación, y me ha guiado hacia el camino del éxito 

profesional. 

A mi tía, por acompañarme a lo largo de mi vida, brindándome su apoyo emocional. 

 

 

 

DENISSE 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

AGRADECIMIENTO 

 

 

 

A la Mg. Dagmar Urbina Ramírez por su tiempo y espacio. 

Al Sub Gerente de Desarrollo e Inclusión Social de la Municipalidad distrital de 

Pitipo por el apoyo brindado en la recolección de la información. 

A cada una de las personas que me apoyaron en todo el camino investigativo. 

 

 

 

 

 

LA AUTORA 

 

 

 

 

 

 



4 
 

ÍNDICE DE CONTENIDOS 

 

 

 

 

 

 



5 
 

ÍNDICE DE TABLAS 

 

  Pag 

TABLA 1 

PREVALENCIA DEL NO USO DE MÉTODOS 

ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL 

CENTRO POBLADO BATANGRANDE, 

SETIEMBRE – NOVIEMBRE 2021. 

17 

TABLA 2 

CARACTERÍSTICAS EPIDEMIOLÓGICAS DE LOS 

ADOLESCENTES QUE NO USAN ALGÚN 

MÉTODO ANTICONCEPTIVO DEL CENTRO 

POBLADO BATANGRANDE, SETIEMBRE – 

NOVIEMBRE 2021 

18 

TABLA 3 

FACTORES DETERMINANTES AL NO USO DE 

MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS EN 

ADOLESCENTES DEL CENTRO POBLADO 

BATANGRANDE, SETIEMBRE – NOVIEMBRE 

2021. 

19 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

RESUMEN 

Con el objetivo general de Identificar los factores determinantes al no uso de 

métodos anticonceptivos en adolescentes del centro poblado Batangrande, 

setiembre – noviembre 2021. Se realizó el presente estudio de tipo Cuantitativo, 

epidemiológico, analítico, observacional, cuyo diseño fue de Casos y controles 

retrospectivo. La población la constituyeron 740 adolescentes y la muestra 89 

adolescentes sin uso de MAC (casos) y 89 que usaban MAC (controles). 

Los principales resultados fueron:  

1. El 87.97% de adolescentes no usaban algún método anticonceptivo (MAC). 

2. Las adolescentes que no usaban algún MAC en su mayoría tenían entre 15 

y 17 años (65.17%), proceder de zonas rurales (57.30%), con educación 

primaria (66.29%), soltera (94.38%), estudiante (82.02%), cuya edad de la 

1era relación sexual era ≥15 años (68.54%) y tenían una pareja sexual 

(59.55%). 

3. Los factores determinantes de riesgo y significativos fueron la edad entre 12 

y 14 años (OR=05.41), procedencia urbana (OR=05.51) y rural (OR=01.20), 

educación primaria (OR=02.64), soltera (OR=08.54), estudiante (OR=04.08) 

y Andria > 1 (OR=04.82). 

 

Palabras Claves: Factores determinantes, no uso de métodos anticonceptivos, 

adolescentes. 
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ABSTRACT 

With the general objective of identifying the determining factors in the non-use of 

contraceptive methods in adolescents in the Batangrande town, September - 

November 2021. The present Quantitative, Epidemiological, Analytical, 

Observational study was carried out, whose design was Retrospective Cases and 

controls. The population was made up of 740 adolescents and the sample was 89 

adolescents without the use of MAC (cases) and 89 who used MAC (controls). 

The main results were: 

1. 87.97% of adolescents did not use any contraceptive method (MAC). 

2. The adolescents who did not use any MAC were mostly between 15 and 17 

years old (65.17%), came from rural areas (57.30%), with primary education 

(66.29%), single (94.38%), student (82.02%), whose age at first sexual 

intercourse was ≥15 years (68.54%) and had a sexual partner (59.55%). 

3. The significant determinants of risk were age between 12 and 14 years 

(OR=05.41), urban (OR=05.51) and rural (OR=01.20), primary education 

(OR=02.64), single (OR= 08.54), student (OR=04.08) and andría > 1 

(OR=04.82). 

Keywords: Determining factors, non-use of contraceptive methods, adolescents. 
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I.  INTRODUCCIÓN 

La adolescencia es un período en la vida de todo individuo, caracterizado por 

diversos cambios físicos, emocionales y psicológicos. El individuo toma 

progresivamente conciencia de la sexualidad y sobre todo siente el deseo de 

experimentarla. De los 252 millones de mujeres adolescentes de 15 a 19 años 

que vivían en regiones en desarrollo en el año 2016, se estimó que 38 millones 

son sexualmente activas.1 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) quien hace referencia que 

la adolescencia es una etapa en la que la persona se encuentra adquiriendo 

una capacidad reproductiva, pasa por diversos patrones psicológicos entre la 

niñez y la adultez, además de consolidar la independencia socioeconómica.2 

El uso adecuado de métodos anticonceptivos sin duda previene el embarazo, 

sobre todo en parejas que acuden para su planificación familiar, la introducción 

de nuevas formas de presentación de insumos, han sido muy bien recibidas; 

sin embargo, existen comunidades sobre todo rurales que la mayoría de 

jóvenes y adolescentes especialmente, no usan ningún método que les permita 

cuidarse de manera responsable.3 

En el país el NO uso de métodos anticonceptivos y el acceso a los servicios de 

planificación familiar es uno de los derechos que les corresponde tanto a las 

mujeres y hombres4; es de vital importancia que la población asista a recibir 

consejería, de tal forma, que pueda obtener diversos beneficios como prevenir 

riesgos para la salud que se encuentren relacionado con el embarazo, 

prevención de infección de VIH y el SIDA, reducir abortos, entre otros. Actúan 

como barrera para la utilización de métodos anticonceptivos, en este caso se 

tiene: personal, social, cultural, político, económico; todos estos repercuten en 

la decisión de la mujer, la familia o la pareja.5 

Es preciso mencionar que, el centro poblado de Batangrande pertenece al 

distrito de Pitipo, provincia de Ferreñafe, región Lambayeque; según la historia 

fue la capital política y religiosa de la cultura Lambayeque o Sicán, entre los 

años 700 a 1100 d.C. y está constituida por decenas de templos, es conocida 
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por sus monumentales pirámides truncas dentro del Bosque de Pomac, la ex 

hacienda de Batangrande, cuyas familias terratenientes eran los Aurich. A la 

fecha, existen varios centros poblados, dentro del distrito, uno de ellos es 

Batangrande, cuya población es eminentemente joven seguido de los adultos 

mayores; tiene costumbres antropológicas y mágicas, pues el curanderismo y 

el yerbaterismo son fundamentales; la asistencia médica se da en el centro de 

salud Batangrande, donde la labor diaria del personal de salud es promocionar 

la salud sexual y reproductiva de la población. Uno de los problemas en la zona 

es que los adolescentes y la población de jóvenes tienen poca aceptabilidad de 

uso de métodos anticonceptivos y por ende la planificación familiar tiene baja 

cobertura. 

Formulación del problema. ¿Cuáles son los factores determinantes al no uso 

de métodos anticonceptivos en adolescentes del centro poblado Batangrande, 

setiembre – noviembre 2021? 

Hipótesis: Los factores determinantes al no uso de métodos anticonceptivos en 

adolescentes son: Edad, zona de procedencia, el grado de instrucción, el 

estado civil, la ocupación, edad de la primera relación sexual, número de 

parejas sexuales y la anticoncepción previa. 

La presente investigación se justifica debido al escaso uso de métodos 

anticonceptivos y sobre todo el desconocimiento que la población adolescente 

tiene sobre los mismos, por lo cual en los últimos años, la tasa de embarazos 

registrados han sido significativamente elevados; más aún, en esta etapa en la 

que es tan importante la elección de algún anticonceptivo que impida de cierta 

manera procrear; por otro lado, en la actualidad no existen investigaciones en 

el ámbito local que muestren cifras de la prevalencia u otros factores que 

asocien al no uso de métodos anticonceptivos en este grupo tan vulnerable. 

Esta pesquisa dará a conocer la problemática del no uso de métodos 

anticonceptivos; por tanto, la utilidad de encontrar estos factores 

determinantes, permitirá identificar no sólo el entorno en el que se desenvuelve 

la adolescente, sino cómo este influye en el embarazo a tempranas edades y 
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consecuentemente al aumento en su prevalencia. Además, los datos obtenidos 

contribuirán a futuras investigaciones sobre este tema en nuestra localidad, lo 

que favorecerá a posteriores proyectos sociales y de salud. 

Por todo lo anteriormente planteado se esbozaron los siguientes objetivos: 

General. Identificar los factores determinantes al no uso de métodos 

anticonceptivos en adolescentes del centro poblado Batangrande, setiembre – 

noviembre 2021. Mientras que los específicos. Son: Conocer la prevalencia del 

no uso de métodos anticonceptivos en adolescentes así como identificar las 

características epidemiológicas de los adolescentes que no usan algún método 

anticonceptivo. 
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II. DESARROLLO 

En el ámbito internacional, Dombola G, Manda W, Chipeta E6 en Malawi 

desarrolló un estudio de tipo cualitativo, con el fin de comprender los procesos 

que influyen en la toma de decisiones anticonceptivas entre adolescentes 

jóvenes (10–14 años). Los resultados mostraron que la toma de decisiones 

anticonceptivas está influenciada por factores sociales (individuales, 

interpersonales, sociales) y las percepciones de los adolescentes con respecto 

a los anticonceptivos hormonales. También existe una desconexión entre las 

políticas de Educación, Salud Sexual y Reproductiva de los Adolescentes. 

Abdul A7 en Ghana ejecutó una pesquisa transversal para indicar los factores 

influyentes a la falta de uso de anticonceptivos modernos en 260 adolescentes, 

las cuales en su mayoría tenían entre 17 y 19 años (52.3%), hombres (50.8%), 

con educación secundaria (55.8%) y cristiana(o) (59.2%). Entre los factores 

estuvieron no conocer un lugar en la comunidad para obtener anticonceptivos 

(OR=2.58), no saber que el sexo sin protección resulta en embarazo (OR=4.37), 

tener relaciones sexuales estando ebrio (OR=10.26) y la presión para tener 

relaciones sexuales sin protección (OR=2.50). 

Sánchez L8 en Ecuador desarrolló una pesquisa descriptiva para indicar los 

factores que impiden el uso de MAC en 127 usuarias. El 48.82% no usaban MAC, 

además los factores influyentes fueron no tener una fuente confiable de 

información (OR=10.05), no tener conocimiento de MAC (OR=20.42), piensa que 

los anticonceptivos dañan la salud (OR=3.15), desconocimiento de lugar de 

distribución gratuita (OR=1.38), incomodidad (OR=104.21), desconfianza 

(OR=5.04), influencia de pareja (OR=2.62), nivel económico (OR=1.98), 

dificultad de acceso (OR=2.16). 

En el ámbito nacional se tiene investigaciones como la de Alvarado P9 en 

Cajamarca la cual ejecutó una pesquisa transversal para indicar los factores 

sociales relacionados a la no elección de métodos anticonceptivos en 105 

puérperas adolescentes atendidas en el hospital II-E Simón Bolívar durante el 

año 2020, las cuales la mayoría tenían entre 16 y 17 años (81.90%), con 
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dependencia económica (80.95%), con grado educación secundaria (54.29%), 

conviviente (60%), religión católica (48.57%). Además, la actitud de la pareja la 

única fue el factor asociado significativo (p=0.000). 

 

Garrote U10, realizó un estudio con el fin de estudiar los factores que se asocian 

al no uso de anticonceptivos en adolescentes tardías según el Endes 2019. Para 

ello se estudió 1871 adolescentes tardías. Encontrando que, El 46.6% de ellas 

no usaron métodos anticonceptivos. Dentro de los factores sexuales y 

reproductivos que se asociaron al no uso estuvieron: La andría, edad de 

coitarquía, y el número de hijos (p<0.05). Dentro de los factores socio - culturales 

que se asociaron estuvieron: la escolaridad incompleta y estado civil soltera. 

(p<0.05). 

 

Sambrano K11, ejecutó un estudio con el propósito de estudiar los factores 

socioculturales afines con el no uso de los métodos anticonceptivos en 

adolescentes de un Centro de Salud del Cercado de Lima. La población estuvo 

representada por 90 adolescentes de los cuales 53.4% (49) no utilizaban 

anticonceptivos, sólo el 40% estudiaba, la mayoría no conoce de anticoncepción 

y el 100% de ellas eran solteras. Encontrando que, la adolescencia tardía, estado 

civil soltera, la ocupación, así como la escolaridad incompleta son factores que 

se asocian al no uso de anticonceptivos. 

Adolescencia: 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define a los adolescentes como 

aquellas personas entre 10 y 19 años de edad. La gran mayoría de los 

adolescentes están, por tanto, incluidos en la definición de “niño” basada en la 

edad, adoptada por la Convención sobre los Derechos del Niño, como una 

persona menor de 18 años. Otros términos superpuestos utilizados en este 

informe son jóvenes (definido por las Naciones Unidas como 15–24 años) y 

jóvenes (10–24 años), un término utilizado por la OMS y otros para combinar 

adolescentes y jóvenes.12 Además la adolescencia se divide según la OMS en 

temprano que va de 10 a 13 años, media que va de 14 a 16 años y tardía de 17 
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a 21 años de edad.13 Por su parte, en nuestro país, a partir del 14 de Agosto del 

presente año, según Resolución Ministerial Nº 538 -2009/MINSA, el Ministerio 

de Salud establece la Etapa de Vida Adolescente como la Población 

comprendida entre los 12 y 17 años, 11 meses,29 días.14 

Si bien estos términos a veces se usan indistintamente y pueden definirse de 

manera diferente en diferentes países, con “adolescencia”, por ejemplo, 

comenzando a los 12 años o “juventud” continuando hasta mediados de los 30, 

este informe se enfoca principalmente en la segunda década de la vida. Cuando 

se incluyen datos sobre jóvenes o personas jóvenes, generalmente se debe a 

que los datos disponibles se han agregado de manera que no distinguen 

específicamente los años de la adolescencia.15 

La salud sexual y reproductiva consiste principalmente en aquel estado general 

de bienestar físico, mental y social y los diversos aspectos que se encuentran 

relacionados con el sistema reproductivo. Tener la capacidad de disfrutar una 

vida sexual con la plena seguridad de que se está teniendo la responsabilidad 

necesaria que se requiere, mantener la misma con total satisfacción de que no 

tendrá riesgos, ni de procrear y sobre todo con la libertad para decidir si desea 

hacerlo o no, en qué momento y con qué frecuencia. Para mantener una buena 

salud sexual y reproductiva es necesario y de vital importancia que las personas 

accedan a los servicios de planificación familiar, en donde recibirá la información 

y la consejería para la elección de un método anticonceptivo que sea seguro, 

eficaz, asequible y aceptable. Cuán importante es recibir una orientación de tal 

manera que permita autoprotegerse de posibles infecciones de transmisión 

sexual, de poseer la libertad de decidir cuándo tener hijos.15 

Factores asociados o determinantes 

Término que se utiliza para designar condiciones, características, hábitos o 

marcadores que, cuando están presentes, aumentan la probabilidad de 

ocurrencia de una decisión específica.16 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo de investigación. 

Cuantitativa, Epidemiológica, Analítica.17 

3.2. Diseño de investigación. 

Casos y controles.17 

3.3. Variables y operacionalización. 

Variable Independiente: Factores determinantes 

Variable Dependiente: No uso de métodos anticonceptivos 

Variables 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Indicadores Sub indicadores Escala 

V.I 

Factores 

determinantes 

Condiciones, 

características, 

hábitos o 

marcadores 

que, cuando 

están presentes 

y aumentan la 

probabilidad de 

ocurrencia de 

una decisión 

específica.12 

Determinantes 

que proceden 

a la decisión 

del no uso de 

MAC 

Edad 
12 – 14 

15 – 17 
Razón 

Zona de 

procedencia 

Urbana 

Urbana – Marginal 

Rural 

Nominal 

Grado de 

instrucción 

Analfabeta 

Primaria 

Secundaria 

Ordinal 

Estado civil Conviviente/ Soltera Nominal 

Ocupación  

Ama de casa 

Estudiante  

Empleada 

Nominal 

Edad de la 

1era R/S 

<15  

 ≥15   
Razón 

Andria 

1  

2  

 ≥ 3 

Nominal 

V.D. 

No uso de 

métodos 

anticonceptivos 

Adolescentes 

sexualmente 

activas que no 

han usado 

métodos 

anticonceptivos  

Adolescente 

que no usa 

algún MAC 

Frecuencia Si – No Nominal 
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3.4. Población, muestra y muestreo. 

Población: Estuvo constituida por 740 adolescentes debidamente 

empadronadas ante el centro poblado de Batangrande de los cuales sólo el 

12% usan métodos anticonceptivos, según el reporte de Planificación Familiar 

del Establecimiento de Salud del Centro Poblado en mención, es decir 89 

adolescentes usan o usaron algún método anticonceptivo.  

Muestra: Estuvo constituida por 89 casos y 89 controles. 

Criterios de inclusión 

 Adolescentes que tengan entre 12 y 17 años de edad. 

 Adolescentes sexualmente activas. 

Criterios de Exclusión 

 Adolescentes con actitudes antisociales. 

3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

Como técnica se utilizó el fichaje y para cumplir con la respectiva recolección 

de los datos se empleó como instrumento, una Ficha de Recolección de datos 

(Ver Anexo). 

3.6. Procedimiento de recolección de datos e informaciones. 

Se gestionó los permisos para la respectiva recopilación de la información con 

el Gerente de Desarrollo e Inclusión Social de la Municipalidad de Pitipo, así 

como el Centro de Salud de Batangrande, luego se aplicó el instrumento 

(Anexo) donde fueron consignados los datos de acuerdo a las variables en 

estudio. 
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3.7. Técnicas de procesamiento y análisis de datos. 

Los datos fueron detallados en tablas de Una entrada. El análisis de los mismos 

se realizó a través de cifras relativas, porcentuales e identificación de la 

prevalencia; con respecto a las medidas de asociación, se efectuó mediante el 

Odds ratio y a fin de evaluar la probabilidad de que el resultado obtenido de la 

asociación sea solo producto al azar, es preciso calcular la significancia 

estadística, utilizando la prueba estadística chi cuadrado. 
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IV. ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS. 

TABLA 1: PREVALENCIA DEL NO USO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS EN 

ADOLESCENTES DEL CENTRO POBLADO BATANGRANDE, SETIEMBRE – 

NOVIEMBRE 2021. 

 

TOTAL DE ADOLESCENTES 740 100% 

NO USAN MAC 651 87.97% 

   Fuente: Libro de Registro de Planificación Familiar del Centro de salud de Batangrande.
 

Interpretación: El 87.97% de adolescentes no usaban algún método 

anticonceptivo (MAC). 

Garrote U10, por su parte en su indagación realizada tomando como base los datos 

del ENDES 2019, halló que de un total de 1871 adolescentes tardías, el 46.6% 

(872) no usaron métodos anticonceptivos. Mientras que Sambrano K11, en su 

investigación halló que de 90 adolescentes el 53.4% (49) no utilizaban 

anticonceptivos.  
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TABLA 2: CARACTERÍSTICAS EPIDEMIOLÓGICAS DE LOS ADOLESCENTES 

QUE NO USAN ALGÚN MÉTODO ANTICONCEPTIVO DEL CENTRO POBLADO 

BATANGRANDE, SETIEMBRE – NOVIEMBRE 2021 

CARACTERÍSTICAS EPIDEMIOLÓGICAS 89 100.00 

EDAD (Años) Nº % 

12 – 14 31 34.83 
15 – 17  58 65.17 

ZONA DE PROCEDENCIA Nº % 

Urbana 10 11.24 
Urbano – Marginal 28 31.46 

Rural 51 57.30 

GRADO DE INSTRUCCIÓN  Nº % 

Analfabeta 10 11.24 
Primaria 59 66.29 

Secundaria 20 22.47 

ESTADO CIVIL Nº % 

Conviviente 05 05.62 
Soltera 84 94.38 

OCUPACIÓN Nº % 

Ama de casa  11 12.36 
Estudiante 73 82.02 
Empleada 05 05.62 

EDAD DE LA 1ERA R/S Nº % 

< 15 28 31.46 
≥ 15 61 68.54 

ANDRIA Nº % 

1 53 59.55 

> 1 36 40.45 

Fuente: Ficha de Recolección de datos  

Interpretación: Aquellas adolescentes que no usaban algún MAC en su mayoría 

tenían entre 15 y 17 años (65.17%), proceder de zonas rurales (57.30%), con 

educación primaria (66.29%), soltera (94.38%), estudiante (82.02%), cuya edad de 

la 1era relación sexual era ≥15 años (68.54%) y tenían una pareja sexual (59.55%). 

Mientras que Abdul A7 en Ghana encontró que, en su mayoría tenían entre 17 y 19 

años (52.3%), hombres (50.8%), con educación secundaria (55.8%) y cristiana(o) 

(59.2%). En el ámbito nacional Alvarado P9 en Cajamarca señaló que, la mayoría 

tenían entre 16 y 17 años (81.90%), con dependencia económica (80.95%), con 

grado educación secundaria (54.29%), conviviente (60%), religión católica 

(48.57%).
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TABLA 3: FACTORES DETERMINANTES AL NO USO DE MÉTODOS 

ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL CENTRO POBLADO 

BATANGRANDE, SETIEMBRE – NOVIEMBRE 2021. 

FACTORES DETERMINANTES 

EDAD (Años) OR IC95% X^2 p 

12 – 14 05.41 [02.32 – 12.62] 17.37 <0.05 
15 – 17  00.19 [00.08 – 00.43] 17.37 <0.05 

ZONA DE PROCEDENCIA OR IC95% X^2 p 

Urbana 05.51 [01.17 – 25.90] 05.72 <0.05 

Urbano – Marginal 00.56 [00.30 – 01.04] 03.43 >0.05 

Rural 01.20 [00.66 – 02.17] 00.36 >0.05 

GRADO DE INSTRUCCIÓN  OR IC95% X^2 p 

Analfabeta 00.90 [00.36 – 02.23] 00.82 >0.05 
Primaria 02.64 [01.44 – 04.85] 09.99 <0.05 

Secundaria 00.36 [00.19 – 00.68] 10.06 <0.05 

ESTADO CIVIL OR IC95% X^2 p 

Conviviente 00.12 [00.04 – 00.32] 22.23 <0.05 
Soltera 08.54 [03.13 – 23.30] 22.23 <0.05 

OCUPACIÓN OR IC95% X^2 p 

Ama de casa  00.28 [00.13 – 00.60] 11.44 <0.05 
Estudiante 04.08 [02.06 – 08.07] 17.29 <0.05 
Empleada 00.38 [00.13 – 01.13] 03.19 >0.05 

EDAD DE LA 1ERA R/S OR IC95% X^2 p 

< 15 00.71 [00.38 – 01.31] 01.20 >0.05 
≥ 15 01.41 [00.76 – 02.62] 01.20 >0.05 

ANDRIA OR IC95% X^2 p 

1 00.21 [00.10 – 00.44] 18.07 <0.05 

> 1 04.82 [02.25 – 10.30] 18.07 <0.05 

Fuente: Ficha de Recolección de datos  

Interpretación: Los factores determinantes de riesgo y significativos fueron la edad 

entre 12 y 14 años (OR=05.41), procedencia urbana (OR=05.51) y rural 

(OR=01.20), educación primaria (OR=02.64), soltera (OR=08.54), estudiante 

(OR=04.08) y andria > 1 (OR=04.82). 

Mientras que, Dombola G, Manda W, Chipeta E6 en Malawi concluyen que la toma 

de decisiones anticonceptivas está influenciada por factores sociales (individuales, 

interpersonales, sociales) y las percepciones de los adolescentes con respecto a 

los anticonceptivos hormonales. También existe una desconexión entre las políticas 

de Educación y Salud Sexual y Reproductiva de los Adolescentes. 
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Mientras que Abdul A7 en Ghana encontró que, entre los factores estuvieron no 

conocer un lugar en la comunidad para obtener anticonceptivos (OR=2.58), no 

saber que el sexo sin protección resulta en embarazo (OR=4.37), tener relaciones 

sexuales estando ebrio (OR=10.26) y la presión para tener relaciones sexuales sin 

protección (OR=2.50). Por su parte Sánchez L8 en Ecuador encontró que, los 

factores influyentes fueron no tener una fuente confiable de información 

(OR=10.05), no tener conocimiento de MAC (OR=20.42), piensa que los 

anticonceptivos dañan la salud (OR=3.15), desconocimiento de lugar de 

distribución gratuita (OR=1.38), incomodidad (OR=104.21), desconfianza 

(OR=5.04), influencia de pareja (OR=2.62), nivel económico (OR=1.98), dificultad 

de acceso (OR=2.16).  

En el ámbito nacional Alvarado P9 en Cajamarca concluye que, la actitud de la 

pareja la única fue el factor asociado significativo (p=0.000). 

Garrote U10, encontró que, dentro de los factores que se asociaron al no uso están: 

La escolaridad incompleta, estado civil soltera, andría, edad de coitarquía, número 

de hijos (p<0.05). 

Asimismo Sambrano K11, encontró que, la adolescencia tardía, el estado civil 

soltera, la ocupación, así como la escolaridad incompleta fueron factores que se 

asociaron al no uso de métodos anticonceptivos.
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V. CONCLUSIONES 

1. El 87.97% de adolescentes no usaban algún método anticonceptivo (MAC). 

2. Las adolescentes que no usaban algún MAC en su mayoría tenían entre 15 

y 17 años (65.17%), proceder de zonas rurales (57.30%), con educación 

primaria (66.29%), soltera (94.38%), estudiante (82.02%), cuya edad de la 

1era relación sexual era ≥15 años (68.54%) y tenían una pareja sexual 

(59.55%). 

3. Los factores determinantes de riesgo y significativos fueron la edad entre 12 

y 14 años (OR=05.41), procedencia urbana (OR=05.51) y rural (OR=01.20), 

educación primaria (OR=02.64), soltera (OR=08.54), estudiante (OR=04.08) 

y andría > 1 (OR=04.82). 
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VI. RECOMENDACIONES  

 

AL CENTRO DE SALUD 

- Unificar esfuerzos interinstitucionales específicamente con la Sub Gerencia 

de Desarrollo e Inclusión Social efectuando campañas de orientación y 

consejería en temas de salud sexual y reproductiva a la población en general 

más aún la adolescente. 

 

- Creación de un consultorio diferenciado para la atención del adolescente.  

A LA RESPONSABLE DEL PROGRAMA DE PLANIFICACIÓN FAMILIAR 

- Adecuar los servicios de salud a la idiosincrasia de la población especialmente 

los adolescentes, brindando atención con enfoque intercultural, con el 

propósito de optimizar su captación. 

 

- Optimizar el trabajo multidisciplinario en la atención de la adolescente. 

 

A LOS ADOLESCENTES  

- Informarse adecuadamente y lograr una comunicación amplia con el personal 

de salud en temas de salud sexual y reproductiva. 

 

A LAS BACHILLERES DE OBSTETRICIA 

- Ejecución de investigaciones prospectivas con el propósito de incrementar los 

factores determinantes al no uso de anticonceptivos en la población 

adolescente. 
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 Uso de MAC: Si (  )  No (  ) 

 Uso de MAC: Si (  )  No (  ) 

Factores determinantes 

 Edad: 12 – 14 (  ) 15 – 17 (  ) 

 Zona de Procedencia: Urbana (  )  Urbano – Marginal ( )  Rural (  ) 

 Grado de instrucción: Analfabeta (  )  Primaria (  ) Secundaria (  )  

 Estado civil: Conviviente (  ) Soltera (  ) 

 Ocupación: Ama de casa (  ) Estudiante (  )  Empleada (  ) 

 Edad de la 1era RS: <15 (  ) ≥15  (  )  

 Nº de parejas sexuales: 1 ( ) ≥2 (  )  

 

  

 

 

 

 

 

Ficha de Recolección de Datos 

Factores determinantes al no uso de Métodos Anticonceptivos en adolescentes 

del Centro Poblado Batangrande, setiembre – noviembre 2021 
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