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RESUMEN

El propdsito de este estudio fue determinar la relacion entre la practica deportiva y
la formacién anatomica de los estudiantes de tercer afio de una pequefia institucion
educativa secundaria, Intercultural Wawaim - Condorcanqui - Cenepa 2020.

El enfoque de los estudios realizados fue cuantitativo, basico y simplemente
descriptivo, empleando un disefio no experimental transversal de correlacion. Se
incluyeron 10 docentes, incluyendo 1 mujer, con un total de 133 estudiantes de
secundaria: 25 estudiantes de primer grado, 16 estudiantes de segundo grado A18
y B, 28 de tercer grado, 13 de cuarto grado A15 y B, 18 de quinto grado y Una

muestra de 3er grado consta de 28 estudiantes.
Hallazgos: Relacion significativa entre la practica motriz y la formacién anatémica
en estudiantes de tercer grado, Institucion de Educacion Media, Intercultural

Wawaim - Condorcanqui - Cenepa 2020.

Palabras clave: practica deportiva y entrenamiento anatémico.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between sports practice
and anatomical training of third-year students of a small secondary educational

institution, Intercultural Wawaim - Condorcanqui - Cenepa 2020.

The approach of the studies carried out was quantitative, basic and simply
descriptive, using a non-experimental cross-sectional design of correlation. The
study subjects included 10 teachers, including 1 woman, with a total of 133 high
school students: 25 first graders, 16 second graders A18 and B, 28 third graders,
13 fourth graders A15 and B, 18 5th graders and A sample of 3rd graders consists
of 28 students.

Findings: Significant relationship between motor practice and anatomical training in
third grade students, Middle Education Institution, Intercultural Wawaim -

Condorcanqui - Cenepa 2020.

Keywords: sports practice and anatomical training.
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l.- INTRODUCCION

La actividad fisica de alta magnitud combinada con la estimulacién hipéxica puede
optimizar la estructura del cuerpo y los limites sanguineos. Esta optimizacion se
enfoca en minimizar la grasa del cuerpo, asi como incrementar la masa muscular y

las concentraciones de hemoglobina y hematocrito.

Esta averiguaciéon abre novedosas oportunidades a modo de formacion. Urturubia
(2014) "La hipoxia es un estado en el cual el cuerpo humano se ve privado de
oxigeno en la sangre, las células y los tejidos. Esto pasa una vez que el cuerpo se
plantea a cierta altitud y la presién parcial de oxigeno en el ambiente reduce,
construyendo unas condiciones de hipoxia fisiologica que ocasionan una
estimulacién adicional al cuerpo humano, activando de esta forma mecanismos y

sistemas relevantes.

Investigadores de la Universidad de Extremadura evaluaron la incorporacion de
este estado como parte del entrenamiento de alta intensidad, permitiendo a los
estudiantes universitarios trabajar en intervalos de trabajo de maxima intensidad
con cortos periodos de descanso, cuyo objetivo basico es obtener de una manera
mas eficiente. Variedad. La composicion corporal de las personas activas, lo que

permite una ruta de entrenamiento basada en la hipoxia.

Para Marta Camacho, “ponemos a sujetos que normalmente entrenan 2 o 3 veces
por semana a este tipo de ejercicio de alta intensidad durante un mes y lo
combinamos con exposicion a condiciones combinadas con hipoxia (simulando una
altitud de 3.400 metros), los atletas practicaban en una camara hipéxica, en la que

se creaba un ambiente hipoxico artificialmente que simulaba la altitud”.

Ademads, segun los autores, "los cambios logrados por este grupo se han
comparado con los logrados por otro grupo de sujetos que realizaron el mismo
ejercicio durante el mismo periodo de tiempo pero que no estuvieron expuestos a

la hipoxia".



Asi, se demostré como los individuos que han recibido esta nueva forma de
entrenamiento lograron perder porcentaje de grasa del cuerpo mas veloz, mas

masa muscular e incrementar las concentraciones de hemoglobina y hematocrito.

REALIDAD PROBLEMATICA

Cuando hablamos de los posibles factores del estatus problematico de la practica
deportiva que afecta el desarrollo de la integracion fisica de los nifios, desde una
perspectiva sociocultural, afecta los diferentes estatus estudiantiles del pais, en
términos de cultura - sociedad, economia, directamente Afecta a diferentes clases

sociales.

Segun Universidad Chile (2016), no solo es una cuestion de estética, el ejercicio
trae varios beneficios a los alumnos. La mayor parte de los alumnos comentan que
no poseen tiempo para realizar deportes, en especial a lo largo de la época de

preparacion para el test una vez que solo deseas concentrarte en aprender.

No obstante, ejecutar deporte no nos afectara, a la inversa, nos aportara muchas

satisfacciones y beneficios.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Como todos entendemos, hacer ejercicio o hacer deporte optimizacion la salud. En
comienzo pues garantiza la movilidad, el peso estable, el control de nuestro sistema
circulatorio y ademas ayuda al sistema nervioso. Una vez que somos adolescentes
creemos que no nos va a pasar nada y no nos tomamos en serio nuestra salud, sin
embargo, ademas de ayudarnos a combatir la espasticidad, el mal desplazamiento
al pasar la mayoria del dia sentados a aprender, el ejercicio nos va a hacer sentir

mas coémodos.

Aunque pensemos que una hora de deporte 0 ejercicio nos cansard, lo cierto es
gue el ejercicio es ideal para reponernos y energizarnos. A lo largo del ejercicio, el

cuerpo humano libera endorfinas que nos realizan sentir mejor y revitalizan el



cuerpo humano. De esta forma volveremos a tener triunfas de continuar
aprendiendo, pues estaremos mas comodos. Si no sabes, el instante en que se fija

y asimila nuestro entendimiento es una vez que dormimos.

Por esa razén, el deporte ademas nos favorece al permitirnos descansar mejor y
dormir por completo. Nuestros propios conocimientos se nutriran ya que el ejercicio
ademas ayuda al cerebro al llevar oxigeno a nuestras propias células. Asi, el

desempefio del sistema nervioso va a ser mejor y mas eficiente.

Al final, la liberacidén de endorfinas ejecutadas a lo largo del ejercicio nos ayuda a
mantenernos concentrados y concentrados. Inclusive si usa esta hora para saltarse
sus estudios, la verdad es que una vez que vuelva al libro, le resultard muchisimo
mas simple aprender. Por cierto, las endorfinas generan tal satisfaccion en el
cuerpo humano que la mente puede relajarse para aspirar el razonamiento de forma
mas eficiente. Las endorfinas inducen pensamientos positivos, por lo cual no

tendras que pensar en aprender bastante o en un préximo examen.

FORMULACION DEL PROBLEMA

GENERAL

e ¢ Qué relacion existe entre la practica deportiva y la formacién anatomica de los
estudiantes de tercer grado, Institucibn Educativa Secundaria Menores,

Intercultural Wawaim — Condorcanqui - Cenepa 20207

ESPECIFICOS

e ¢ Qué relacion existe entre el placer y relajacion de la practica deportiva y la
formacion anatémica de los estudiantes de tercer grado, Institucién Educativa

Secundaria Menores, Intercultural Wawaim — Condorcanqui - Cenepa 2020?



e ¢ Qué relacion existe entre tolerancia de la préactica deportiva y la formacion
anatomica de los estudiantes de tercer grado, Institucion Educativa Secundaria

Menores, Intercultural Wawaim — Condorcanqui - Cenepa 20207

e ¢ Qué relacion existe entre la abstinencia y ansia de la préctica deportiva y la
formacion anatémica de los estudiantes de tercer grado, Institucién Educativa

Secundaria Menores, Intercultural Wawaim — Condorcanqui - Cenepa 20207

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

El valor de este trabajo de averiguacion es exponer a los alumnos los
inconvenientes que puede producir la carencia de deporte, como perjudica su
formacion anatomica y su salud, con los proximos resultados: Este resultado

negativo se puede obtener por no tener una mente sana y un cuerpo humano sano.

Para todos es importante hacer ejercicio y comer bien porque los problemas de
salud serdn menores para no enfermarse después. La practica del deporte
contribuye a la mejora de la salud fisica, la entenderemos como el estado fisico de

un cuerpo.

La salud psicoldgica, o la inmaterialidad de nuestros propios cuerpos, es el estado
de equilibrio entre una persona y su ambito sociocultural que le posibilita participar
en las interacciones laborales, intelectuales y espirituales para conseguir la felicidad
y la calidad de vida. La salud social hace referencia al ambito socioeconémico y

familiar del alumno.



OBJETIVOS

GENERAL

Determinar la relacién que existe entre la practica deportiva y la formacion
anatomica de los estudiantes de tercer grado, Institucion Educativa Secundaria

Menores, Intercultural Wawaim — Condorcanqui - Cenepa 2020.

ESPECIFICOS

Determinar la relacion que existe entre el placer y relajacién de la practica
deportiva y la formacién anatomica de los estudiantes de tercer grado,
Institucion  Educativa Secundaria Menores, Intercultural Wawaim —

Condorcanqui - Cenepa 2020.

Determinar la relacién que existe entre tolerancia de la practica deportiva y la
formacion anatémica de los estudiantes de tercer grado, Institucién Educativa

Secundaria Menores, Intercultural Wawaim — Condorcanqui - Cenepa 2020.

Determinar la relacion que existe entre la abstinencia y ansia de la practica
deportiva y la formacion anatomica de los estudiantes de tercer grado,
Institucibn  Educativa Secundaria Menores, Intercultural Wawaim —

Condorcanqui - Cenepa 2020.



II.- DESARROLLO

ANTECEDENTES

Chacon (2017) en su indagacion sobre Figura fisica y composicion corporal con
habitos de alimentacion, de actividad fisica y critica sobre cirugias cosmeéticas en
modelos costarricenses, (Tesis de Doctor) Universidad Pablo Olavide Sevilla,
plante6 como objetivo entablar la relacién de la figura fisica y la composicién
corporal con habitos de alimentacién, de actividad fisica y critica sobre cirugias

cosméticas en modelos costarricenses.

El método empleado fue el hipotético deductivo, el tipo de busqueda fue elemental,
de nivel correlacional, de enfoque cuantitativo; de disefio no experimental:
transversal La poblacion estuvo formada por 150 hombres y mujeres, la muestra

por 95 personas y el muestreo fue de tipo probabilistico.

La técnica empleada para recolectar informacion fue encuesta, y los instrumentos
de recoleccion de datos fueron cuestionarios, que fueron debidamente validados
mediante juicios de expertos y determinado su confiabilidad por medio del
estadistico de fiabilidad Alfa de Cronbach.

Se encontré una correlacion significativa (rs = 0, 816, pestructura corporal con
habitos de alimentacion, de actividad fisica y critica sobre cirugias cosméticas en

modelos costarricenses.

Carrillo (2015) en su busqueda sobre Composicion corporal y la condicién fisica en
los estudiantiles deportistas y no deportistas de 10 a 16 afios, (Tesis de Maestria)
Universidad Del Valle instituto Educativo Pedagogia del entrenamiento deportivo
Santiago de Cali, plante6 como objetivo dictaminar la relacién entre composicion
corporal y la condicidn fisica en los estudiantiles deportistas y no deportistas de 10

a 16 anos.



El método empleado fue el hipotético deductivo, el tipo de busqueda fue elemental,
de nivel correlacional, de enfoque cuantitativo; de disefio no experimental:
transversal La poblacion estuvo formada por 120 alumnos, la muestra por 55

alumnos y el muestreo fue de tipo probabilistico.

La técnica empleada para recolectar informacion fue encuesta, y los instrumentos
de recoleccion de datos fueron cuestionarios, que fueron debidamente validados
mediante juicios de expertos y determinado su confiabilidad por medio del
estadistico de fiabilidad Alfa de Cronbach.

Se encontré una correlacion significativa (rs= 0, 738, pestructura corporal y la

condicion fisica en los estudiantiles deportistas y no deportistas de 10 a 16 afios.

Lamia y Martinez (2017) en su busqueda sobre La actividad fisica como
determinante de la imagen Yy composicion corporal en universitarios,
Nezahualcoyotl, Estado de México (Tesis de Titulo) Universidad Auténoma del
Estado de México, planted como objetivo evaluar la agrupacion de la actividad fisica
con la composicién corporal y la percepcion de la imagen corporal en jovenes

universitarios.

El método empleado fue el hipotético deductivo, el tipo de busqueda fue elemental,
de nivel correlacional, de enfoque cuantitativo; de disefilo no experimental:
transversal La poblacién estuvo formada por alumnos de la universidad Auténoma
del Estado de México, la muestra por 107 alumnos y el muestreo fue de tipo
probabilistico.

La técnica empleada para recolectar informacion fue encuesta, y los instrumentos
de recoleccion de datos fueron cuestionarios, que fueron debidamente validados
mediante juicios de expertos y determinado su confiabilidad por medio del
estadistico de fiabilidad Alfa de Cronbach. Se encontré una correlacion significativa

(rs= 0, 723, pestructura corporal en universitarios.



Moral (2016) en su busqueda sobre Actividad fisica y composicion corporal en
estudiantiles Andaluces de 13-16 afios, (Tesis de doctoral) Universidad de Jaén,
Espafa, plante6 como objetivo implantar la relacion entre actividad fisica y

composicién corporal en estudiantiles Andaluces de 13-16 afios.

El método empleado fue el hipotético deductivo, el tipo de busqueda fue elemental,
de nivel correlacional, de enfoque cuantitativo; de diseiilo no experimental:
transversal La poblacién estuvo formada por 200 estudiantiles, la muestra por 92

estudiantiles y el muestreo fue de tipo probabilistico.

La técnica empleada para recolectar informacion fue encuesta, y los instrumentos
de recoleccion de datos fueron cuestionarios, que fueron debidamente validados
mediante juicios de expertos y determinado su confiabilidad por medio del
estadistico de fiabilidad Alfa de Cronbach. Se encontr6 una correlacion significativa

(rs= 0, 729, pestructura corporal en estudiantiles Andaluces de 13-16 afos.



BASES TEORICAS

PRACTICA DEPORTIVA

Comprendemos por practica deportiva a la mezcla de desplazamiento mas

aplicacion.

Segun Muska Mosston “El ejercicio fisico es un acto motor voluntario aceptado
libremente con intencion de optimizacion personal. Es importante controlado

cualitativamente y tiene intencionalidad”.

Se puede dividir en practica deportiva aerébicos y anaerobicos.

Capacidades por desarrollar en la practica deportiva

Es indudable que la mas enorme o menor amplitud de una articulacion se consigue
a partir de limitantes de tipo anatomica, puede ser imposible que en una articulacion
de 2 grados de libertad, como por ejemplo la de la rodilla, donde su propia estructura
no permite hacer movimientos de rotacion, realice este movimiento; sin embargo la
posibilidad de hacer los movimiento que admita su estructura, serd mas largo en la
medida con que cuente con la energia y las condiciones para hacer una mas

enorme distension del plano muscular a alongar.

Por lo que a la flexibilidad como capacidad motora (que nunca puede ser
confundida con la elasticidad muscular), le son inherente algunas de las
condiciones elementales a otras capacidades motoras que dependen de la potencia
como son la velocidad y la fuerza, ademas se mostré su estrecha relacion y

dependencia de la fuerza.

Martin, Carl, y Lehnertz (2006) y otros autores dependen fundamentalmente para

su desarrollo de un condicionamiento de tipo energético.

Los recursos antes expuestos permiten clasificar las capacidades condicionales en:



* Fuerza

* Velocidad

* Resistencia Flexibilidad

Este planteamiento es compartido por diversos autores, no obstante, en realidad,
aunque este constituye un componente de gran trascendencia, partimos del criterio
gue la condicion del tipo de sustrato metabdlico como base energética, no puede
ser solo el elemento decisivo para que una capacidad se clasifigue como de fuerza,

de velocidad o resistencia, o de flexibilidad.

Un estudio profundo de dicha clasificacion lleva a analisis de los elementos que
consideramos son basicos y que determinan el criterio diferencial entre las

capacidades motoras condicionales.

FORMACION ANATOMICA

La formacion anatémica es un criterio que nos interesa en especial ya que suele
utilizarse para medir la forma fisica. Es una medida del porcentaje de grasa y
musculo presente en el cuerpo (ademas de otros tejidos).

La formaciéon anatémica, asi como el peso, determinara nuestro aspecto fisico. 2
personas de la misma altura y el mismo peso pueden parecer del todo diferentes si

tienen una composicion corporal distinta.

El conocimiento de la "anatomia quimica" del organismo posibilita la comprensién
de diversos procesos, en particular aquellos que generan cambios en la
composicién de los tejidos o en las proporciones de los mismos y muchas veces

permite explicar los mecanismos fisiopatoldgicos de las diversas afecciones.

Al hablar de la composicion corporal podemos referirnos a diferentes niveles de

organizacion:

10



* Nivel atémico (oxigeno, carbono, hidrégeno, nitrégeno y calcio)

* Nivel molecular (agua, proteinas, glucidos y lipidos)

* Nivel celular (conectivo, epitelial, nervioso y muscular)

* Nivel tisular (Tejido muscular, ejidos mesenquimaticos, tejidos epiteliales, tejido

Nervioso)

* Nivel corporal (Cabeza, cuello, brazos, tronco y piernas)

indices Corporales

indice de masa del cuerpo (IMC)

El indice de masa del cuerpo (IMC) es una medida de agrupacion entre el peso y
la talla de un sujeto. Ideado por el estadistico belga L. A. J. Quetelet, por lo que

ademas se sabe como indice de Quetelet.

Se calculade acuerdo con la expresion matematica: IMC=Peso (kg) Talla (m)2

indice del perimetro de la cintura

Tomando el ejemplo de un atleta de 1,90m de altura y de 100 kg de peso, con una
buena constitucién muscular, nos encontrariamos que, aplicando los criterios arriba
comentados del IMC, nos encontrariamos que nuestro atleta estaria catalogado

como PREOBESO, el cual es de manera definitiva falso.

indice cintura-cadera

El indice cintura-cadera (ICC) es un indicador del reparto de la grasa corporal. Pone
en relacion la medida de la cintura con la magnitud de la cadera para implantar si

existe riesgo de contraer determinadas enfermedades en relacién a la obesidad.

11



El indice cintura-cadera se calcula dividiendo el resultado de medir el perimetro de
la cintura al grado de la ultima costilla flotante entre el resultado de medir el
perimetro de la cadera a nivel de los gluteos. ICC=Perimetro cintura cm/Perimetro

cadera cm.

El indice Cintura-Talla (ICT)

La circunferencia de la cintura en el ombligo (sosteniendo la cinta métrica por
encima del ombligo) es una medida sencilla que se correlaciona estrechamente con
la grasa abdominal, y como tal, se considera un parametro que predice el riesgo de
desarrollar cualquier tipo de peritonitis en la patologia cardiovascular.

Especificamente, se considera que los hombres con cinturas de mas de 102 cm
(pantalones talla 52) y las mujeres con cinturas de mas de 88 cm (mas de la talla

46) siguen en riesgo.

Otra forma de ver este peligro es a través del indice de altura de la cintura. (TIC) se

calcula mediante la siguiente formula: WTI = Cintura (cm) / Altura (cm).

12



lll.- METODOLOGIA
3.1.- TIPO DE INVESTIGACION

El andlisis actual es de tipo no empirico, el cual se realiza a través de la
interpretacion de dos fen6menos cambiantes. Lo que hace es mirar lo que sucede

en el medio natural y luego analizarlo.
3.2.- DISENO DE INVESTIGACION

El diseiio del estudio se ha relacionado en detalle correlacional. Dado que el
andlisis de los cambios es la explicacién en la que se basa el marco teédrico de la
actividad fisica y la estructura corporal, se detalla. Es relevante porque se puede
medir el nivel de interaccién existente en 2 cambios. Por lo tanto, no hay
manipulacion deliberada de variables, especialmente variables sin dependencias.
Obviamente, esta caracteristica marca la diferencia en las investigaciones
detalladas. Ademas, siempre ha sido una investigacion transaccional, es decir, una

investigacién dentro de un periodo de tiempo determinado.

El diagrama del disefio es el siguiente:
‘_,--"'f/‘, .
r

Oy

Donde:

M: muestra de la investigacion
Oy: observacion de la variable X
Ox: observacién de la variable Y

R: relacion entre las dos variables
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3.3.- CATEGORIA, SUBCATEGORIA Y MATRIZ DE CATEGORIZACION (MATRIZ DE CONSISTENCIA).

VARIABLES CONCEPTO DIMENSIONES TIPO
Consiste en realizar una actividad fisica El placer y relajacion
concreta con ganas de competiry en la
que se deben respetar una serie de
PRACTICA normas. Se diferencia de la actividad || 5 tolerancia de los ejercicios fisicos
DEPORTIVA fisica simple en que es una actividad de
practica simple, mientras que en el
deporte siempre hay competencia por
los resultados. La abstinencia y ansia de los ejercicios fisicos Aplicada
Fisicos
Es una ciencia de caracter practico y
FORM,IACION morfoldgico, dedicada principalmente al Peso
ANATOMICA estudio de las estructuras
macroscépicas del cuerpo humano.
Talla
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3.4.- ESCENARIO DE ESTUDIOS

Institucion de Educacion Secundaria Menores, Intercultural Wawaim, centro
poblado (comunidad indigena) ubicado en el distrito de El Cenepa, provincia de
Condorcanqui, en la Amazonia. En esta comunidad indigena, los nifios que van a
la escuela tienen que caminar largos caminos para llegar a la escuela, la escuela

esta construida con mimbre y hierro corrugado y esta al borde del colapso.

3.5.- PARTICIPANTES

Poblacién.
Los conforman 10 docentes entre ellos 1 mujer y un total de 133 estudiantes de
secundaria: primer aflo 25 alumnos, segundo aiflo A18 alumnos y B 16, tercer afio

28, cuarto afio A15 y B 13, quinto afio 18.

Muestra.
La muestra estuvo conformada por toda la poblacion, con un total de 28 estudiantes

del tercer grado.

3.6.- TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Técnicas de investigacion.

Se utilizaron las siguientes técnicas:

Técnicas de encuesta: Se utiliza para recolectar informacién directamente, lo cual
es importante para la investigacion que involucra dos variables: habilidades
ocupacionales y trayectorias. Para su aplicacion se disefia el cuestionario y se
somete a evaluacion de expertos, y se comprueba su validez mediante estadistica

inferencial.

Andlisis de documentos: Esta técnica ayuda a recopilar informacion sobre hechos

gue estan directamente relacionados con la realidad actual.
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Técnicas de registro: Para las busquedas bibliograficas se utilizaron diferentes tipos

de registros, donde se utilizaron diferentes tipos de registros.

Instrumentos de investigacion.

Todas estas herramientas se utilizaron para recopilar datos durante la
investigacion. Estas herramientas corresponden a las diferentes técnicas

consideradas en este estudio y son: Cuestionario de encuesta.

3.7.- PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS E INFORMALES

Para realizar esta encuesta, realizamos lo siguiente:

Realizamos una determinacién de Poblaciény Muestra en la institucion educativa

antes mencionada.

Se elabor6 el instrumento mediante el cual se recopil6 la informacion, esta
herramienta denominada cuestionario se aplicé en el mismo momento a todos los

docentes que formaron parte de la muestra.

Para la aplicacion de la mencionada herramienta de recoleccion de datos, se
establecié coordinacion con la Facultad de Pedagogia y Cultura Fisica, la cual

estuvo de acuerdo.

Después de la recoleccién de datos, se organiza en computadora alguna base de
informacion, luego se ordenan y aplican las estadisticas necesarias para obtener
tablas que contienen datos, se interpretan y analizan utilizando el programa
informatico SPSS 22.

Los datos resultantes se presentan en forma de graficos, de la misma forma que

realizamos busquedas de hipétesis-contraste y de normalidad para obtener la

fundamentacion de estas, utilizando estadistica descriptiva e inferencial. 6.
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También se discutieron los resultados y finalmente se elaboraron conclusiones y

recomendaciones.

3.8.- RIGOR CIENTIFICO

Para la construccion y recoleccion de informacion para el procesamiento estadistico
se realiz6 la construccion de herramientas validadas por juicio de expertos, luego
de lo cual se establecio el Liceo Intercultural Wawaim para formalizar con los
sujetos de investigacion, autorizar para poder realizar sesiones y extraer
informacion de acuerdo a las variables de investigacion. Se ha desarrollado la
coordinacion necesaria con la Junta Directiva y los docentes involucrados para que
sepan cudles son los objetivos y cuando se desarrollardn estos objetivos y la
aplicacion de la herramienta. Para ello serd necesario el acceso por parte de la
comunidad educativa para obtener informacion veraz que asegure el rigor de la
investigacion. En lo que respecta a la recoleccion de datos estadisticos, estos seran
tabulados e importados al programa estadistico SPSS v.24, donde se procesaran
cuadros, gréficos y tablas para que se pueda aclarar la informacion relevante,
detallada por elementos, dando como resultado una mayor inteligibilidad. Con base
en lo anterior, se estableceran conclusiones y recomendaciones de acuerdo a los

resultados obtenidos en esta investigacion.

La presente investigacion tendra el rigor cientifico necesario, ya que
consideraremos las teorias mas recientes, encontradas en textos de autores
reconocidos a nivel mundial, ademés de las recomendaciones del doctor asociado
para investigacion de la Universidad Especial de Chiclayo, consultaremos. Se
indexan revistas internacionales, también utilizaremos las matematicas y la
estadistica para procesar la informacion obtenida, a través de la recolecciéon de
datos. Asimismo, nos referiremos a encuestas anteriores para tener antecedentes

sobre los cuales desarrollar esta encuesta.

21



ASPECTOS ETICOS

En este estudio se respetaran los estandares internacionales de citacion y

referencia para todas las fuentes referenciadas.
Los datos que se presentaran en esta encuesta son los resultados reales, no se

falsificaran, duplicaran ni copiaran y por lo tanto los resultados presentados en esta

tesis seran aportes a la economia del mundo real que se estudia.
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IV.- ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

PRACTICA DEPORTIVA

DIMENSION 1: Gozo y desestracion

1.- Ejercitar me desestresa y/o me da tranquilidad.

TABLA 01
ESCALA TOTAL TO(;/I;AL
SI 9 32%
NO 7 25%
A VECES 12 43%
TOTAL 28 100%

ILUSTRACION 01

W 100
| P

0 5 10 15 20 25 30

1 TOTAL% ®mTOTAL

INTERPRETACION: EN LA TABLA E ILUSTRACION 01 PODEMOS OBSERVAR
QUE LA MAYORIA DE LOS ENCUESTADOS COINCIDE EN SENALAR QUE
ENTRENAR, S| Y AVECES LOS RELAJA Y TRANQUILIZA, NOTANDOSE ASI LA
IMPORTANCIA DEL ENTRENAMIENTO Y LA PRACTICA DEPORTIVA.
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2.- Siento gozo al ejercitarme.

TOTAL

AVECES

NO

TABLA 02

TOTAL
%
29%
29%
43%
100%

ESCALA TOTAL

SI 8
NO 8
A VECES 12
TOTAL 28

ILUSTRACION 02

W 100%
T - -

Yy
12
e

8
Vo —y

8

0 5 30

10 15 20 25

ETOTAL% W®TOTAL

INTERPRETACION: EN LA TABLA E ILUSTRACION 02, NOTAMOS A LA

MAYORIA DE

ENCUESTADOS REFERIR QUE EL ENTRENAMIENTO LES

PRODUCE PLACER, POR LO TANTO, DESCUBRIMOS QUE MUCHOS DE
ELLOS S| ENTRENAN POR PLACER SON HEDONISTAS.
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DIMENSION 2: Paciencia

3.- Necesito ejercitarme mas seguido.

TABLA 03
ESCALA TOTAL TOO-I/;AL
SI 10 36%
NO 11 39%
A VECES 7 25%
TOTAL 28 100%

ILUSTRACION 03

AVECES 'Zﬁh7

0 5 10 15 20 25 30

1TOTAL% ®mTOTAL

INTERPRETACION: LA MAYORIA DE LOS ENCUESTADOS RESPONDIERON
QUE NECESITAN ENTRENAR CON MAS FRECUENCIA, ESTO EN LA
DIMENSION TOLERANCIA, ASI OBSERVAMOS EN LA TABLA E ILUSTRACION
03, CUANDO RESPONDEN A VECES 7 (25%) Y SI 10 (36%), SIGNIFICANDO
QUE ES MUY IMPORTANTE PARA ELLOS LA PRACTICA DEPORTIVA.
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4.- He notado que debo ejercitarme cada vez mas tiempo.

TOTAL

AVECES

NO

TABLA 04

TOTAL

ESCALA TOTAL %

SI 6 21%
NO 8 29%

A VECES 14 50%

TOTAL 28 100%

ILUSTRACION 04

W 00%
T -

| B
T .
e —
8
' o
T,

0 5 30

10 15 20 25

1 TOTAL% W®TOTAL

INTERPRETACION: LOS ENCUESTADOS COINCIDEN EN SENALAR LA
NECESIDAD DE ENTRANAR CADA DIA MAS TIEMPO, LO VEMOS EN LA TABLA
E ILUSTRACION 04 DONDE 14-50% A VECES Y 6-21% LO AFIRMAN;
SIGNIFICANDO ESTO EL COMPROMISO CON ELLOS MISMOS AL DESCUBRIR

LA IMPORTANCIA DEL ENTRENAMIENTO.
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5.- Es imposible que deje de entrenar.

TABLA 05
ESCALA TOTAL TOO-I/;AL
SI 15 54%
NO 6 21%
A VECES 7 25%
TOTAL 28 100%

ILUSTRACION 05

AVECES '25_7
o Vi

0 5 10 15 20 25 30

ETOTAL% ®TOTAL

INTERPRETACION: LA TABLA E ILUSTRACION 05, NOS MUESTRA A 22
ENCUESTADOS, RESPONDIENDO QUE POR MAS QUE LO INTENTAN YA NO
PUEDEN DEJAR DE ENTRENAR Y ESO ES IMPORTANTISIMOS EN TODO SER
HUMANO QUE A LO LARGO DE SU EXISTENCIA PRACTIQUE EJERCIOS

FiSICOS.
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6.- Entreno cada vez que siento la necesidad de hacerlo.

TABLA 06
ESCALA TOTAL TO;;AL
SI 3 11%
NO 15 54%
A VECES 10 36%
TOTAL 28 100%

ILUSTRACION 06

' 100%
| BT
| A

0 5 10 15 20 25 30

1 TOTAL% m®mTOTAL

INTERPRETACION: EN LA TABLA E ILUSTRACION 06 PODEMOS NOTAR QUE
UN BUEN NUMERO DE ENCUESTADOS, RESPONDEN QUE MUCHAS VECES
TIENEN GANAR DE ENTRENAR Y LO HACEN COMPULSIVAMENTE. LO QUE
NO ES MALO, PORQUE LA PRACTICA DEL DEPORTE ES BUENO.
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7.- Solo cuando una fuerza externa aparece dejo de entrenar.

TABLA 07

ESCALA TOTAL TOOI)AL
S| 2 7%
NO 18 64%
A VECES 8 20%
TOTAL 28 100%

ILUSTRACION 07

' 100%
02
'64%

15 20 25 30

o
(%]
=
o

ETOTAL% m®mTOTAL

INTERPRETACION: AQUI NOTAMOS QUE LA MAYORIA DE LOS
ENCUESTADOS MUESTRA SU RESPONSABILIDAD PORQUE S| PUEDE
DEJAR DE ENTRENAR PARA CUMPLIR CON SUS RESPONSABILIDADES,
PARA LA MAYORIA NO ES ADICCION LA PRACTICA DEPORTIVA, SINO QUE
LO HACE POR SU BIENESTAR.
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DIMENSION 3: Moderacion y deseo

8.- Cuando no entreno, es una decision propia.

TABLA 08
ESCALA TOTAL TO;;AL
SI 17 61%
NO 6 21%
A VECES 5 18%
TOTAL 28 100%

ILUSTRACION 08

'100%
o

. | Bt

0 5 10 15 20 25 30

ETOTAL% ®TOTAL

INTERPRETACION: LA TABLA Y LA ILUSTRACION NUEVAMENTE NOS
MUESTRAN A LOS ENCUESTADOS RESPONDIENDO QUE NO HAN TENIDO
NUNCA PROBLEMAS PARA DEJAR DE ENTRENAR POR VOLUNTAD PROPIA,
MOSTRANDO ASi CONTROL EL CONTROL DE SUS EMOCIONES.
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9.- Puedo dejar de entrenar el tiempo que yo deseo.

TABLA 09
ESCALA TOTAL TO;(;AL
Sl 7 25%
NO 11 39%
A VECES 10 36%
TOTAL 28 100%

ILUSTRACION 09

o Vi,

0 5 10 15 20 25 30

ETOTAL% ®TOTAL

INTERPRETACION: LA TABLA E ILUSTRACION CLARAMENTE EXPRESA EL
SENTIR DE LOS ENCUESTADOS, CUANDO RESPONDEN QUE EL
ENTRENAMIENTO LO HACEN CON GRAN SENTIDO DE RESPONSABILIDAD Y
DE VOLUNTAD, QUE NO SON ADICTOS NI COMPULSIVOS, QUE EL
ENTRENAMIENTO LO PUEDEN HACER INCLUSIVE ESPERANDO TIEMPOS.
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10.- Me preocupo cuando un buen tiempo no entreno.

TOTAL

AVECES

NO

INTERPRETACION: TABLA E ILUSTRACION 10 EN DETALLE EXPLICA COMO
EL ENCUESTADO EXTRANA SU PRACTICA DEPORTIVA O ENTRENAMIENTO
COTIDIANO YA QUE, CUANDO POR DIVERSAS CIRCUNSTANCIAS ESTA UN
TIEMPO SIN ENTRENAR, SE SIENTE INQUIETO Y HASTA NERVIOSO POR
QUE NO SIGUE SU RUTINA TAN IMPORTANTE PARA SU SALUD FiSICA Y

MENTAL.

TABLA 10

TOTAL

ESCALA TOTAL %

Sl 3
NO 8
A VECES 17

11%
29%
61%

TOTAL 28 100%

ILUSTRACION 10

1 TOTAL% ®TOTAL
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11.- Si algo me impide entrenar no siento ninguna molestia y noto

Tranquilidad.
TABLA 11
ESCALA TOTAL TOO};AL
SI 9 32%
NO 9 32%
A VECES 10 36%
TOTAL 28 100%

ILUSTRACION 11

'36"
o N —
o N —

0 5 10 15 20 25 30

ETOTAL% ®TOTAL

INTERPRETACION: FRENTE UN IMPEDIMIENTO PARA SU ENTRENAMIENTO
O PRACTICA DEPORTIVA, LOS ENCUESTADOS EN SU MAYORIA CIOINCIDEN
EN SENALAR QUE NO HAY NINGUN PROBLEMA, NI MOLESTIA NI
INTRANQUILIDAD. LA MAYORIA EXPRESA QUE LO HACE EN EL MOMENTO
INDICADO, INDICANDO QUE TODO TIENE SU TIEMPO Y QUE NO HAY QUE
DESESPERARSE, ENTIENDO QUE ES MUY IMPORTANTE LA PRACTICA
DEPORTIVA, PERO HAY QUE ESPERAR.
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FORMACION ANATOMICA

DIMENSION 4: Fisicos

12.- Los ejercicios que realizo fortalecen mi cuerpo.

TABLA 12

ESCALA totaL AL
Si 11 39%
NO 8 20%
A VECES 9 32%
TOTAL 28 100%

ILUSTRACION 12

o Vi
'390

0 5 10 15 20 25 30

ETOTAL% ®TOTAL

INTERPRETACION: LA MAYORIA EN LA TABLA E ILUSTRACION 12,
RESPONDIO QUE EFECTIVAMENTE LOS EJERCICIOS QUE REALIZA,
FORTALECEN SU CUERPO Y LO AFIRMAN PORQUE LO NOTAN A DIARIO
LUEGO DE SUS PRACTICAS O ENTRENAMIENTO.
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13.- Con el tiempo se ven los resultados en mi cuerpo.

TABLA 13
ESCALA TOTAL TO;;AL
Sl 11 39%
NO 5 18%
A VECES 12 43%
TOTAL 28 100%

ILUSTRACION 13

'100%
'43%
| EPS

0 5 10 15 20 25 30

ETOTAL% mTOTAL

INTERPRETACION: CASI TODOS LOS ENCUESTADOS  (23-82%)
RESPONDIERON QUE, SI VEN LOS RESULTADOS EN SU CUERPO Y LO
ESTAN VIENDO CON EL TRANSCURRIR DEL TIEMPO, ESTO MUESTRA LA
RELACION EXISTENTE ENTRE LA PRACTICA DEPORTIVA Y LA FORMACION
ANATOMICA. LO VEMOS EN LA TABLA E ILUSTRACION 13.
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14.- El ejercicio fisico y la alimentaciéon saludable, mejora de la composicién

corporal

TABLA 14

ESCALA TOTAL TOOIOAL
SI 12 43%
NO 5 18%
AVECES 11 39%
TOTAL 28 100%
ILUSTRACION 14
' 100%

'39°
o iy,
'43‘7

0 5 10 15 20 25 30

ETOTAL% ®TOTAL

INTERPRETACION: CASI TODOS LOS ENCUESTADOS EN EL ESTUDIO
RESPONDEN QUE EXISTE UNA RELACION MUY SIGNIFICATIVA ENTRE LA
ALIMENTACION SALUDABLE Y LA PRACTICA DEPORTIVA O EJERCICIOS
FiSICOS, PORQUE OBSERVAN SU COMPOSICION CORPORAL, ESTO ESTA
EXPRESADO EN LA TABLA E ILUSTRACION 14.
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DIMENSION 5: Peso

15.- Los ejercicios mejoran la composicion corporal en alumnos con

sobrepeso/obesidad.

TABLA 15
ESCALA TOTAL TO;A"
0
Si 7 25%
NO 7 2506
A VECES 14 50%
TOTAL 28 100%

ILUSTRACION 15

' 100%

0,
AVECES ' 20%

T
o Vi
P55

0 5 10 15 20 25 30

ETOTAL% ®TOTAL

INTERPRETACION: LA TABLA E ILUSTRACION 15 NOS MUESTRA A LA
MAYORIA DE ENCUESTADOS RESPONDIENDO QUE S| EFECTIVAMENTE, LA
PRACTICA DEPORTIVA O LOS EJERCICIOS FiSICOS, MEJORAN EN LAS
PERSONAS CON SOBRE PESO U OBESIDAD, SU COMPOSICION CORPORAL,
DEMOSTRANDOSE ASi LA IMPORTANCIA DE LA PRACTICA DEPORTIVA.
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16.- Los entrenamientos mas extremos mejoran la composicién corporal en

sobrepeso/obesidad.

TABLA 16

ESCALA TotaL AL
Si 12 43%
NO 5  18%
A VECES 11 39%
TOTAL 28 100%

ILUSTRACION 16

' 100%
| ED

0 5 10 15 20 25 30

ETOTAL% ®TOTAL

INTERPRETACION: SOBRE ENTRENAMIENTOS MAS EXTREMOS,
ENTIENDIENDOSE COMO RUTINA EXIGENTE, RESPONDIERON LA MAYORIA
DE LOS ENCUESTADOS EN EL ESTUDIO, QUE, SI MEJORA LA COMPOSICION
CORPORAL EN LAS PERSONAS CON SOBREPESO U OBESIDAD, AL
ELIMINAR LOS LIPIDOS Y RESALTAR LOS MUSCULOS, RESULTADOS QUE
OBSERVAMOS EN LA TABLA E ILUSTRACION 16.
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17.- Los ejercicios en ayunas permite oxidar mas grasas.

TABLA 17
ESCALA TOTAL TO;(;AL
Sl 7 25%
NO 13 46%
A VECES 8 29%
TOTAL 28 100%

ILUSTRACION 17

100%
| PR
o Vi,

0 5 10 15 20 25 30

ETOTAL% ®TOTAL

INTERPRETACION: PREGUNTADOS NUESTROS COLABORADORES DE LA
MUESTRA SI LOS EJERCICIOS EN AYUNAS PERMITEN OXIDAR MAS
GRASAS, LA MAYORIA RESPONDIO QUE SI. ES POR ESTA RAZON QUE LAS
PERSONAS QUE REALIZAN ESTA PRACTICA LO HAGAN AL AMANECER Y
SOLO LUEGO DEL EJERCICIO, CONSUMAN AGUA PARA LA HIDRATACION.
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DIMENSION 6: Talla

18.- Los ejercicios ayudan a su crecimiento 6seo.

TABLA 18
ESCALA TOTAL TOJ/;AL
Sl 15 54%
NO 5 18%
A VECES 8 29%
TOTAL 28 100%

ILUSTRACION 18

' 100%
12z

0 5 10 15 20 25 30

ETOTAL% ®TOTAL

INTERPRETACION: EFECTIVAMENTE LOS ENCUESTADOS EN LA TABLA E
ILUSTRACION 18, SENALAN QUE LOS EJERCICIOS SI AYUDAN AL
CRECIMIENTO OSEO Y LO NOTAN EN EL CRECIMIENTO DE SU CUERPO Y
LA RESISTENCIA DE TODO SU ESQUELETO. LO VEMOS EN LA TABLA E
ILUSTRACION 18.
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19.- El ejercicio regular fortalece muasculos y huesos y promueve la

produccion de hormona de crecimiento.

TABLA 19

ESCALA TotaL AL
Si 4 50%
NO 4 14%
A VECES 10 36%
TOTAL 28 100%

ILUSTRACION 19

W 100%
| B
| PP

0 5 10 15 20 25 30

ETOTAL% m®mTOTAL

INTERPRETACION: EL EJERCICIO PRACTICADO CON MODERACION

Y

REGULARMENTE SI FORTALECE LOS MUSCULOS Y HUESOS, AYUDANDO
LA PRODUCCION DE HORMONA DE CRECIMIENTO; ESTA AFIRMACION ESTA
CORROBORADA EN LA TABLA E ILUSTRACION 19 YA QUE, LA MAYORIA DE

LOS PARTICIPANTES DE LA ENCUESTA LO SENALAN CON UN 86%.
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20.- El tener una postura adecuada al hacer ejercicios ayuda aumentar la

altura.

TABLA 20

ESCALA TotaL AL
Si 5 18%
NO 13 46%
A VECES 10 36%
TOTAL 28 100%

ILUSTRACION 20

' 100%
’ 369

' 46%
[ BT
0 5 10 15 20 25 30

1TOTAL% ®TOTAL

INTERPRETACION: EN LA TABLA E ILUSTRACION 20 PRESENTADA,
PODEMOS NOTAR QUE LA MAYORIA DE LOS ENCUESTADOS (15-54%),
COINCIDEN SENALANDO QUE EL TENER UNA POSTURA ADECUADA AL
MOMENTO DE REALIZAR LOS EJERCICIOS AYUDA AL CRECIMIENTO DEL
CUERPO, AUMENTANDO TAMBIEN SU ALTURA.
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V. CONCLUSIONES

1.- Encontramos que existen evidencias suficientes para avalar que ejercitar
nuestro cuerpo guarda relacién importante con la composicion corporal de los
alumnos del tercer grado, Institucion Educativa Secundaria de Menores,
Intercultural Wawaim, Condorcanqui, Cenepa 2020”. DIMENSION 4, TABLAS 12-
14.

2.- Observamos que hay pruebas suficientes para confirmar que el deseo y el relax
guarda relacion importante con la composicion corporal de los estudiantes del tercer
grado de la Institucion Educativa Secundaria de Menores, Intercultural Wawaim,
Condorcanqui, Cenepa 2020”. DIMENSION 1, TABLAS 1-2.

3. Notamos la presencia de pruebas relevantes para certificar que existe relacion
significativa entre la paciencia y la formacién anatomica de los estudiantes del
tercer grado de la Institucion Educativa Secundaria de Menores, Intercultural
Wawaim, Condorcanqui, Cenepa 2020”. DIMENSION 2, TABLAS 3-4.

4.- Encontramos justificaciones suficientes para asegurar que la privacién y anhelo
tiene relacion significativa con la composicion corporal de los estudiantes del tercer
grado de la Institucion Educativa Secundaria de Menores, Intercultural Wawaim,
Condorcanqui, Cenepa 2020”. DIMENSION 3, TABLAS 8-11.
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VI. RECOMENDACIONES

A las autoridades de la Institucion Educativa Secundaria de Menores, Intercultural
Wawaim, Condorcanqui, Cenepa 2020; recomendamos dar a conocer los
resultados de la presente investigacion a los funcionarios de la UGEL
Condorcanqui, con el proposito de que corporativamente programen talleres o
capacitaciones para los docentes y asi difundir la relevancia de ejercitar el cuerpo

y la composicién corporal en los alumnos de las diferentes Instituciones Educativas.

Recomendamos a las autoridades de la Institucion Educativa Secundaria de
Menores, Intercultural Wawain, Condorcanqui, Cenepa 2020; programar
periédicamente, actualizacién a los maestros y administrativo con respecto al gozo

y relax a través de ejercitar nuestro cuerpo.

A los directivos de la Institucion Educativa Secundaria de Menores, Intercultural
Wawain, Condorcanqui, Cenepa 2020; programar permanentemente, talleres de
capacitacion al personal docente, administrativo y padres de familia sobre la

tolerancia en los ejercicios fisicos de sus hijos y los propios.

A las autoridades de la Institucion Educativa Secundaria de Menores, Intercultural
Wawain, Condorcanqui, Cenepa 2020; recomendamos desarrollar talleres a
manera de capacitaciéon a todo el personal docente, administrativo y padres de

familia sobre la privacién y anhelo en ejercitar el cuerpo y su composicion corporal.
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ANEXO 3

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

VARIABLES

METODOLOGIA

+ ¢ Qué relacion existe entre la practica
deportiva y la formacién anatémica de los
estudiantes de tercer grado, Institucion
Educativa Secundaria Menores,
Intercultural Wawaim — Condorcanqui -
Cenepa 20207

* Determinar la relacion que existe entre la
préactica deportiva y la formacién anatomica
de los estudiantes de tercer grado,
Institucién Educativa Secundaria Menores,
Intercultural Wawaim — Condorcanqui -
Cenepa 2020.

PROBLEMA ESPECIFICO:

OBJETIVO ESPECIFICO:

+ ¢ Qué relacion existe entre el placer y
relajacion de la practica deportiva y la
formacion anatémica de los estudiantes de
tercer grado, Institucién Educativa
Secundaria Menores, Intercultural Wawaim
— Condorcanqui - Cenepa 20207?

» Determinar la relaciéon que existe entre el
placer y relajacion de la practica deportiva y
la formacién anatémica de los estudiantes de
tercer grado, Institucion Educativa
Secundaria Menores, Intercultural Wawaim —
Condorcanqui - Cenepa 2020.

PRACTICA
DEPORTIVA

TIPO

ESCENARIO

El andlisis actual es de tipo no empirico, el cual
se realiza a través de la interpretacion de dos
fendmenos cambiantes. Lo que hace es mirar

lo que sucede en el medio natural y luego
analizarlo

La Institucidn Educativa secundaria menores,
intercultural Wawaim, un centro poblado
(comunidad nativa) que esta ubicado dentro
del distrito de El Cenepa, provincia de
Condorcanqui, en la regiéon de Amazonas. En
esta comunidad nativa, los escolares caminan
largas trochas para llegar a su colegio, el cual
esta construido a base de cafia y calaminas y
estd por colapsar.

DISENO

PARTICIPANTES

* ¢ Qué relacion existe entre tolerancia de
la practica deportiva y la formacién
anatomica de los estudiantes de tercer
grado, Institucion Educativa Secundaria
Menores, Intercultural Wawaim —
Condorcanqui - Cenepa 2020?

« Determinar la relacion que existe entre
tolerancia de la practica deportiva y la
formacion anatémica de los estudiantes de
tercer grado, Institucion Educativa
Secundaria Menores, Intercultural Wawaim —
Condorcanqui - Cenepa 2020.

* ¢ Qué relacion existe entre la abstinencia
y ansia de la practica deportiva y la
formacién anatémica de los estudiantes de
tercer grado, Institucion Educativa
Secundaria Menores, Intercultural Wawaim
— Condorcanqui - Cenepa 2020?

+ Determinar la relacién que existe entre la
abstinencia y ansia de la practica deportiva y
la formacién anatémica de los estudiantes de

tercer grado, Institucion Educativa
Secundaria Menores, Intercultural Wawaim —
Condorcanqui - Cenepa 2020.

FORMACION
ANATOMICA

El disefio del estudio se ha relacionado en

detalle correlacional. Dado que el andlisis de

los

cambios es la explicacién en la que se basa
el marco tedrico de la actividad fisica y la
estructura corporal, se detalla.

/' Ox
H‘H;

M
Oy
Donde:
M: muestra de la investigacion
Qy: observacion de la variable X

Ox:

observacion de la  variable Y

R: relacién entre las dos variables

POBLACION

Los conforman 10 docentes entre ellos 1 mujer
y un total de 133 estudiantes de secundaria:
primer afio 25 alumnos, segundo afio A18
alumnos y B 16, tercer afio 28, cuarto afio A15
y B 13, quinto afio 18.

MUESTRA

La muestra fue constituida por la poblacién en
su integridad, con estudiantes de tercer grado,
teniendo un total de 28 alumnos.
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ANEXO 4
CUESTIONARIO

PRACTICA DEPORTIVA

ESCALA

N° ITEMS
Sl NO

AVECES

DIMENSION 1: Gozo y desestracion

Ejercitar me desestresa y/o me da

1 tranquilidad.

2 Siento gozo al ejercitarme.

DIMENSION 2: Paciencia

Necesito ejercitarme mas seguido.

3
He notado que debo ejercitarme
4 cada vez mas tiempo.
5 Es imposible que deje de entrenar.

Entreno cada vez que siento la
6 necesidad de hacerlo.

Solo cuando una fuerza externa
7 aparece dejo de entrenar.

DIMENSION 3: Moderaciéon y deseo

Cuando no entreno, es una
8 decision propia.

Puedo dejar de entrenar el tiempo
9 que yo deseo.

Me preocupo cuando un buen
10 |tiempo no entreno.

Si algo me impide entrenar no
11 siento ninguna molestia y noto
Tranquilidad
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FORMACION ANATOMICA

. ESCALA
N° ITEMS
Sl NO AVECES
DIMENSION 4: Fisicos
12 Los ejercicios que realizo fortalecen
mi cuerpo
13 Con el tiempo se ven los resultados
en mi cuerpo
El ejercicio fisico y la alimentacion
14 saludable, mejora de la
composicion corporal
DIMENSION 5: Peso
Los ejercicios mejoran la
15 composicion corporal en alumnos
con sobrepeso/obesidad
Los entrenamientos mas extremos
16 mejoran la composicion corporal en
sobrepeso/obesidad
17 Los ejercicios en ayunas permite
oxidar més grasas
DIMENSION 6: Talla
18 Los ejercicios ayudan a su
crecimiento 6seo
El ejercicio regular fortalece
19 musculos y huesos y promueve la
produccion de hormona de
crecimiento
El tener una postura adecuada al
20 hacer ejercicios ayuda aumentar la

altura
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ANEXO 5
IMAGENES RELACIONADAS AL TEMA
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