UNIVERSIDAD PARTICULAR DE CHICLAYO

FACULTAD DE DERECHO Y EDUCACION.

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA.

TESIS

INFLUENCIA DE LAS ESTRATEGIAS SOCIOAFECTIVAS EN LOS ESTUDIANTES CON
TDAH EN LA IEP 17227, NUEVA JERUSALEN

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADO EN EDUCACION PRIMARIA

Autor:

GRIMALDO CHUIN TIMIAS

Asesor:

MG. PATRICIA ELIZABETH RODRIGUEZ SIFUENTES

CHICLAYO - PERU

ANO 2022



Dedicatoria

Lleno de regocijo de amor esperanza dedico este proyecto a cada
uno de mis seres queridos quienes han sido mis pilares para
seguir adelante.

Es para mi una gran satisfaccion poder dedicar a ellos que, con
mucho esfuerzo, esmero trabajo me lo he ganado.

A mi madre y mi esposa, mi hijo Jhasael y mis dos hijas,
porque ellos son la motivacion de mi vida mi orgullo de ser lo
que seré.

A mis hermanos Osverto, Godofredo, José, segundo y Fredy
porque son larazén de sentirme tan orgulloso de culminar mi
meta gracias a ellos por confiar siempre en mi.

Y sin dejar atrds a toda mi familia por confiar en mi amis
abuelitos, tios y primos, gracias por ser parte de mi vida y por
permitirme ser parte de su orgullo.



Agradecimiento

La universidad me dio la bienvenida para conocer el mundo global como

tal, las oportunidades que me ha brindado son incomparables, y antes de
todo eso ni pensaba que fuera posible que algun dia si quiera me topara

con unade ellas.

Agradezco mucho por la ayuda de mis maestros, mis compafieros, y a la
universidad en general por todo lo anterior en conjunto con todos los
copiosos conocimientos que me ha otorgado.



indice de contenidos

[DI=To [ of= 1 (o] 4T H TR P PP PP P RPN ii
LYo = Lo [=Tox] o 41T o] (o S PP ii
INdice de CONLENIAOS .........ceeuecieciicticie ettt iv
3o 1ol [ v= o LU v
INAICE AE FIGUIAS ... .ttt ettt e e et eae s Vi
RESUMEN .ttt e e e e e e Vil
ADSIIACT. ... e e viii
I, INTRODUGCCION.......cviiiiteceeeee ettt te et ete e 9
(. DESARROLLO ...ttt an s 16
. METODOLOGIA. .. ..octtiiteitiiitet ettt 23
3.1. Tipoy disefio de iNVestigacion: ..........ccceeeveeuuiiieeeeeiiie e eeeeie e e e 23
3.2. Disefo de INVESHGACION .......ccuiiiiiiiiiiieeeeeee e 24
3.3. Variables y operacionalizacCion ...............ccovvuiiiieeeeiiiiie e 26
3.4. Poblacion, muestray MUESIIEO .........uuveeeiieiiieeeeeeeiie e e e e eeeeannns 37
3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos ..............ccceeveveeeeeee. 37
3.6. Procedimientos de recoleccion de datos..............cccoeeciiiiiiiiiiiiiinen 39
3.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos ..............ccccuvvvvvviennee. 40
IV.  ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS ......ccoviveeeeeeeeeeeeeeeenen, 42
4.1. Resultados en tablas y figuras ..........cccoeiiiiiiiiiiiiiiiii e 42
4.2. DiscuSiON de reSUltados ............uuuuueiiieiiiiiiiiiiiiiieiee e 49
V. CONCLUSIONES. ... .o e e e 53
VI.  RECOMENDACIONES ... o 54
BIBLIOGRAFIA ...ttt ettt ean e, 55
ANEXOS e 60



indice de tablas

Tabla 1. Operacionalizacion de la variable independiente: “Las estrategias socio
AfECHIVAS” ... 28

Tabla 2. Operacionalizacion de la variable dependiente: “Los estudiantes con

1152 T PPPPPP 34
Tabla 3. Procedimientos .........ccooiiiiiiiiiiiiiii et 39
Tabla 4. Recursos metacognitiVOS ...........uuuiiiiiieeeieiieieeiiiiee e 42
Tabla 5. RECUISOS COGNITIVOS .....ccoviiiiiieeieiiiiie e e ettt e e e e e 43
Tabla 6. RECUIrs0S SUDJELIVOS ......cccvuiiiiiii e 44
Tabla 7. Hiperactividad ...........ccccooiiiiiiiiiic e 45
Tabla 8. Distrabilidad .............cooiiiiiiiiiiii 46
Tabla 9. Impulsabilidad ... a7
Tabla 10. Relacién entre las estrategias socioafectivas y los estudiantes con
LI AN PR 48



Figura 1.
Figura 2.
Figura 3.
Figura 4.
Figura 5.
Figura 6.

indice de figuras

ReCcursos MetacognitiVOS ...........uoveeiiiiiiiiieeeeeiiie e e e e eeean e e eeenes 42
RECUISOS COGNITIVOS ....cceiiiiiiiiiiiiie ettt 43
RECUISOS SUDJELIVOS ....cvuiiiiie e 44
Hiperactividad ..o 45
Distrabilidad ...........oooiiiiii 46
Impulsabilidad ... a7

Vi



Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo principal determinar la relacion
existente entre “Las estrategias socio afectivas en los estudiantes con TDAH” de
la I.LE.P 17227, Nueva Jerusalén. El método fue desarrollado de forma no
experimental - exploratoria con un método cuantitativo de corte. La investigacion
fue documentada y basada en una revision de la literatura basada en
investigaciones previas sobre “Las estrategias socio afectivas” en infantes de
edad tomando una poblacion de docentes del nivel primario de la educacién
basica regular, ademas de otro grupo de infantes donde 21 de ellos formaron un
grupo como no experimental. Lo cual dej6 en evidencia en funcién a la
dimension: “Recursos metacognitivos” el indicador mas alto fue la categoria
“Casi siempre” obteniendo un porcentaje al (57,9%) la segunda dimensién
“‘Recursos Cognitivos” el indicador mas alto fue la categoria “Casi siempre”
obteniendo un porcentaje al (52,6%). Finalmente la tercera dimension “Recursos
subjetivos” el indicador mas alto fue la categoria “Casi siempre” obteniendo un
porcentaje al (52,6%). a través del Rho de Spearman, un valor de 0.891, de esta
manera se puede concluir que las variables tienen un nivel de relacion fuerte.
Por lo tanto, se acepta la hipotesis alternativa que indica que “Existe relacion
entre las estrategias socioafectivas y los estudiantes con TADH de la I.E.P
17227, Nueva Jerusalén”

Palabras Claves: Estrategias, TDAH, socio afectivas, ensefianza, educacion
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Abstract

The main objective of this research is to determine the relationship between
"Socio-affective strategies in students with ADHD" of the LLE.P 17227, Nueva
Jerusalem. The method was developed in a non-experimental - exploratory way
with a quantitative cut-off method. The research was documented and based on
a review of the literature based on previous research on "Socio-affective
strategies" in older infants, taking a population of teachers at the primary level of
regular basic education, in addition to another group of infants where 21 of they
formed a group as non-experimental. Which made it clear according to the
dimension: "Metacognitive Resources" the highest indicator was the category
"Almost always" obtaining a percentage of (57.9%) the second dimension
"Cognitive Resources" the highest indicator was the category "Almost always"
obtaining a percentage of (52.6%). Finally, the third dimension “Subjective
resources”, the highest indicator was the category “Almost always”, obtaining a
percentage of (52.6%). Through Spearman's Rho, a value of 0.891, in this way it
can be concluded that the variables have a strong relationship level. Therefore,
the alternative hypothesis is accepted that indicates that "There is a relationship
between socio-affective strategies and students with ADHD from the I.E.P 17227,

Nueva Jerusalem"

Key Words: Strategies, ADHD, socio-affective, teaching, education
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l. INTRODUCCION

Por tal motivo, (Guillén, 2019) manifiesta que durante el desarrollo del proceso
ensefianza y aprendizaje se presenta ciertos problemas, entre ellos €l mas
recurrente y de poca importancia seria la ausencia de estrategias o técnicas que
promuevan la regulacion de las emociones de los estudiantes en sus diferentes
niveles; en efecto los discentes que cursan los primeros grados de la educacion
béasica regular se manifiestan a través de sus emociones desenfrenadas, donde
sus sentimientos se exteriorizan de forma espontanea. Por consiguiente,
(Rodriguez, 2019) da a conocer la relacion entre sus compafieros suelen
presentar deficiencias que se nota en la convivencia escolar, incluso se
presentan malos entendidos, pequefias grescas o estas situaciones llaman la
atencién por algun impase suscitado en el transcurso de la clase, en
consecuencia se pierde la ilacion del entendimiento de los temas que estan

exposicidn por la maestra encargada.

En consecuencia, (Oruna, 2018) manifiesta que el control de las emociones es
un recurso que fomentan las planificaciones curriculares del Ministerio de
Educacion, ahora en la actualidad las escuelas entre sus objetivos como
entidades preocupadas por la formacion significativa de cada estudiante a través
de sus capacidades y competencias; se preocupa porgue la ensefianza no solo
se enfoque por el desarrollo cognitivo de los discentes, a no enfatizar la
memorizacion de informacién, de igual manera evitar la sistematizacion de
actividades académicas y no desarrollar una comunicacion unidireccional dentro
del salébn de clase. (Machuca, 2019) Manifiesta que los enfoques
contemporaneos busca entre sus diversos objetivos: el trabajo de la regulacion
de emociones de todos los estudiantes, los discentes sepan actuar en
situaciones de la vida real en referencia con los temas trabajados durante las
sesiones aprendizaje. (Saldafia, 2017) sefiala cada clase la fomentacion del
aprendizaje significativo en las diversas areas curriculares y por ultimo la
convivencia armoniosa entre la interpersonal del infante en funcién con su

entornos mas cercanos como el familiar y el escolar.

Por tal motivo, (Diaz & Tirado, 2021) reconoce que la presente investigacion,

consideramos que en los programas de aprendizaje se deben incorporar



estrategias socio afectivas, para promover la motivacion de los participantes con
la finalidad de complementar su desarrollo de sus habilidades, competencias
tanto cognoscitivas y emocionales, cabe recalcar que lineas anteriores enfatizo
la envergadura de la ensefianza enfocada a la inteligencia interpersonal de los
infantes. Ademas, (Napuri, 2021) sefiala que muchos de los participantes suelen
utilizar estas funciones de forma inadvertida. (Limay, 2021) Sugiere que no
podemos olvidar que los estudiantes son personas sociales por su propia
naturaleza y necesitan estar en recurrente interaccion con su entorno, por tal
motivo debera de aprender a través de sus experiencias la forma y el modo de
poder congeniar y relacionarse con los demas; en efecto se asegura la aplicacion
de estas estrategias aseguran experiencias y el desarrollo de conocimientos de
primera mano que comparten de una forma u otra. (Suclupe, 2020) Enfatiza este
tipo de estrategia significa que es el momento adecuado para entregar su
aplicacion y obtener el mejor beneficio para sus participantes. Sin embargo,
(Castillo, 2021), manifiesta que es importante pensar en este tipo de estrategia
e identificar las caracteristicas que sustentan su aplicacion y entorno de

aprendizaje.

Por tal motivo, (Sandoval, 2021) sefiala que complementando la nocion y la
importancia de las estrategias socio afectivas, ademas de los efectos que puede
dar como resultado en las habilidades cognoscitivas y emocionales de los
estudiantes, también nacio la importancia de describir las estrategias necesarias
gue los docentes deben aplicar durante el desarrollo del proceso ensefianza y
aprendizaje en las entidades publicas como privadas en los casos de los
estudiantes con problemas de TDAH, que tiene por significado de acuerdo a sus
siglas: “Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad”.Como expresa
(Vela, 2021) alude es necesario enfatizar las modalidades que debe todo
maestro desempefiar frente a estos casos, y de cdmo orientar de manera
armoniosa y didactica mediante sus ensefianza la formacién de sus habilidades
socio emocionales, con la finalidad que todo proceso de ensefianza sea afable,
productivo, dinamico y sobre todo motivador, de tal manera pueda lograr los
estudiantes con TDAH el desarrollo de sus capacidades y competencias en las

diferentes areas curriculares.
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Por antecedentes consultados y el conocimiento de estos problemas referente a
los estudiantes con TDAH, estos en su mayoria presentan deficiencias en las
actividades académicas, debido a que su atencion es efimera y esta constante
cambio. No obstante, (Cahua, 2021) afirma en funcién estas sintomatologias que
padecen estos infantes suelen ocasionar graves consecuencias a las habilidades
socios emocionales, como también las cognoscitivas, provocando en ellos un
rechazo de su entorno, debido a que la comunicacion no fluida, confiable; sin
embargo todo lo opuesto a sus emociones espontaneas, que resultan ser
impulsivas debido a que ellos no poseen la capacidad de autorregular este tipo

de eventos 0 sentimientos.

El TDAH, es catalogado como un problema de aprendizaje que en cifras actuales
determina que dentro de la poblacion mundial esta afectaria de un 3% a un 6%
entre los infantes que cursas los primeros grados de la educacién inicial y
primaria, por lo tanto analizando estadisticamente estas cifras un maestro podra
encontrarse con tres posibles nifios que padezcan el TDAH. En consecuencia
como sefiala Guerra (2018) los mayores porcentajes enfatizan a las autoridades
del Ministerio de Educacion y las entidades educativas, estar pendientes para el
trabajo con estos estudiantes, de brindarles el apoyo pedagdgico
correspondiente para fomentar sus habilidades cognoscitivas y las emocionales;
finalmente estos discentes merecen la aceptacion, adaptacion del entorno en
funcioén a su proceso de socializacion. Sim embargo, (De Pierola, 2020) declara
gue se especula que existen un gran namero de padres de familia y maestros
que desconocen el trabajo de las habilidades de estudiantes con TDAH, en
efecto el desarrollo de las sesiones de aprendizaje suele estar bajo un enfoque
de un solo estilo de aprendizaje, considerando a todos los discente del aula como
normales, sanos Y libres de cualquier tipo de problema de aprendizaje; por lo
cual genera una afeccion considerable a la educacion de estos infantes,
dejando de lado la necesidad de sus aprendizajes dependiendo el mal que

padece.

De acuerdo a (Arangiena, 2017) sostiene que el origen de este trastorno es
producido por factores neurobiologicos, ademas de sufrir un desbalance quimico
de la masa encefélica y la deficiencia en los neurotransmisores en la conduccién

de las sustancias como la dopamina y la noradrenalina, en efecto todos estas
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insuficiencias provocan las alteraciones en funcion a la atencion de las clases;
por lo cual los infantes se manifiesta mediante conductas impulsivas, de una
actividad intensa y en muchos casos descontrolada. Por consiguiente Cortés y
Garcia (2017) da a conocer que muchas veces se considera como problemas de
conducta o faltas a la normas de convivencia; en realidad el estudiante se
expresa mediante emociones fuera de contexto, donde no hay cabida a la
parsimonia en el desarrollo de actividades sociales, académicas y familiares a lo

largo del desarrollo de su vida.

La medicina y los expertos en problemas de atencién e hiperactiva en referencia
a sus tratamientos, aconseja a los padres de familia hacer una chequeo médico
a temprana edad, en efecto esto ocasionaria un mejor trabajo en la escuela y el
reconocimiento de sus estilos de aprendizaje, por tal motivo se evitaria el
rechazo y la falta de adaptacién del entorno educativo. Los expertos también
consideran un factor importante para el tratamiento de este problema la ingesta
de medicamentos o farmacos mezclado con técnicas pedagdgicas, por ello los
maestros formarian parte del tratamiento a través de un metodologia que
promueva la ensefianza de estudiante entre sus diferentes estilos de

aprendizaje.

Durante el desarrollo de la presente investigacion se realiza analisis de datos no
experimentales para determinar la deteccion y la descripcion de estudiantes con
el Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH), en efecto por ello
se reviso distintos tipos de fuentes de acuerdo a su concepcion semantica, el
reconocimiento de la sintomatologia, las deficiencias académicas que padecen
estos infantes en el aula, el previo diagndstico de este tipo de estudiantes,
sondear las estrategias necesarias para la ensefianza de sus habilidades y
finalmente el analisis de los estudiantes con TDAH durante el proceso de
ensefianza y aprendizaje en la educacion basica regular de los primeros niveles

de estudio como el inicial y el primario.

A traveés de los lineamiento tedricos relacionados con la nocién de este problema,
se determina el propésito de este estudio; el cual se encarga de describir el tipo
de estrategias socio afectivas en funcion al proceso de ensefianza y aprendizaje,
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logrando una mejor socializacion y el crecimiento de sus capacidades como
competencias de cada estudiante que padece el TDAH. Ademas se debe
reconocera el desenvolvimiento positivo y negativo de estos estudiantes
mediante la interaccién social en los ambitos escolares, sociales y familiares.
Otro propdsito de este estudio es describir la influencia del maestro de las
escuelas estatales o privadas en funcion de sus labores para reforzar y
desarrollar sus distintas habilidades como: la comunicacién bidireccional, las
actividades académicas en grupo, la ensefianza de la toma de decisiones y

finalmente la gestion de situaciones adversas en su entorno.

Estos estudios de casos y controles se basan en los lineamientos teoricos y
practicas del autor Howard Gadner sobre la inteligencia interpersonales de los
infantes, destacando los procesos mentales y el proceso cognitivo de Russell
Barkley, quien considera que la ineficiencia y el cierre conducen a la desnutricion
y la autorregulacion de los estudiantes con TDAH y ademas considerando en sus
planteamientos las cuatro funciones principales de los procesos cognoscitivos:
como la memoria a largo y corto plazo, el trabajo de las expresiones orales y
escritas, el trabajo en equipo y finalmente la autorregulacion de sus emociones

como sentimientos.

De igual importancia se reconoce que durante el proceso de ensefanza y
aprendizaje se convierte en el medio principal para el desarrollo de las
habilidades sociales de los estudiantes con TDAH, debido que este espacio le
permite socializarse, interactuar a través de sus vivencias y experiencias, en
efecto como resultado estas se convierten en aprendizaje; a lo largo de estas
consolidan la parte intrinseca del infante madurando su parte cognitiva y socio
emocional. Diversos estudios han determinado los siguientes componentes de
aprendizaje para la ensefianza y fortalecimiento de las habilidades socio
emocional como la interaccion personal directa a través de su entorno familiar o
escolar; también la observaciobn panoramica o personal, la ensefianza

personalizada y finalmente el feedback.

La presenta investigacion se desarroll6 en una institucion publica mediantel.E.P
17227, Nueva Jerusalén, desarrollada en una gestion publica a través de la
Gerencia regional de educacibn DRE AMAZONAS, Los estudiantes de la
escuela eran hombres y mujeres de 7 afios en adelante y 8. Luego, el estudio
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paso al horario normal en compafia de la mafiana. El nUmero total de alumnos
es 55y el numero de profesores responsables del proceso educativo es 4, donde

desarrollan el trabajo multigrado para 2 secciones del nivel primario.

Efectivamente, la formulacion del problema del siguiente estudio se plantean las
siguientes interrogantes que seran disipadas en cuando a la fundamentacién
tedrica: ¢ Cual es la relacion que existe entre las estrategias socio afectivas en

estudiantes con TDAH de la I.LE.P 17227, Nueva Jerusalén?

Conforme a las variables de estudio: se desarrollara la variable independiente
“Las estrategias socio afectivas”; a través de los lineamientos y planteamientos
tedricos, estudios de tratados previos e informacion relevante basada en
articulos de investigacion y tesis. También confirman la utilidad del aplicativo y
laimportancia en cuanto a los maestros adopten sus estrategias educativas para
mejorar el desarrollo y el crecimiento académico de los infantes del area de

educacion fisica del nivel primario de la educacion basica regular.

Asimismo, la segunda variable: “Estudiantes con TDAH”, mediante la consulta
de trabajos desarrollados bajo estos planteamientos teoricos y sustentados,
permitié conocer la nocién y el valor significativo que tiene a los distintos factores
y dimensiones del estudio mediante el proceso de ensefianza de los problemas
de aprendizaje como los Trastornos por Déficit de Atencion e hiperactividad
(TDAH), como también de corroborar sus falencias y limitaciones de los
estudiantes durante la sesion de aprendizaje impartida por sus maestros.

El andlisis se justifica por los resultados obtenidos ya que en realidad se pueden
resumir en el contexto social y econdmico de la muestra, asi como los desafios
para el andlisis a futuro para explorar otros cambios que afecten el desarrollo de
las matematicas. De manera similar, los estudios son utiles en la gestion de las
entidades educativas privadas y publicas, porque a partir de los resultados se
pueden tomar decisiones, disefiar programas, procedimientos para ayudar a los
estudiantes y docentes a desarrollar planes para la adquisicién de habilidades
socio emocionales y competencias respectivas para la ensefianza de
estudiantes con trastornos de déficit de atencion e hiperctividad, traduciéndolos
en resultados positivos y significativos determinado por el aprendizaje

significativo.
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El objetivo general de este estudio es determinar la relacion significativa entre
las estrategias socios afectivas en los estudiantes con TDAH de la I.LE.P 17227,

Nueva Jerusalén.

En cuanto a los objetivos especificos de la investigacion son:

Describir la incidencia de las estrategias socioafectivas de la I.LE.P 17227,

Nueva Jerusalén.

Determinar el nivel representativo de los estudiantes con TDAH de la LLE.P

17227, Nueva Jerusalén.

Identificar las extensiones las estrategias socioafectivas de la I.LE.P 17227,

Nueva Jerusalén.
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. DESARROLLO

De acuerdo al sustento cientifico conforman la presentacion del marco teérico
bajo los estudios mas destacados en relacion a las variables de estudio:

“Influencia de las estrategias socio afectivas en los estudiantes con TDAH"

Por tal motivo, (Diaz, 2019) considera que el desarrollo de los factores socios
afectivos y sociales durante el proceso ensefianza aprendizaje es una parte
importante del progreso de cualquier individuo, debido a que le ayuda a
prepararse de como enfrentar y relacionarse con su entorno de formas
armoniosa, reciproca y noble, ademas hay que reconocer la implicancia de las
estrategias socio afectivo en consecuencia disfrutamos de mejores relaciones
con nuestros semejantes del ambito familiar y escolar. Las habilidades sociales
nos permiten desarrollar una comunicacion fluida y de caracter bidireccional con
confianza y seguridad, también nos proporciona facultades colecticas para
trabajar bien en grupo, no avalan en situaciones de tomar decisiones adecuadas,
brindar retroalimentacién de los aprendizaje a través del feedback, resolver
nuestros problemas de caracter académico como los de incidencia social entre
su entorno mas cercano y contribuye a resolver conflictos de manera pacifica y
tolerante, finalmente afianza el desarrollo de la personalidad de cada infantes y
busca repotenciar la diversas habilidades para un mejor desempefo a futuro
como persona y profesional. El problema planteado en este proyecto de
investigacion se centrd en la conciencia social negativa de los estudiantes con
TDAH manifestada en la primera etapa del |E "Santa Angela" en la ciudad de
Chiclayo. Los hallazgos estan destinados a abrir una conferencia de psicoterapia
basada en la teoria de Howard Gardner de intervenciones multidisciplinarias y
conductuales de Russell Barkley, basada en las caracteristicas diagnosticas del
TDAH vy el trabajo que a menudo lo interrumpe. Los estudios psicologicos
mejoraran y desarrollaran las habilidades sociales de los estudiantes con TDAH
en una etapa temprana y se recomienda que ayuden a los profesionales que
trabajan con factores estresantes como el TDAH. Segun la Guia del Examen, los
estudiantes con TDAH del nivel elemental de la escuela “Santa Angela” de la

ciudad de Chiclayo tienen escasas habilidades sociales en: comunicacion,
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trabajo en equipo, toma de decisiones y la solvencia de problemas de cualquier

indole en el entorno escolar y familiar.

De tal manera, (Vasquez, 2019) manifiesta en el presente estudio de las
ponencias en el desarrollo e implementacién de las estrategias de caracter
recreativo en el proceso de ensefianza y aprendizaje, mediante la finalidad de
poder integrar la interaccion social educativa de alumnos con problemas de
aprendizaje ocasionados por los Trastornos de Déficit de Atencion e
Hiperactividad en estudiantes que conforma el primer grado de primaria de la
educacién basica regular de la entidad publica N° 82101; se desarrolla una
docencia pediatrica de la mencionada empresa, donde se evidencia una falta de
conexiéon académica de los estudiantes con trastorno de hiperactividad severo,
debido a que estos estudiantes en su mayoria no pueden realizar las mismas
consignas académicas, en efecto ellos se mantienen alejados de estas a su
suerte; principalmente les resulta dificil seguir prestando atencion a los juegos o
actividades; por tal motivo estan influenciados por el nivel que adquieren y la
capacidad de las diferentes &reas curriculares. Es por eso que el objetivo general
es disefar un programa el cual estéa conformado por diversos juegos recreativos
para lograr el vinculo escolar de los nifios con trastorno por déficit de atencion
con sus demas compaferos incidiendo en el desarrollo de sus actividades
académicas segun su estilo de aprendizaje. El concepto a defender se ha
descrito, literalmente, de la siguiente manera: "Si se desarrolla un plan de juego
basado en los lineamientos tedricos y practicas de Jean Piaget y Lev Vigotsky,
en efecto, este programa resulta en beneficio a estos infantes con tales
problemas". Finalmente se corrobor6 que los nifios mostraron interés y
entusiasmo por una variedad de actividades organizadas que ayudarian con el
desempefio académico y social frente al entorno escolar de los estudiantes con

trastorno por déficit de atencion.

Asimismo, (Chavez, 2019) sostiene mediante su investigacion lo necesario
seccionar el problema cientifico, que, en este caso, el problema radica en el
problemas de aprendizaje denominado Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) conformado por discentes del cuarto grado del nivel

primario, por tal motivo el desarrollo de la estadistica de este estudio se logro
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corroborar su incidencia negativa hacia el rendimiento académico de los
presentes estudiantes con TDAH; el investigador de este estudio de acuerdo a
la muestra mediante los estudiantes del cuarto de primaria constituyé la
contribucién teérica estructurada de los componentes sistémicos funcionales con
una determinada originalidad y una novedad. El investigador planteé el siguiente
problema: se observa en la "Hogar creativo”, desde el distrito de Cerro Colorado,
la provincia y la region de Arequipa, el cual determindé que algunos de los
estudiantes de la muestra estudiada presentan significantes problemas para
atender una sesion de aprendizaje o tema desarrollado en clase; los resultados
también demostraron que los discentes se mantienen de inicio a fin en el
desarrollo de estas sesiones de una forma poca participativa, se vuelven pasivos,
debido que las actividades son tediosas y poca recreativas; en realidad los
docentes de esta entidad escolar suele reconocerse porque no manejan entre
sus planificaciones y disefio un formato o estrategias para lidiar con estos
problemas de aprendizaje, ademas que sus ensefianzas estan focalizadas para
un solo ritmo o estilo de aprendizaje, considerando que todos son nifios de un
nivel normal o estable, por ende desarrolla una ensefianza unidireccional; en
efecto esto genera una actitud impulsiva de los estudiantes con TDAH, debido a
gue se manifiestan de forman compulsiva en los entornos mas cercanos. De
acuerdo con el planteamiento de la hipétesis de la investigacion se manifiesta si
los docentes elaboran, planifican y ejecutan sus ensefianza a través de los
lineamientos de las inteligencias multiples de Howard Gardner, el aprendizaje
segun David Ausubel y la teoria del aprendizaje por el descubrimiento de Jeromé
Bruner, en efecto el rendimiento académico y socio emocional tendra niveles de
aceptacion positivos. Para lograr el objetivo y dar una solucion al problema que
se encuentra, es necesario disefiar y ofrecer un conjunto de estrategias meta-
cognitivas para mejorar los niveles de atencién entre los estudiantes. Aunque
es cierto, hay otras formas de elevar el nivel de atencion de los estudiantes. El
36.2% de los estudiantes cree que esto no aprende porque no estan prestando
atencion, el 25.9% indican que esto decepcionara la falta de atencion y el 37.9%,
la falta de atencion la causa que no entienden, por lo que lo haria Sea un tiro con
arco para ellos muchas veces, es dificil recuperarse y poder avanzar, ya que los
contenidos anteriores estan en algunas ocasiones necesarias para un mayor

contenido que requiere mas atencion de los estudiantes para llegar mas a la
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atencion. Objetivos establecidos. Se muestra que al 20.7% no se puede enfocar
ni tener cuidado porque se siente cansado, en un 25,9%, ya que las clases son
aburridas, en 15.5% porque prefiero juegos, 12, 1% porque tienen hambre,
20.7% porque sus compafieros estan distraidos. Y el 5,2% tiene otras razones,
por lo que es necesario trabajar en ellos esta motivacion intrinseca porque les
ayudara a enfocarse en mejorar como y lograr los objetivos trazados en las

sesiones de clase, asi como a mejorar el aprendizaje.

De igual importancia, (Aguilar, 2020) da a conocer a través del estudio tiene
como objetivo examinar la efectividad de los comportamientos de busqueda de
atencion en nifios con TDAH, y los resultados sugieren que se han encontrado
comportamientos de comportamiento en nifios con TDAH, en consonancia con
un total de 9 de los fundamentos, que cumplen con altos estandares, donde el
78% lo publicé hace menos de 5 afios, el 66,6% lo hizo en un ejemplo, y el 100%
es experimental, y al examinar el tema de las conductas de impacto en los nifios
en el TDAH se encuentra que el desarrollo de programas comienza con sesiones
de préctica psicoeducativa en 66,6%, las sesiones intermedias muestran que el
55,5% utiliza el método del token econémico, y en la dltima sesion, el 66,6%
trabaja en la formacién para la prevencion de recurrencia en el nifio, 33,4%
retorno a la psicoeducacion en el proceso de formacién con los padres, porque
u Finalmente, se demuestra la efectividad de las intervenciones cognitivo-
conductuales en nifilos con TDAH, segun los resultados, el 100% de los estudios
muestran resultados significativos cambios, como el andlisis pre-post-test, que

contribuyen a la préctica, la teoria y el analisis proceso.

En las mismas circunstancias, (Andrade, 2020) describe los problemas
suscitados en la Escuela de Educacion Bésica "Abdon Calderén Mufioz", en el
cantébn Duran; por lo cual se identific6 que surgen deficiencias durante el
desarrollo de las actividades académicas y sociales en nifios que padecen desde
temprana edad el trastorno por déficit de atencidon con hiperactividad en los
grados 2 a 7 del nivel inicial y primario. Estos problemas se acenttan debido a
gue los docentes desconocen el mecanismo de trabajo con estudiantes con
TDAH, entre sus planificaciones curriculares desconocen el trabajo a través de

las estrategias y técnicas correspondientes para contrarrestar esta disyuntiva
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entre los estudiantes con habilidades normales y los infantes con problemas de
aprendizaje, en efecto en el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje
ocurre incidencias negativas como el descontrol en el aula, dificultades de
aprendizaje y, por tanto, un bajo rendimiento académico. Teniendo esto en
cuenta, tenemos un marco apropiado para que los educadores manejen los
problemas de atencion y de comportamiento en los estudiantes, para mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes. Para ello, se realiza una investigacion
para evaluar a los estudiantes y determinar la cantidad de personas con TDAH,
haciendo asi un diagndéstico claro, se tamizan estudiantes, docentes, padres,
para determinar si trabajan de manera sistematica. Es importante sefialar que el
trastorno por déficit de atencion con hiperactividad es un trastorno del trastorno
por déficit de atencion con hiperactividad, uno de los problemas de
comportamiento mas comunes que afectan el entorno educativo en la actualidad.
Se concluy6 que la atencion y atencion que tenemos en cada afio escolar puede
marcar la diferencia en las diferentes clases, no todo el mundo tiene TDAH, no
existe un sistema que no se aplique a su clase, tenemos resultados en su
desempefio académico. Algunos sin informacién basica trabajan en este tipo de

problemas en estudiantes con TDAH.

De acuerdo a las investigaciones en el entorno internacional, en funcion a la
variable independiente: “Las estrategias socio afectivas” igualmente, (Manzano
& Yupa, 2020) define el trastorno por déficit de hiperactividad (TDAH) como un
problema caracterizado por apatia, apatia y violencia que impide el desarrollo
personal y la educacion de los nifios. Por lo tanto, este proyecto de investigacion
tiene como objetivo examinar el sistema Montessori en nifios con TDAH para la
implementaciéon de datos manuscritos, cognitivo-conductuales, que son
recolectados y analizados por la literatura cientifica 16. Asi, los nifios con TDAH
escriben problemas complejos con atencion, memoria de trabajo, disefio motor
y agudeza visual. La terapia ocupacional se enfoca en promover la participacion
y el desarrollo del nifio en el entorno (construccién de clases) al expandir la forma
en que el sistema Montessori ayuda a los nifios a través del juego, el cuidador y
esta trabajando en las dificultades de escritura desde, expandiéndose en los
nifos y el TDAH necesitan participar en la terapia ocupacional escolar

compartiendo una idea del sistema Montessori que hace posible promover el
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desarrollo de los nifios. Los nifios con TDAH tienen dificultades para escribir, por
lo que a menudo hay dificultades con la atencién, la memoria a corto plazo, PH
STMy SV STM, que se encargan de almacenar temporalmente las palabras al
escribir algo mediante la integracion visuomotora y coordinacién motora, lo que

ralentiza la comprensién lectora y la velocidad de escritura de los infantes.

Segun los lineamientos de (Condori, 2019) en relacion a Jean Piaget en funcion
a la ensefianza de la educacion fisica dentro del proceso de adaptacion al medio,
estos valores estan en constante cambio tanto en el medio como en el desarrollo.
A través de la experiencia, el proceso de pensamiento se aprenderd y cambiara.
El nacimiento comienza con el primer conocimiento. El equilibrio promueve el
desarrollo y el aprendizaje, que es posible gracias a un proceso de
autorregulacion para vincular el desarrollo con el medio ambiente, encontrando
puntos en comun con un mundo reconocido. Las relaciones con el mundo
conducen al desarrollo y al aprendizaje. Por esta razén, se recomienda que la
educacion brinde oportunidades y oportunidades para que los nifios reciban
educacion regular y construyan sus propias ideas. El docente simplifica el
proceso y permite ver los resultados de su investigacion engafiosa, para que los
estudiantes puedan desarrollar esas cualidades y construir su propia exclusion
en estas diferentes situaciones. La relacion entre el alumno y el objeto puede
generar conflictos de comprension, lo que lleva a las desigualdades necesarias
para el aprendizaje y el desarrollo de las habilidades organizativas.

El programa de reforma de Piaget, por otro lado, enfatiza el establecimiento de
un marco regulatorio que involucra a los infantes en sus interacciones con el
entorno del lenguaje. Por otro lado Ccorahua (2017) sefiala que esta teoria a
menudo se asocia con la comunicacion lingiistica. En la mente, el nifio se
desarrolla a partir de una imagen mental creada por él mismo como resultado
directo del desarrollo de la mente; Ademas, el nifio es visto como un maestro del
conocimiento y por lo tanto del lenguaje; Empiezan a desarrollar ideas y a
trabajar duro para desarrollar su propia gramatica para expresar lo que piensan.
Se cree que adquiere la capacidad de expresar el lenguaje de su entorno; Se
adquiere tras la adquisicion de cierta inteligencia emocional, es decir, el nifio ya

tiene una funcién simbdlica entre la mente y se establece dentro de los dos afios.
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La teoria de la historia de las ciencias sociales o socio-sociales sugeridas por
Vygotsky asume que las ideas y los lenguajes crecen a un nivel distante y se
entrelazan, de acuerdo con su desarrollo y aparecen en la persona, y dentro de
los dos primeros afios de vida, el proceso comienza a mostrar una porcion
significativa. Por consiguiente Chamorro y Ramos (2019) consideran que el
lenguaje es un sistema complejo de codificacion y edicion de codigo, que
interactla constantemente con el entorno; por esta razén, uno puede recopilar
ideas ademas de apoyar su propio sistema de iconos. Asi, aparecen nuevas
palabras cuando un nifio en su entorno tamiza y detecta una marca. El lenguaje
es un sistema social porgue, segun esta idea, cuando se alcanza el estatus

social, el dinero se convierte en el sistema que gobierna su actividad.
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. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion:

Hernandez y Mendoza (2018) sostuvo que el andlisis estadistico sugirié que el
conocimiento debe ser objetivo y proviene de un enfoque sisteméatico que ha sido
probado mediante los recursos estadisticos asi como analisis matematico no
trivial, para determinar la validez de los supuestos hechos. Este enfoque a
menudo se asocié la cultura y las tradiciones de las ciencias naturales y el
positivismo. Este proceso se basd en un caso “comun” para obtener resultados

gue les permitieron realizar el analisis en general.

Este presente estudio fue de correlacion, ya que indago la relacion entre las
variables “Las estrategias socio afectiva en los estudiantes con TDAH”, por lo
tanto demostro un valor de categoria descriptiva, ya que se sabe que las dos
variables estan relacionadas, influyéndose entre si. Proporciond informacion

descriptiva, en funcion de la relacion significativa la variable propuesta.

Dependiendo del tipo de investigacién que respalde estas pautas, (Paz & Jalil,
2018) contiene informacién, también conocida como aplicaciones simples o
tecnologias de aplicacion, para resolver problemas que surgieron al planificar,
navegar y planificar el uso futuro del dispositivo. El conocimiento del programa
en beneficio del individuo, basado en los resultados de la educacion previa o
formacion en educacién basica, ciencias fisicas o juridicas, concepto de
problema o trabajo disefiado con el Unico propdsito de resolver un problema es

una tarea relevante y constante.

No solo la comunidad circundante guarda relacion con el problema desarrollado
sino también, sus resultados son reconocidos como una forma de investigacion
técnica porque aun no se conoce como una curva de aprendizaje derivada de
sus resultados, pues que también se le llama conocimiento futuro porque se le
llama tecnologia de investigacion. Dicha investigacion siguid siendo util hasta
gue los sistemas, procedimientos, politicas y tecnologias se aplicaron de manera
integral, completa y precisa. Con base en la tecnologia y el proceso de prueba,
se llegb a la conclusién de que esta investigacion se utiliza para identificar y
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determinar la causa, determinando entre los criterios: "confiable o no confiable".".
(Salgado, 2017)

Conforme con las guias de investigacion exploratoria de (Lopez, 2017) las
directrices se publicaron como parte del analisis de facto del problema, el nombre
del estudio no estaba disponible. Encuentre ideas y sentimientos a corto plazo
sobre problemas y cuestiones y llegé a conclusiones sin herramientas de
investigacion. Este documento puede explicar hasta qué punto se considerd un
tema clave de investigacion y desarrollo. Ademas, al finalizar este proyecto, se
realizaron algunas percepciones. El poder aun se desconoce, y este trabajo hace
necesaria la influencia y repercusion de la investigacion. Finalmente, sus
resultados desarrollaron diferentes marcos, identificaron marcos entre variables

y luego presentaron ideas para la investigacion.

De acuerdo a Hernandez y Mendoza (2018) manifestd que el proceso de
evaluacion es un tipo importante, se trata de saber qué es verdad y este nivel de
problema a partir de la descripcion del aprendizaje del alumno, se hace mediante
la identificacién de los indicadores en funcion del cambio y generar conocimiento
a partir de sus resultados. El desarrollo de la investigacion es una traduccion,
donde busca comprender los problemas que muestran los estudiantes sobre el
desempefio del proceso ensefianza y aprendiza en las diversas &areas
curriculares de la educacién basica regular, donde se aplica el marco conceptual
de aprendizaje flexible, responde preguntas sobre lo problematico y luego
explica los hechos a través de la aplicacion. También se proporcionan

explicaciones de acuerdo con los procesos de ensefianza y aprendizaje.

3.2. Disefio de investigacion

Por tanto, como guia de investigacion de un tipo descriptiva Paz y Jalil (2018)
argumento que este tipo de concepcion no es seria y que solo se han realizado
estudios basados en el origen de los fendmenos naturales. Un marco para definir
y analizar la dinAmica de la relacion entre varias independiente y dependiente.

Sin embargo, no respalddé ningin cambio que pueda variar o influir al
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investigador durante el curso del estudio, conforme alguna causa o efecto. Esto

le permitio recopilar resultados de datos entre modelos diagonales y verticales.

Si el tipo de investigaciones cambid de direccién, sélo se pueden utilizar una vez.
Se identific6 mediante ajustes y aprobaciones en base a un enfoque que incluye
observaciones, mediciones simples, ajustes y evaluaciones asi como, en
algunos casos, correlaciones actuales con similitudes, grados, condiciones o
caracteristicas. Asimismo Paz y Jalil (2018) determiné lo que indica una falta de
interés en la estructura enfatizada en la observacion es que algunas
caracteristicas se pueden identificar en general, pero no se puede determinar la
causa. Si bien un catalogo es un simple trabajo en proceso, es util poder sefialar
las diferencias y cambios que pueden surgir en relacion a sus origenes en
diferentes momentos.

Como se menciond, en base al tipo y plan de prueba, se desarroll6 un método
descriptivo. El objetivo es mantener los eventos a un nivel natural, en lugar de
manipular deliberadamente los cambios. Ademas de tratarse unos a otros. Al
mismo tiempo, se promete coherencia entre dos o mas intercambios. (Hernandez
y Mendoza, 2018).

Esta disefiado por el siguiente esquema.

M: muestra
X: Las estrategias socio afectiva.
Y: Los estudiantes con TDAH.

R: posible relacion entre las variables
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3.3. Variables y operacionalizacién

3.3.1. Variables

Variable independiente:

Las estrategias socio afectivas juegan un papel importante en el proceso
de aprendizaje porque, ademas de evaluar la inteligencia o las capacidades
cognoscitivas de la persona, permite identificar las realidades de los estudiantes,
es decir, su identidad emocional como sus sentimientos, actitudes y preferencia
gue se relacionen en la expresiéon de seguridad de ellos mismos y considerando
el entorno como el escolar y el familiar; lo cual puede contribuir a (crear
motivacion) o negativamente (afectar el desempefio del evento). Entre nuestros
lideres tenemos estatus personal, familiar y social; conociendo estos hechos, se
puede promover el cambio y la decision del alumno. La planificacion valiosa y la
interaccion social en el proceso de aprendizaje se ven como la clave para que el
alumno acumule conocimientos de forma practica, donde controle labores
importantes en todos los aspectos de la vida diaria. Son estas habilidades las
gue tiene una persona para fortalecer sus propias defensas, desarrollar una
gama completa de valores emocionales y afrontar con eficacia esos conflictos.
Estas técnicas les permitiran expresar sus ideas de manera efectiva y lograr

metas personales y académicas para el importante desarrollo del alumno.

Variable dependiente:

El trastorno por déficit de atencién con hiperactividad (TDAH) es uno de los
problemas de desarrollo neurolégico mas comunes en la infancia. Su
investigacion se lleva a cabo a menudo en la infancia y dura hasta la edad adulta.
Los nifios con TDAH pueden tener dificultad para escuchar, controlar su
comportamiento estimulante (pueden actuar sin razén) o estar activos. Las
caracteristicas del TDAH son la falta de atencion y el comportamiento agresivo.
Los sintomas del TDAH comienzan antes de los 12 afios y algunos nifios
comienzan a los 3 afios. Estos sintomas pueden ser leves, moderados o graves
y pueden durar hasta que sean naturales. EI TDAH es mas comun en hombres
gue en mujeres y el comportamiento puede variar de hombre a mujer. Por
ejemplo, los hombres tienen mas probabilidades de ser agresivos y las nifias
pueden ser menos cautelosas. Muchos nifios sanos no escuchan, no irritan o

irritan en un momento u otro. Los jévenes suelen tener periodos de atencion
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breves, pero no pueden realizar actividades a largo plazo. Incluso en nifios
mayores y adolescentes, la atencion a menudo se basa en el nivel de interés. Lo
mismo ocurre con la hiperactividad. Los nifios son activos; todavia pueden tener
mMAas energia que sus padres. Ademas, algunos nifios tienden a tener niveles de
rendimiento mas altos que otros. No debe decir que un nifio tiene TDAH solo
porque es diferente de sus amigos o hermanos. Los nifios que tienen problemas
en la escuela e interactdan bien en casa o con amigos pueden tener problemas
con cualquier otra cosa que no sea el TDAH. Lo mismo ocurre con los niflos
abandonados o aquellos que no escuchan en casa, pero el trabajo escolar y sus

amigos no se ven afectados.
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3.3.2. Operacionalizacion

Tabla 1.

Operacionalizacion de la variable independiente: “Las estrategias socio afectivas’.

Variable Nocién conceptual Nocién operacional Dimensiones | Indicadores items Escalas
SEl estudiante demuestra un buen
Las estrategias socio | Es un grupo de items que los desenvolvimiento en cuanto a la
afectivas juegan un papel | estudiantes como consigna expresion oral, mediante sus Casi nunca (1)
importante en el proceso de | deberan de desarrollar vy argumentos, ideas en otros mas?
aprendizaje porque, ademas | responder mediante ¢El estudiante demuestra facultades
de evaluar la inteligencia o | Las interrogantes, donde afables al momento de desarrollar
las capacidades | ellas manifestaran las problemas abstractos en funcién a Nunca (2)
cognoscitivas de la persona, | distintas posturas y actitudes cantidades numéricas?
permite identificar las | de acuerdo al tema a ¢El  estudiante a través de su
realidades de los | investigar: “La inteligencia RECURSOS INTELIGENCIAS imaginacioén y creativa puede concretar
) estudiantes, es decir, su | emocional’ METACOGNITIVOS MULTIPLES todo los elementos ideas hacia una A veces (3)
indzggfgil:nte identidad emocional como realidad como el papel?
“Ias sus sentimientos, actitudes y ¢El discente demuestra afinidad vy
estrategias preferencia que se relacionen dominio por dominar algdn instrumento
socio en la expresion de seguridad musical? Casi siempre (4)
afectivas” de ellos mismos y ¢Los  movimientos del estudiante

considerando el entorno
como el escolar y el familiar;.
lo cual puede contribuir a

(crear motivacion) o]

demuestran coordinacion, equilibrio y
flexibilidad?
¢El estudiante demuestra

autorregulacion de sus emociones?

Siempre (5)
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negativamente (afectar el
desempefio del evento).
Entre nuestros lideres
tenemos estatus personal,
familiar y social; conociendo
estos hechos, se puede
promover el cambio y la
decision del alumno. La
planificacion valiosa y la
interaccion social en el
proceso de aprendizaje se
ven como la clave para que el
alumno acumule
conocimientos de forma
practica, donde controle
labores importantes en todos
los aspectos de la vida diaria.
Son estas habilidades las
que tiene una persona para
fortalecer sus propias
defensas, desarrollar una
gama completa de valores
emocionales y afrontar con
eficacia esos conflictos.
Estas técnicas les permitiran
expresar sus ideas de

manera efectiva y lograr

¢Manifiesta una buena convivencia
escolar con sus demas comparfieros de
clase?

¢Respeta los elementos que componen
a la naturaleza y se manifiesta hacia
ellos a través de sus cuidados, limpieza

y prevencion?

RECURSOS
COGNITIVOS

PERCEPCION Y
MEMORIA

¢Durante el desarrollo del proceso
ensefianza aprendizaje, el estudiante a
través de sus orientaciones logra
cumplir sus objetivos como
asignaciones?

¢Durante el desarrollo del proceso
ensefianza aprendizaje, el estudiante
analiza las situaciones antes de
empezar a trabajar?

¢Durante el desarrollo del proceso
ensefianza aprendizaje, el estudiante
reconoce cualquier tipo de informacion
que le proporcione su entorno a través
de sus 5 sentidos?

¢Durante el desarrollo del proceso
ensefianza aprendizaje, el estudiante
expresa sus ideas oralmente de manera
adecuada y coordinada?

¢Durante el desarrollo del proceso

ensefianza aprendizaje, el estudiante
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metas personales

académicas
importante

alumno.

para
desarrollo

y
el

del

se manifiesta bajo una actitud tolerante
y comprensiva hacia él y los demas
compafieros?

¢El estudiante utiliza un lenguaje claro
y conservador para relacionarse con
sus compafieros?

El estudiante es consciente de sus
errores?

SEl estudiante colabora con los

comparieros de clase?

RECURSOS
SUBIJETIVOS

SENTIMIENTOS

¢ El estudiante demuestra tener buenas
relaciones interpersonales hacia su
entorno escolar?

¢El estudiante promueve sus metas,
objetivos para alcanzar sus logros en
las actividades de aprendizaje?

¢El estudiante enfrentar y resolver
conflictos o problemas de manera
pacifica y justa?

¢El estudiante  desarrolla  una
autodisciplina y maneja su conducta en
contextos diversos?

¢El estudiante reconoce y actua a favor
de sus derechos y de los demas
comparfieros?

¢El estudiante comprende y valora las

diferencias y semejanzas entre las
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personas, respetando los derechos de
los demas a tener creencias y valores
diferentes de los propios?

¢El  estudiante toma  decisiones
responsables, evitando conductas de
riesgo?

SEl estudiante trabaja

colaborativamente?
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Técnica e
instrumento
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e Encuesta

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 2.

Operacionalizacion de la variable dependiente: “Los estudiantes con TDAH’.

Variable

Nocién conceptual

Nocioén

operacional

Dimensiones

Indicadores

items

Escalas

Variable
independiente
“Los
estudiantes
con TDAH”

El trastorno por déficit de atencion
con hiperactividad (TDAH) es uno
de los problemas de desarrollo
neurolégico mas comunes en la
infancia. Su investigacion se lleva
a cabo a menudo en la infancia y
dura hasta la edad adulta. Los
nifios con TDAH pueden tener
dificultad para escuchar, controlar
su comportamiento estimulante
(pueden actuar sin razon) o estar
activos. Las caracteristicas del
TDAH son la falta de atencion y el
comportamiento  agresivo. Los
sintomas del TDAH comienzan
antes de los 12 afios y algunos
nifios comienzan a los 3 afios.
Estos sintomas pueden ser leves,
moderados o graves y pueden

durar hasta que sean naturales. El

Es un grupo de items
que los estudiantes
como consigna deberan
de desarrollar y
responder mediante

Las interrogantes,
donde ellas
manifestaran las
distintas posturas y

actitudes de acuerdo al
tema a investigar: ‘La

inteligencia emocional”

HIPERATIVIDAD

DESPLAZAMIENTO
NO REGULADO

¢Durante el desarrollo de la sesion de
aprendizaje; es estudiante le cuesta
estar quieto en su capeta y suele andar
por los alrededores interiores del sal6on?
¢Durante el desarrollo de la sesién de
aprendizaje; el estudiante se mantiene
en actividades comunicativas con otros
compafieros?

¢Durante el desarrollo de la sesién de
aprendizaje; no suele escuchar las
consignas que manifiesta la docente del
aula?

¢Durante el desarrollo de la sesion de
aprendizaje; el estudiante prefiere el
juego que desarrollar actividades
académicas?

¢Durante el desarrollo de la sesién de
aprendizaje, no suele esperar su turno
por la impaciencia que lo embarga?
¢Durante el desarrollo de la sesién de

aprendizaje; necesita la orientacion y

Casi nunca (1)

Nunca (2)

A veces (3)

Casi siempre (4)

Siempre (5)
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TDAH es mas comln en hombres
que en mujeres y el
comportamiento puede variar de
hombre a mujer. Por ejemplo, los
hombres tienen mas
probabilidades de ser agresivos y
las nifias pueden ser menos
cautelosas. Muchos nifios sanos
no escuchan, no irritan o irritan en
un momento u otro. Los jovenes
suelen tener periodos de atencion
breves, pero no pueden realizar
actividades a largo plazo. Incluso
en nifios mayores y adolescentes,
la atencion a menudo se basa en
el nivel de interés. Lo mismo
ocurre con la hiperactividad. Los
nifios son activos; todavia pueden
tener mas energia que sus padres.
Ademas, algunos nifios tienden a

control de la docente constantemente

para el desarrollo de sus actividades?

v' ¢Durante el desarrollo de la sesién de
aprendizaje, siente preferencia por
actividades de desplazamiento?

v' ¢Durante el desarrollo de la sesion de
aprendizaje, el estudiante se manifiesta
irritado cuando estd mucho tiempo
sentado?

v’ ¢Se distrae faciimente?

v' ¢Le cuesta mirar con atencién a un solo
elemento?

v ¢Pierde la mirada con facilidad?

v ¢En el desarrollo de la clase deja sus

DISTRABILIDAD DEZ’TCEV’ZIC(’;‘NDE actividades incompletas?

v' ¢No le gusta escribir?

v ¢No le gusta leer?

v' ¢Le gusta dibujar?

v' ¢ Presenta deficiencias para recordar lo

explicado en clase?
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tener niveles de rendimiento mas
altos que otros. No debe decir que
un nifio tiene TDAH solo porque es
diferente de sus amigos o
hermanos. Los nifios que tienen
problemas en la escuela e
interactdan bien en casa o con
amigos pueden tener problemas
con cualquier otra cosa que no sea
el TDAH. Lo mismo ocurre con los
nifios abandonados o aquellos que
no escuchan en casa, pero el
trabajo escolar y sus amigos no se
ven afectados

IMPULSIVIDAD

DEFICIENCIAS DE
AUTOREGULACION
DE EMOCIONES

AN

:Se manifiesta de forma frustrada
porque no puede completar alguna
actividad?

¢Reacciona irritado o molesto en clase?
cSu  estado  emocional cambia
constantemente?

¢SActla con violencia?

;Sus acciones van en contra a la
integridad de sus comparfieros de forma
fisica y verbal?

¢Habla demasiado en clase?
¢Respeta las normas de convivencia?

¢Regula sus expresiones verbales?

Técnica e

instrumento

e Encuesta

Fuente: elaboracién propia.
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3.4. Poblacion, muestray muestreo

De acuerdo a los lineamientos teoricos y la estadistica, se le define a la
poblacién, como universo, donde esta4 conformado por un grupo de datos que
cumple con alguna descripcion. Por esta razon, la poblacion esta representada

por 24 estudiantes pertenecientes de la I.E.P 17227, Nueva Jerusalén.

El desarrollo de la investigacion se laboré con una muestra no probabilistica, o
lo que se conoce como modelo guiado, en el que “el subconjunto de la poblacion
no tiene en cuenta la posibilidad de seleccion de los participantes, por el
contrario, depende de las necesidades del estudio, de esta manera la muestra
es la misma que la poblacién, es decir, una muestra de estudio censal (24
estudiantes), pues la poblacién de estudio es pequefia y son todos los elementos
investigados de los cuales se sacaran las conclusiones, (Hernandez y Mendoza,
2018)

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Conforme al desarrollo de la recoleccion de datos se laboré de acuerdo a la
escala de Likert, que fue aplicado a los estudiantes del area de comunicacion de
la educacién béasica regular, para indagar acerca de la relacion que existe entre
las variables “Las estrategias socio afectivas en los estudiantes con TDAH de la
I.LE.P 17227, Nueva Jerusalén”.

De tal manera, durante el desarrollo de la investigacién presentada se aplicé la
técnica de encuesta y la lista de cotejo que realiza un sondeo de acuerdo a las
variables estudiadas conforme al area de educacioén fisica pertenecientes a la
educacion basica regular y sustentar el analisis documental que ayudaron a
medir la relacién significativa entre las variables: “Las estrategias socio afectivas

en los estudiantes con TDAH de la |.E.P 17227, Nueva Jerusalén”.

El disefio de recoleccion de datos mediante nuestros instrumentos como es
la encuesta, se desarroll6 en cuanto a las respuestas de nuestra poblacion de

24 estudiantes, y este estuvo bajo la propuesta de la escala valorativa 0 método

37



de evaluaciones sumarias, tuvieron respuestas polinémicas, que comprendieron
un numero de 5 niveles de escala de intensidad (casi nunca, nunca, a veces,
casi siempre y siempre), recibiendo puntuaciones mas altas cuanto mas
providenciales y menos puntuacion cuando son perniciosas y finalmente la
medida de la suma total de las puntuaciones obtenidas por el sujeto
determinaran la aceptacion de nuestras hipotesis en cuanto a nuestros objetivos

propuestos.

Con la finalidad del autor del trabajo pueda medir los datos obtenidos mediante
la recoleccion de respuestas en funcion a: “Las estrategias socio afectivas en los
estudiantes con TDAH de la I.LE.P 17227, Nueva Jerusalén”.

Se disefid instrumentos como la encuesta, la cual fue validada por los juicios de
expertos, orientados a las tres dimensiones: recursos meta-cognitivos, recursos

cognitivos y los recursos subjetivos

Con el propdsito del trabajo se pueda medir los datos obtenidos mediante la
recoleccion de respuestas en funcidn a las variables “Las estrategias socio

afectivas en los estudiantes con TDAH de la |.E.P 17227, Nueva Jerusalén”.

Se disefio instrumentos como el cuestionario, los cuales fueron validados por los
juicios de expertos, orientados a las tres dimensiones: hiperactividad,
distrabilidad y la impulsividad.

A través del instrumento de evaluacion para primera variable: “Las
estrategias socio afectivas” tuvo 24 items y la segunda variable: “Los estudiantes
con TDAH” tuvo 24 items. Se determiné su confiabilidad a través del coeficiente
de consistencia interna del alfa de Cronbach. Disefiados los items, se desglosa
cada parte del contenido para que sea mas facil de comprender en su realizaciéon
y evaluacion. Entonces, ademas de las palabras que son comprensibles a la
poblacion estudiada, analizo las palabras que se usan, que se caracterizan por
su legibilidad. Las combinaciones aleatorias de elementos y estructuras iniciales

varian de general a especifico.
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3.6. Procedimientos de recoleccién de datos

Se realiz6 mediante los subsecuentes pasos:

Tabla 3.

Procedimientos

N° DE ACTIVIDAD POR DESARROLLAR

ETAPAS

Etapa 01 Los datos estadisticos para su mayor comprension y
confiabilidad de procesaron en funcién a la variables de
estudio como “Estrategias recreativas y Estudiantes con
TDAH” mediante el programa Alfa de Cronbach.

Etapa 02 Para realizar el presente proyecto se gestiond con los
directivos de la I.LE.P 17227, Nueva Jerusalén, de tal manera
obtener el permiso correspondiente para elaborar y desarrollar
la investigacion presente.

Etapa 03 Para la mayor confiabilidad de nuestros instrumentos, estos
pasaron por un control de validez a través de los juicios de
expertos, por lo cual avala que las herramientas sean las
correspondientes a nuestro estudio.

Etapa 04 Finalmente luego de desarrollar y aplicar nuestros datos, estos

seran analizados y procesados para su almacenamiento e

interpretacion en el programa de Excel.
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3.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

La informacion sera analizada teniendo en cuenta métodos de investigacion,
historia, sintéticos, motivaciéon (incluyendo cuestionarios y analisis estadistico),
lo que permitird obtener informacién que esta cambiando y resolucion de

problemas, respaldo, politica, proceso, discusion y conclusion.

Como método en el desarrollo de la investigacién y en corroborar los datos
estadisticos, se tienen en cuenta dos enfoques: deductivos e inductivo. Estos
dos sistemas estan organizados en un sistema de triangulacién. A través de
estos métodos, nos ayudaran a explicar y explicar el verdadero estado del tema
de los estudios tedricos y a explicar los resultados, de manera que puedan
darnos una idea de la verdad de este problema y conectado con lo que seva a
determinar.

De tal manera, durante el desarrollo de la investigacion presentada se aplicé la
encuesta, en cuanto a los estudiantes de las diferentes especialidades y areas
conforme a la educacion basica regular y sustentar el andlisis documental que
ayudaron determinar la influencia del sedentarismo escolar y el rendimiento

fisico de los estudiantes de la |I.E.P 17227, Nueva Jerusalén.

El disefio de recoleccion de datos mediante nuestros instrumentos como es la
encuesta, se desarrollé en cuanto a las respuestas de nuestra poblacién de
docentes, y este estuvo bajo la propuesta de la escala de Likert o método de
evaluaciones sumarias, tuvieron respuestas polinébmicas, que comprendieron un
namero de 5 niveles de escala de intensidad (casi nunca, nunca, a veces, casi
siempre y siempre) recibiendo puntuaciones mas altas cuanto mas
providenciales y menos puntuacion cuando son perniciosas y finalmente la
medida de la suma total de las puntuaciones obtenidas por el sujeto
determinaran la aceptacion de nuestras hipotesis en cuanto a nuestros objetivos

propuestos.

Con la finalidad del autor del trabajo pueda medir los datos obtenidos mediante
la recoleccion de respuestas en cuanto a las variables: “Las estrategias socio

afectivas en los estudiantes con TDAH de la |.E.P 17227, Nueva Jerusalén”
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Para la primera variable: “Las estrategias socio afectivas” tuvo 24 items. Se
determindé su confiabilidad a través del coeficiente de consistencia interna del
alfa de Cronbach. Disefiados los items, se desglosa cada parte del contenido
para que sea mas facil de comprender en su realizacién y evaluaciéon. Entonces,
ademas de las palabras son comprensibles a la poblacion estudiada, analizé las
palabras que se usan, se caracterizan por su legibilidad. Las combinaciones

aleatorias de elementos y estructuras iniciales varian de general a especifico.

Se disefio el segundo instrumento conforme a una encuesta, el cual fue validado
por los juicios de expertos, orientados a las 3 dimensiones (hiperactividad,
distrabilidad y la impulsividad), para la segunda variable: “Los estudiantes con
TDAH” tuvo 16 items. Se determiné su confiabilidad a través del coeficiente de
consistencia interna del alfa de Cronbach. Disefiados los items, cada parte del
contenido se desglosa para que sea mas facil de entender durante la ejecucion
y el andlisis. Luego, ademas de las palabras para ser entendidas por los
alumnos, analizadas las palabras utilizadas, se identifican al leerlas. La

combinacion de elementos en el proceso inicial varia de general a especifico.

Se utilizo el software Excel, asigndndose puntuaciones a las respuestas de los
participantes, una vez llenado todos los datos se sumaron los items por
dimensién tal como se indico en el instrumento de recopilacion de datos, luego
el programa SPSS v. 25, en el que, se determind las variables y su medida,
posterior, para saber la normalidad de las variables se aplicé K-S (Kolmogorov-
Smirnov), Presentaron una distribucion normal, por lo que se utilizaron las
estadisticas de Rho Spearman para determinar la correlacion entre las variables

de estudio.
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IV. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Resultados en tablas y figuras

RESULTADOS
Tabla 4.

Recursos metacognitivos

n % % valido % esperado

Nunca 1 5.3% 5.3% 5.3%
Casi nunca 2 10.5% 10.5% 15.8%
A veces 1 5.3% 5.3% 21.1%
Casi siempre 11 57.9% 57.9% 78.9%
Siempre 4 21.1% 21.1% 100.0%
Total 19 100.0% 100.0%
Figura 1.
Recursos metacognitivos

70.0%

60.0% 57.9%

50.0%

40.0%

30.0%

21.1%
20.0%
10.5%
10.0% 5.3% . 5.3%
0.0% | o
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

En la figura numero 01 correspondiente a la dimensién “Recursos
metacognitivos”: se pueden corroborar los siguientes datos obtenidos por el
desarrollo y evaluacién de la estadistica, afirmando que: el indicador méas alto
fue determinado por los estudiantes en cuanto a la categoria “Casi siempre”
obteniendo un porcentaje al (57,9%), seguidamente el indicador por los
docentes en cuanto al desempefio en la categoria “Siempre” con un (21,1%),
luego el indicador por los docentes en la categoria “Casi nunca” con un
porcentaje de (10,5%), seguidamente por la categoria “A veces” se refleja que
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un grupo menor a la poblacion determiné un (5,3%) y por ultimo el indicador por
los docentes en cuanto al desempefio en la categoria con menos promedio
“Nunca” con un (4,2%).

Tabla 5.

Recursos cognitivos

n % % valido % esperado
Nunca 1 5.3% 5.3% 5.3%
Casi nunca 3 15.8% 15.8% 21.1%
A veces 1 5.3% 5.3% 26.3%
Casi siempre 10 52.6% 52.6% 78.9%
Siempre 4 21.1% 21.1% 100.0%
Total 19 100.0% 100.0%
Figura 2.
Recursos cognitivos
60.0%
52.6%
50.0%
40.0%
30.0%
21.1%
20.0% 15.8%
10.0% 5.3% 5.3%
oo N ]
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

En la figura nimero 02 correspondiente a la dimensién “Recursos Cognitivos”:
se pueden corroborar los siguientes datos obtenidos por el desarrollo y
evaluacion de la estadistica, afirmando que: el indicador méas alto fue
determinado por los estudiantes en cuanto a la categoria “Casi siempre”
obteniendo un porcentaje al (52,6%), seguidamente el indicador por los
docentes en cuanto al desempefo en la categoria “Siempre” con un (21,1%),
luego el indicador por los docentes en la categoria “Casi nunca” con un

porcentaje de (15,8%), seguidamente por la categoria “A veces” se refleja que
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un grupo menor a la poblacion determiné un (5,3%) y por ultimo el indicador por
los docentes en cuanto al desempefio en la categoria con menos promedio
“Nunca” con un (4,2%).

Tabla 6.

Recursos subjetivos

n % % valido % esperado

Nunca 1 5.3% 5.3% 5.3%
Casi nunca 3 15.8% 15.8% 21.1%
A veces 2 10.5% 10.5% 31.6%
Casi siempre 10 52.6% 52.6% 84.2%
Siempre 3 15.8% 15.8% 100.0%
Total 19 100.0% 100.0%
Figura 3.
Recursos subjetivos
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En la figura nimero 03 correspondiente a la dimension “Recursos subjetivos”: se
pueden corroborar los siguientes datos obtenidos por el desarrollo y evaluacion
de la estadistica, afirmando que: el indicador mas alto fue determinado por los
estudiantes en cuanto a la categoria “Casi siempre” obteniendo un porcentaje al
(52,6%), seguidamente el indicador por los docentes en cuanto al desempefio
en la categoria “Siempre” con un (15,8%), luego el indicador por los docentes

en la categoria “Casi nunca” con un porcentaje de (15,8%), seguidamente por la
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categoria “A veces” se refleja que un grupo menor a la poblacion determiné un
(10,5%) vy por ultimo el indicador por los docentes en cuanto al desempefio en
la categoria con menos promedio “Nunca” con un (5,3%).

Tabla 7.

Hiperactividad

n % % valido % esperado

Nunca 3 15.8% 15.8% 15.8%
Casi nunca 3 15.8% 15.8% 31.6%
A veces 10 52.6% 52.6% 84.2%
Casi siempre 1 5.3% 5.3% 89.5%
Siempre 2 10.5% 10.5% 100.0%
Total 19 100.0% 100.0%
Figura 4.
Hiperactividad
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En la figura namero 04 correspondiente a la dimension “Hiperactividad”: se
pueden corroborar los siguientes datos obtenidos por el desarrollo y evaluacién
de la estadistica, afirmando que: el indicador mas alto fue determinado por los
estudiantes en cuanto a la categoria “A veces” obteniendo un porcentaje al
(52,6%), seguidamente el indicador por los docentes en cuanto al desempefio
en la categoria “Nunca” con un (15,8%), luego el indicador por los docentes en

la categoria “Casi nunca” con un porcentaje de (15,8%), seguidamente por la
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categoria “Siempre” se refleja que un grupo menor a la poblacion determiné un
(10,5%) vy por ultimo el indicador por los docentes en cuanto al desempefio en

la categoria con menos promedio “Casi siempre” con un (5,3%).

Tabla 8.
Distrabilidad
n % % valido % esperado
Nunca 2 10.5% 10.5% 10.5%
Casi nunca 3 15.8% 15.8% 26.3%
A veces 11 57.9% 57.9% 84.2%
Casi siempre 2 10.5% 10.5% 94.7%
Siempre 1 5.3% 5.3% 100.0%
Total 19 100.0% 100.0%
Figura 5.
Distrabilidad
70.0%
60.0% 57.9%
50.0%
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=
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

En la figura nimero 05 correspondiente a la dimension “Distrabilidad”: se pueden
corroborar los siguientes datos obtenidos por el desarrollo y evaluacién de la
estadistica, afirmando que: el indicador mas alto fue determinado por los
estudiantes en cuanto a la categoria “A veces” obteniendo un porcentaje al
(57,9%), seguidamente el indicador por los docentes en cuanto al desempefio
en la categoria “Casi nunca” con un (15,8%), luego el indicador por los docentes
en la categoria “Nunca” con un porcentaje de (10,5%), seguidamente por la

categoria “Casi simpre” se refleja que un grupo menor a la poblacién determiné
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un (10,5%) y por ultimo el indicador por los docentes en cuanto al desempefio

en la categoria con menos promedio “Siempre” con un (5,3%).

Tabla 9.

Impulsabilidad

n % % valido % esperado

Nunca 3 15.8% 15.8% 15.8%
Casi nunca 4 21.1% 21.1% 36.8%
A veces 10 52.6% 52.6% 89.5%
Casi siempre 1 5.3% 5.3% 94.7%
Siempre 1 5.3% 5.3% 100.0%
Total 19 100.0% 100.0%
Figura 6.
Impulsabilidad
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En la figura nimero 03 correspondiente a la dimensién “Impulsabilidad”: se

pueden corroborar los siguientes datos obtenidos por el desarrollo y evaluacion

de la estadistica, afirmando que: el indicador mas alto fue determinado por los

estudiantes en cuanto a la categoria “A veces” obteniendo un porcentaje al

(52,6%), seguidamente el indicador por los docentes en cuanto al desempefio

en la categoria “Casi nunca” con un (21,1%), luego el indicador por los docentes

en la categoria “Nunca” con un porcentaje de (15,8%), seguidamente por la

categoria “Siempre” se refleja que un grupo menor a la poblacion determiné un
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(10,5%) vy por ultimo el indicador por los docentes en cuanto al desempefio en

la categoria con menos promedio “Casi siempre” con un (5,3%).

Tabla 10.

Relacion entre las estrategias socioafectivas y los estudiantes con TADH

Estrategias Estudiantes
socioafectivas con TADH

Rho de Estrategias Coeficiente de 1,000 ,891"
Spearman socioafectivas correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 19 19
Estudiantes con  Coeficiente de ,891" 1,000
TADH correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 19 19

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se observa el resultado de las estrategias socioafectivas y los estudiantes
con TADH, a través del Rho de Spearman, un valor de 0.891, de esta manera se
puede concluir que las variables tienen un nivel de relacién fuerte. Por lo tanto,
se acepta la hipotesis alternativa que indica que “Existe relacion entre las
estrategias socioafectivas y los estudiantes con TADH de la l.LE.P 17227, Nueva

Jerusalén”
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4.2. Discusion de resultados

Se lleg6 a demostrar en cuanto al objetivo general del estudio, cual determino la
relacion significativa entre las estrategias socios afectivos en los estudiantes
con TDAH de la I.LE.P 17227, Nueva Jerusalén. Obteniendo como resultado lo
cual indica que existe una relacion fuerte entre las variables; finalmente se
evidencia a través de los datos estadisticos que la variable independiente se
manifiesta en presencia significativa en las siguientes dimensiones: la primera
de ellas en referencia a la “Recursos metacognitivos” el indicador mas alto fue la
categoria “Casi siempre” obteniendo un porcentaje al (57,9%) con esto se
corrobora que los 21 estudiantes encuestados en su gran mayoria, durante el
desarrollo del proceso ensefianza y aprendizaje los docentes encargados
aplican estrategias recreativas que estimulen las habilidades de los discentes
con habilidades estables y también para los infantes con problemas de TDAH;
por lo cual la ensefianza es integradora en funcidn a los distintos estilos de
aprendizaje. Seguidamente la segunda dimension “Recursos Cognitivos” el
indicador mas alto fue la categoria “Casi siempre” obteniendo un porcentaje al
(52,6%) por lo cual evidencias que el desarrollo de las actividades académicas
estimulan a los estudiantes respetando sus necesidades cognitivas bajo el
enfoque de los diversos estilos de aprendizaje. Finalmente la tercera dimensién
“‘Recursos subjetivos” el indicador mas alto fue la categoria “Casi siempre”
obteniendo un porcentaje al (52,6%) el docente no sélo se enfoca en el trabajo
de las capacidades cognoscitivas en cuanto a la resolucion de actividades
académicas, sino tiene en cuenta la manifestacion y relaciéon de emociones, al
igual de regularlas segun el momento y el entorno. Asimismo estos resultados
no fueron ajenos hacia nuestros antecedentes, como sostiene (Diaz, 2019)
concluyé mediante sus resultados, determinando que los estudios psicoldgicos
mejoraran y desarrollaran las habilidades sociales de los estudiantes con TDAH
temprano y se recomiendan para ayudar a los profesionales que trabajan con
factores estresantes como el TDAH. De acuerdo con la guia de investigacion, los
estudiantes con TDAH del nivel elemental de la escuela "Santa Angela" de la
ciudad de Chiclayo tienen una gran cantidad de relaciones publicas en las
siguientes areas: comunicacion, colaboracion, toma de decisiones y resolucion

de problemas en la escuela y el entorno de la familia.
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En funcion al objetivo especifico se logré describir la incidencia de las
estrategias socioafectivas de lal.E.P 17227, Nueva Jerusalén. Se obtiene como
resultado indicar que existe una fuerte correlacion entre la variable y la
dimensién correspondiente. Esto sugiere que la concordancia entre las variables
de investigacion “Las estrategias socios afectivas” tiene una relacion significativa
o fuerza entre ellas, una facilita el desarrollo de la otra durante el proceso de
ensefianza y aprendizaje. Conforme a la dimension: la primera en funcién a los
“Recursos metacognitivos” el indicador mas alto fue la categoria “Casi siempre”
obteniendo un porcentaje al (57,9%), sin embargo la categoria con menos
promedio “Nunca” con un (4,2%) demostrando que una pequefia parte de la
muestra analizada, no se siente motivada con los recursos y técnicas que emplea
del docente durante el desarrollo de las actividades escolares; la segunda
dimension “Recursos Cognitivos” el indicador mas alto fue la categoria “Casi
siempre” obteniendo un porcentaje al (52,6%) la categoria con menos promedio
“Nunca” con un (4,2%) por lo cual esto evidencias que algunos presentan cierta
deficiencias en el desarrollo de actividades académicas y el estimulo que
promueve el docente no afecta este pequefio grupo de discentes. Finalmente la
tercera dimension “Recursos subjetivos” el indicador mas alto fue la categoria
“Casi siempre” obteniendo un porcentaje al (52,6%), la categoria con menos
promedio “Nunca” con un (5,3%) algunos estudiantes de la muestra resulta dificil
poder autorregular sus emociones y presenta un desbalance entre ella durante
la interaccién con su entorno escolar o familiar. Asimismo estos resultados no
fueron ajenos hacia nuestros antecedentes, como sostiene (Vasquez, 2019) que
los niflos muestren interés y entusiasmo por una variedad de actividades
estructuradas que ayudaran en la educacion y la interaccién social dentro y

alrededor de la escuela para estudiantes con discapacidades.

De acuerdo al segundo objetivo especifico: determinar el nivel representativo
de los estudiantes con TDAH de la I.LE.P 17227, Nueva Jerusalén. El resultado
es mostrar que existe una fuerte correlacion entre la variabilidad y el tamafio
correspondiente. Esto sugiere que la concordancia entre las variables de
investigacion tiene una relacion significativa o fortaleza entre ellas, que facilita el
desarrollo de la otra durante el proceso de enseflanza y aprendizaje: la

dimensién “Hiperactividad” el indicador mas alto fue la categoria “A veces”
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obteniendo un porcentaje al (52,6%) por lo cual determina que existen cierto
momentos que producen en el proceso de ensefianza y aprendizaje, algunos
estudiantes se manifiesta mediante un desplazamiento incontrolable, sin acatar
las normas de convivencia e incluso las indicaciones de la docente, debido a que
no regular sus emotividades. Seguidamente la tercera dimension “Distrabilidad”
el indicador mas alto fue la categoria “A veces” obteniendo un porcentaje al
(57,9%) por lo tanto un grupo de la muestra se desconcentra de manera tan facil
y repentina por algunos elementos que se encuentra en el salén de clases.
Finalmente seguidamente la tercera dimension “Impulsabilidad” el indicador méas
alto fue la categoria “A veces” obteniendo un porcentaje al (52,6%) cierto
estudiantes debido a que no saben regular sus emociones, provocando las
manifestaciones efimeros e incontrolables que en los peores de casos ponen en
riesgo la integridad fisica y verbal de los demas de su entorno. Asimismo estos
resultados no fueron ajenos hacia nuestros antecedentes, como sostiene
(Chavez, 2019) manifestd que el 36,2% de los estudiantes piensa que no
aprende porque tiene cuidado, el 25,9% indica que desanimara la ignorancia y
el 37,9%, la falta de atencion es la razén 'no entienden, n' por lo tanto, serén
flechas para ellos muchas veces es dificil recuperarse y seguir adelante, ya que
lo anterior a veces requiere que otros contenidos que necesitan atencién por
parte de los estudiantes obtengan mas atencién. Objetivo. Esto muestra que el
20,7% no pudo concentrarse ni prestar atencion porque estaba cansado, el
25,9% porque la clase era aburrida, el 15,5% porque prefiero los deportes, el
12,1% porque tiene hambre, el 20,7% porque sus comparieros estan distraidos.
Al 5,2% hay otros factores, por lo que es importante trabajar en esta importante
motivacion porque les ayudard a centrarse en promover como y lograr los
objetivos marcados durante la clase de estudio, asi como en mejorar el

aprendizaje.

Identificar las extensiones las estrategias socios afectivos de la I.E.P
17227, Nueva Jerusalén. Se obtiene como resultado de indicar que existe una
fuerte correlacion entre la variable y la dimension correspondiente. Esto sugiere
que la concordancia entre las variables de investigacion en funcion “Las
estrategias socios afectivas y estudiantes con TDAH” a través del Rho de

Spearman, un valor de 0.891, de esta manera se puede concluir que las variables
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tienen un nivel de relacién fuerte. Por lo tanto, se acepta la hipétesis alternativa
que indica que “Existe relacion entre las estrategias socioafectivas y los
estudiantes con TADH de la I.E.P 17227, Nueva Jerusalén”
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V. CONCLUSIONES

Se logré determinar la relacion significativa entre las estrategias socios
afectivas en los estudiantes con TDAH de la I.LE.P 17227, Nueva Jerusalén; a
través del Rho de Spearman, un valor de 0.891, de esta manera se puede
concluir que las variables tienen un nivel de relacion fuerte. Por lo tanto, se
acepta la hipotesis alternativa que indica que “Existe relacibn  entre las
estrategias socioafectivas y los estudiantes con TADH de la I.LE.P 17227, Nueva

Jerusalén”

Asimismo se describié la incidencia de las estrategias socioafectivas de la
I.LE.P 17227, Nueva Jerusalén; la primera de ellas en referencia a la “Recursos
metacognitivos” el indicador mas alto fue la categoria “Casi siempre” obteniendo
un porcentaje al (57,9%) la segunda dimension “Recursos Cognitivos” el
indicador mas alto fue la categoria “Casi siempre” obteniendo un porcentaje al
(52,6%). Finalmente la tercera dimension “Recursos subjetivos” el indicador mas
alto fue la categoria “Casi siempre” obteniendo un porcentaje al (52,6%)

De igual manera se determiné el nivel representativo de los estudiantes con
TDAH de la L.LE.P 17227, Nueva Jerusalén. La dimensién “Hiperactividad” el
indicador mas alto fue la categoria “A veces” obteniendo un porcentaje al
(52,6%). Seguidamente la tercera dimension “Distrabilidad” el indicador mas alto
fue la categoria “A veces” obteniendo un porcentaje al (57,9%). Finalmente
seguidamente la tercera dimension “Impulsabilidad” el indicador més alto fue la

categoria “A veces” obteniendo un porcentaje al (52,6%)

Finalmente se identificé las extensiones las estrategias socioafectivas de la
I.LE.P 17227, Nueva Jerusalén. Conforme a la dimension: la primera en funcién a
los “Recursos metacognitivos” la categoria con menos promedio “Nunca” con un
(4,2%) la segunda dimension “Recursos Cognitivos” la categoria con menos
promedio “Nunca” con un (4,2%). Finalmente la tercera dimension “Recursos

subjetivos” la categoria con menos promedio “Nunca” con un (5,3%)
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VI. RECOMENDACIONES

Los gestores y actantes del proceso ensefianza y aprendizaje que corresponde
a las facultades de la institucion educativa de la I.LE.P 17227, Nueva Jerusalén;
pueden gestionar capacitaciones para trabajar conjuntamente y con prevision las
actividades que busquen involucrar a los estudiantes con Trastornos de Déficit
de Atencién e Hiperactividad (TDAH) lo que respecta a las funciones que
desarrollan en aula con los estudiantes, mediante diligencias donde se priorice

la participacion de la comunidad estudiantil, como los padres de familia.

Los actantes del proceso ensefianza y aprendizaje de la la institucion educativa
del nivel inicial de la I.LE.P 17227, Nueva Jerusalén, deberian desarrollar
programas o talleres para fortalecer las habilidades socio afectivas en funcion a
los diversos estilos de en sus diferentes niveles, mediante el desarrollo de sus
sesiones de aprendizaje, tomando en cuanto las necesidades cognitivas y socio
emocionales de los estudiantes con Trastornos de Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH), podrian disefiar programas para cada tipo de estudiante
en funcion al proceso ensefianza y aprendizaje. Este trabajo debe estar
previamente organizado por los gestores ademas de servir de apoyo y

acompafiamiento pedagodgico.

Para que el personal docente de la la institucion educativa de la I.LE.P 17227,
Nueva Jerusalén, pueda laborar en programas y talleres concernientes al
funcionamiento y trabajo de los “Las estrategias socio afectivas y los estudiantes
con TDAH” como estrategia primordial, es necesario contar con la participaciéon
de los gestores de las entidades educativas, se debe asumir como un trabajo
que se debe realizar en conjunto, para poder lograr los objetivos propuestos en

las planificaciones y programaciones.

Para el 6ptimo desarrollo de las destrezas matematicas como la resolucion de
ejercicios de los estudiantes de la la institucion educativa la |.LE.P 17227, Nueva
Jerusalén. En los diferentes niveles de la educacion basica regular se podrian
implementar en cada sesion de aprendizaje algunas actividades para mejorar las
competencias y capacidades que exhorta la calidad de ensefianza con
estudiantes que presenten Trastornos de Déficit de Atencidén e Hiperactividad
(TDAH).
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Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMAS DE OBJETIVO < VARIABLES E TIPO DE DISENO DE ‘
INVESTIGACION GENERAL HIPOTESIS | |\DICADORES | INVESTIGACION | INVESTIGACION | METODOLOGIA
¢ Cual es la relacion Determinar la relacién VARIABLE 1
significativa entre las | significativa entre las
estrategias estrategias
socioafectivas y los socioafectivas y los :
estudiantes con estudiantes con TDAH | Hi: Existe é%i;j;:éﬁg:lss
TDAH de la l.LE.P de la [LE.P 17227, | relacibn  entre Se realiz6 a través
17227, Nueva Nueva Jerusalén las estrategias de una poblacion
Jerusalén? OBJETIVOS socioafectivas y VARIABLE 2 de 24 estudiantes
ESPECIFICOS los estudiantes pertenecientes a la
¢ Como se describe la | Describir la incidencia | con TADH de la LE.P 17227,
incidencia de las | de las estrategias | I.E.P 17227, Nueva Jerusalén,
estrategias socioafectivas de la | Nueva donde 24 de ellos
socioafectivas de la | LE.P 17227, Nueva | Jerusalén representan a un
I.LE.P 17227, Nueva | Jerusalén. grupo piloto, luego

Jerusalén?

Cual es el nivel
representativo en los
estudiantes con TDAH
de la LE.P 17227,
Nueva Jerusalén?

¢;Cuales son las
extensiones las
estrategias
socioafectivas de la
I.LE.P 17227, Nueva
Jerusalén?

Determinar el nivel
representativo de los
estudiantes con TDAH
de la ILE.P 17227,
Nueva Jerusalén.

Identificar las
extensiones las
estrategias
socioafectivas de la
I.LE.P 17227, Nueva
Jerusalén.

Ho: No existe
entre las
estrategias
socioafectivas y
los estudiantes
con TDAH de la
I.E.P 17227,
Nueva
Jerusalén

Los estudiantes
con TDAH

e Cuantitativa
e Exploratoria

¢ de enfoque
transversal

No experimental

un infantes los
cuales representan
a la muestra no
experimental.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccién de datos

ENCUESTA — “ESTRATEGIAS SOCIOAFECTIVAS

ESCALA VALORATIVA
s e
< et}
DIMENSIONES / INDICADORES 1) <g "
1 2 3 4 5

DIMENSION: RECURSOS METACOGNITIVOS
INDICADOR: INTELIGENCIAS MULTIPLES

01 | (El estudiante demuestra un buen desenvolvimiento en cuanto a
la expresion oral, mediante sus argumentos, ideas en otros mas?

02 | (El estudiante demuestra facultades afables al momento de
desarrollar problemas abstractos en funcion a cantidades
numéricas?

03 | (El estudiante a través de su imaginacion y creativa puede
concretar todo los elementos ideas hacia una realidad como el
papel?

04 | (El discente demuestra afinidad y dominio por dominar algun
instrumento musical?

05 | ¢Los movimientos del estudiante demuestran coordinacion,
equilibrio y flexibilidad?

06 | ¢El estudiante demuestra autorregulacién de sus emociones?

07 | {Manifiesta una buena convivencia escolar con sus demas
compafieros de clase?

08 | {Respeta los elementos que componen a la naturaleza y se
manifiesta hacia ellos a través de sus cuidados, limpieza y
prevencion?

DIMENSION: RECURSOS COGNITIVOS
INDICADOR: PERCEPCION Y MEMORIA

09 | (Durante el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje, el
estudiante a través de sus orientaciones logra cumplir sus
objetivos como asignaciones?

10 | ¢Durante el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje, el
estudiante analiza las situaciones antes de empezar a trabajar?

11 | ¢Durante el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje, el
estudiante reconoce cualquier tipo de informacién que le
proporcione su entorno a través de sus 5 sentidos?

12 | ¢Durante el desarrollo del proceso ensenanza aprendizaje, el
estudiante expresa sus ideas oralmente de manera adecuada y
coordinada?

13 | ¢Durante el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje, el
estudiante se manifiesta bajo una actitud tolerante y
comprensiva hacia él y los demds compafiieros?
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14 | (El estudiante utiliza un lenguaje claro y conservador para
relacionarse con sus compafieros?

15 | (El estudiante es consciente de sus errores?

16 | ¢El estudiante colabora con los companeros de clase?

DIMENSION: RECURSOS SUBJETIVOS

INDICADOR: SENTIMIENTOS

17 | ¢El estudiante demuestra tener buenas relaciones
interpersonales hacia su entorno escolar?

18 | (El estudiante promueve sus metas, objetivos para alcanzar sus
logros en las actividades de aprendizaje?

19 | ¢El estudiante enfrentar y resolver conflictos o problemas de
manera pacifica y justa?

20 | (El estudiante desarrolla una autodisciplina y maneja su conducta
en contextos diversos?

21 | (El estudiante reconoce y actua a favor de sus derechos y de los
demas compaiieros?

22 | (El estudiante comprende y valora las diferencias y semejanzas
entre las personas, respetando los derechos de los demas a tener
creencias y valores diferentes de los propios?

23 | (El estudiante toma decisiones responsables, evitando conductas
de riesgo?

24 | (El estudiante trabaja colaborativamente?
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Anexo 3: Ficha técnica del instrumento

ENCUESTA — “ESTUDIANTE CON TADH”

No

DIMENSIONES / INDICADORES

ESCALA VALORATIVA
< < (7, wl wl
599 | 8 g8 &
2| 2 w <S| S
oo o | >|08|l s
1 2 3 4 5

DIMENSION: HIPERATIVIDAD
INDICADOR: DESPLAZAMIENTO NO REGULADO

01

¢Durante el desarrollo de la sesion de aprendizaje; es
estudiante le cuesta estar quieto en su capeta y suele
andar por los alrededores interiores del salén?

02

¢Durante el desarrollo de la sesion de aprendizaje; el
estudiante se mantiene en actividades comunicativas
con otros companeros?

03

¢Durante el desarrollo de la sesion de aprendizaje; no
suele escuchar las consignas que manifiesta la docente
del aula?

04

¢Durante el desarrollo de la sesion de aprendizaje; el
estudiante prefiere el juego que desarrollar actividades
académicas?

05

¢Durante el desarrollo de la sesion de aprendizaje, no
suele esperar su turno por la impaciencia que lo
embarga?

06

¢Durante el desarrollo de la sesion de aprendizaje;
necesita la orientacién y control de la docente
constantemente para el desarrollo de sus actividades?

07

¢Durante el desarrollo de la sesion de aprendizaje,
siente preferencia por actividades de desplazamiento?

08

¢Durante el desarrollo de la sesiéon de aprendizaje, el
estudiante se manifiesta irritado cuando esta mucho
tiempo sentado?

DIMENSION: DISTRABILIDAD
INDICADOR: DEFICIENCIA DE ATENCION

09 | ¢Se distrae facilmente?

10 | ¢Le cuesta mirar con atencidn a un solo elemento?

11 | ¢Pierde la mirada con facilidad?

12 | ¢En el desarrollo de la clase deja sus actividades
incompletas?

13 | ¢No le gusta escribir?

14 | ¢No le gusta leer?

15 | ¢Le gusta dibujar?

16 | ¢Presenta deficiencias para recordar lo explicado en

clase?
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DIMENSION: IMPULSIVIDAD
INDICADOR: DEFICIENCIAS DE AUTOREGULACION DE EMOCIONES

17 | ¢Se manifiesta de forma frustrada porque no puede
completar alguna actividad?

18 | ¢{Reacciona irritado o molesto en clase?

19 | éSu estado emocional cambia constantemente?

20 | ¢Actua con violencia?

21 | éSus acciones van en contra a la integridad de sus
companeros de forma fisica y verbal?

22 | (Habla demasiado en clase?

23 | ¢{Respeta las normas de convivencia?

24 | iRegula sus expresiones verbales?
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