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RESUMEN

La presente investigacion tuvo el objetivo de determinar los factores asociados al
conocimiento de lactancia materna en madres de niflos menores de 1 afo, centro
de salud Oyotun - 2020; el tipo de investigacion fue no experimental el disefio fue
cuantitativo, descriptivo y correlacional; la muestra estuvo conformada por 120

madres.

Para la recoleccion de datos se utiliz6 una guia de observacion y un instrumento
con un formulario de tipo escala Nominal que se dio niveles para tomarlo como
Likert modificada. Los resultados fueron: que del 50% de las madres solo uno tiene
conocimiento alto sobre de la lactancia materna. Por otro lado, que del 50% solo 11
madres tienen un conocimiento medio y del 51.7% 62 madres tienen conocimiento

bajo sobre la lactancia materna.

Se demostré que existe correlacion positiva directa (p-valor= 0,036) entre los
factores asociados al conocimiento de las madres menores de 1 afio en el centro
de salud Oyotin-2020, es decir, que a mayor nivel de factores asociados mayor

conocimiento o viceversa.

Palabras Clave: factores asociados, conocimiento, lactancia materna.
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ABSTRACT

The present research aimed to determine the factors asosociated with
knowledge of breastfeeding in mothers of children under 1 year of age,
Oyotun Health center-2020; the type of research was non-experimental, the
desing was quantitative, descriptive and correlational; the simple consisted
of 120 mothers. For data collection, an observation guide and an instrument
with a nominal scale type form were used, which were given levels to be
taken as modified Likert. The results were: that of 50% of the mothers, only
one has a high knowledge of breastfeeding. On the other hand, of 50% only
11 mothers have médium knowledge and of 51.7% 62 mothers have low

knowledge about breastfeeding.

It was shown that there is a direct positive correlation (p-value = 0.036)
between the factors associated with the knowledge of mothers under 1 year
of age at the Oyotin-2020 health center, that is, the higher the level of

associated factors, the greater the knowledge or vice versa.

Key words: associated factors, knowledge, breastfeeding.
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l. INTRODUCCION

En las Ultimas décadas, la lactancia materna va en decadencia, el 40% menores de
6 meses reciben leche materna de su madre, siendo en los paises pobres un nivel
mayor en la lactancia materna esto contribuye para beneficiar la salud de la madre
e hijo y reducir la tasa de morbilidad asimismo como enfermedades de riesgo de

mama y a mayor duracion de dar lactancia reduce el cancer al ovario.!

Asimismo, la asamblea Mundial de la salud tuvo como objetivo aumentar las tasas
de lactancia materna en los 6 primeros meses de nacidos para el 2025 al menos
en un 50%, porque es primordial para la nutriciébn del lactante menor previniendo
enfermedades, tal como lo recomienda la organizacion mundial de salud (OMS), la
lactancia materna se debe dar hasta los 2 afios 0 mas, luego agregar suplementos

nutricionales adecuados y saludables.!

En México la lactancia materna presenta una caida sorprendente por eso se
considera pais mas bajo del continente americano, segun un estudio nacional
muestra que los obstaculos para la lactancia materna influyen desde el caracter
individual hasta el entorno politico y sociocultural del pais por lo cual la ley general
de salud busca estrategias para promover e incrementar la practica de la lactancia

materna en su nacion.?

Uno de los factores fisicos que impiden a la madre a dar lactancia materna en
algunos casos se presentan durante la lactancia materna o cuando estan gestando
en los casos de las enfermedades, factores fisicos frecuentes que se presentan
en las madres influyendo en la suspension de la lactancia son los cambios que
se presentan durante el amamantamiento como el dolor en los pezones o heridas,

por enfermedades que son de impedimento en algunos casos por estético.’

Es asi, que el conocimiento sobre la lactancia materna en madres de nifios menores
de un 1 afio es de suma importancia porque ambos se benefician: en la madre
disminuye el riesgo de hemorragia postparto, de cancer de mama, cancer de ovario
y aumenta el periodo de anovulacion; en el lactante fortalece su sistema
inmunoldgico garantizando el crecimiento, el desarrollo cognitivo y fortalece el
vinculo afectivo con la madre. En nuestro pais se desconoce el nivel de
conocimiento sobre la lactancia materna en madres de nifios menores de un 1 afio,

porque es muy variado y depende del grado de instruccion.®



Tomando en cuenta todo lo expuesto y frente a la problematica planteamos la

siguiente pregunta:

¢,Cual es larelacion de los factores asociados al conocimiento de lactancia materna

en madres de nifios menores de 1 afo, centro de salud Oyotun- 20207?

La investigacion se justificara en medir los factores asociados al conocimiento de
lactancia materna, para la mejora continua en la atencién que brinda el centro de
salud Oyotun evaluando los factores asociados por la cual la madre no
proporcionar leche materna a su hijo y evaluar el conocimiento sobre lactancia
materna para reducir enfermedades en las madres e hijos. La lactancia materna es
primordial por lo cual la madre debe dar lactancia para que no sea un problema en
su desarrollo de crecimiento e intelectual, por otro la madre se beneficia porque
disminuye el riesgo de enfermedades.’Con el objetivo general: Determinar los
factores asociados al conocimiento de lactancia materna en madres de nifios

menores de 1 afio, centro de salud Oyotun-2020 y sus objetivos especificos son:

e identificar los factores demograficos, culturales y fisicos asociados al
beneficio de la lactancia materna en madres de nifilos menores de 1

afo, centro de salud Oyotun 2020.

e conocer los factores demograficos, culturales y fisicos asociados al
conocimiento de las técnicas de amamantamiento en madres de

nifios menores de 1 afio, centro de salud Oyotun 2020.

e Defenir la relacién entre los factores demogréficos, culturales y fisicos
asociados al beneficio y conocimiento de las técnicas de
amamantamiento en madres de nifios menores de 1 afio, centro de

salud Oyotun.

Teniendo como hipétesis general: H1: Existe una relacion significativa entre los
Factores asociados al conocimiento de la lactancia materna en el centro de salud

Oyotun son: demogréficos, cultural y fisico.



Il DESARROLLO

Para poder orientar el marco tedrico en el presente proyecto de investigacion, la
autora se ha enfocado en una sintesis de los antecedentes investigados a nivel

internacional, nacional y local:

A nivel internacional, Janett en Nicaragua-2016, en su investigacion “Factores
asociados a la practica de la lactancia materna exclusiva en tres barrios de la ciudad
de Matagalpa, en el primer semestre del afio 2016”, tuvo como objetivo determinar
factores asociados a la practica de lactancia exclusiva de las mujeres en 3 barrios
de la ciudad de Matagalpa en el primer semestre del afio 2016, Material y método:
realizo una investigacion analitica de controles y casos, prospectivo y de corte
transversal y realizado en 3 barrios de la ciudad de Matagalpa para identificar la
relacion que tienen los factores socio demograficos asociados al tiempo de
lactancia materna exclusiva a sus bebes. Para ello se aplicé un instrumento
formado por 13 preguntas estructuradas cerradas y semiestructuras. La muestra
conformada por 280 madres puérperas que habitan en los 3 barrios de estudio, 140
casos madres puérperas que brindaron lactancia materna menos de 4 mesesy 140
controles madres que brindaron lactancia materna exclusiva y que asistieron al
centro de salud Wuppertal. Resultados: El 64% de madres recibieron informacion
de lactancia materna exclusiva después del parto y el 81% de las madres brindaron
lactancia materna sus hijos en su primera hora de vida llegando a una conclusion
que los factores que impiden a las madres proporcionan menos tiempo de lactancia
materna exclusiva a sus hijos fueron: enfermedad del nifio y de la madre y el nifio
rechaza el pecho.8Por otro lado Juan en Ecuador-2016, en su tesis “Factores
asociados al abandono precoz de la lactancia materna en el area de salud2, enero-
agosto 2012, tuvo como objetivo establecer los factores de riesgo que influyen en
el abandono precoz de la lactancia materna. Material y método: realiz6 un estudio
de enfoque cualitativo, descriptivo, de corte transversal que determinan que
factores se asocian e influyen en las madres para el abandono precoz de la
lactancia en la poblacion de estudio. Para ello aplico una investigacién de campo
con una muestra conformada por 302 mujeres cuyo control postnatal y regular, se
realiza en el Area de salud 2 de la provincia de Tungurahua obteniendo un resultado

gue el 52,9% reciben una lactancia de materna exclusiva y el 65.56 de madres



manifiestan haber recibido informacion en el area de salud donde acude a sus
controles, sobre las diversas técnicas de amamantamiento y beneficios que tiene
la lactancia tanto para él bebe como para la madre en conclusion las causas por
las que las madres optaron por iniciar una lactancia artificial o mixta fueron:

ocupacion materna, baja produccién de leche, mastalgia y grietas en los pezones.®

A nivel nacional; Carolina en Lima-2018, en su investigacion “Factores asociados
al conocimiento de lactancia materna en puérperas hospitalizadas en el servicio de
gineco-obstetricia de hospital “ San José” Callao-Lima, Julio-setiembre 2017”, tuvo
como objetivo identificar si los factores en estudio estdn asociados al conocimiento
de lactancia materna en puérperas hospitalizadas en el servicio de gineco-
obstetricia del hospital “San José” Callao-Lima, Julio-setiembre 2017”, utilizo una
metodologia y materiales: realizé un estudio observacional, transversal ,analitico y
transversal. Para ello aplico una recoleccion de datos como instrumento encuesta
que consta de 25 preguntas con una muestra de 248 puérperas hospitalizadas en
el servicio de gineco-obstetricia del Hospital San José obteniendo un resultado que
en edad entre 15y 49 afios se encontré el 94% con un nivel de secundario, el 62.1%
con dos hijos, el 96% conviviente y el 64% aquellas que no recibieron informacion
previa. Que a mayor edad se asoci6 con mayor conocimiento sobre lactancia
materna con un valor p= 0,000, el nivel de educaciéon con mayor concentracién fue
en superior técnico con una confianza de 95% tiene mayor conocimiento sobre
lactancia materna, el tener mayor cantidad de hijos se asocia a un mayor
conocimiento en lactancia materna con un intervalo de confianza de 95% por otro
lado no se encontrd asociacion con el estado civil con un p=0,643 ni con el haber
recibido informacién previa con un p=0.069 llegando a una conclusién que los
factores que se asociaron significativamente al conocimiento de lactancia materna
fueron la edad, el nivel de educacién y el nimero de hijos.'°Por otro lado Adriana
en Lima-2020 en su investigacion “Factores socioculturales y nivel de conocimiento
sobre lactancia materna exclusiva en madres con nifios menores de 6 meses.
Hospital nacional Sergio Bernales, Lima-2020”, tuvo como objetivo determinar la
relacion que existe entre los factores socioculturales y el nivel de conocimiento
sobre lactancia materna exclusiva en madres con niflos menores de 6 meses
atendidas en el servicio de crecimiento y desarrollo en el Hospital Nacional Sergio

Bernales, Lima-2020, con una metodologia de tipo descriptivo, relacional y

4



transversal con una muestra de 91 madres. Aplico un cuestionario de instrumento
de 15 items que corresponden a la variable socioculturales y de 14 items a la
variable nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva, obtuvo como
resultado que el nivel de conocimiento de la lactancia materna exclusiva el 50.55%
es de nivel optimo, el 35.16% regular y el 14.29% deficiente. Para ello utilizo la
prueba Chi cuadrado de 17.309 considerado un resultado positivo y significado del
0.027 menor al 0.05 llegando a una conclusion que existe relacion directa entre los
factores socioculturales y el nivel de conocimiento sobre lactancia materna
exclusiva en madres con nifios menores de 6 meses atendidas en el servicio de

crecimiento y desarrollo. !

A nivel local, tenemos que Maria en Pimentel-2018 en su investigacion “Factores
asociados al abandono de la lactancia materna exclusiva, centro de salud San
Antonio, Chiclayo 2017”, tuvo como objetivo determinar los factores asociados
como demograficos, psicoldgicos, obstétricos, sociales y apoyo familiar, fisicos o
enfermedad, rutinas hospitalarias y apoyo profesional. Asociados al abandono de
la lactancia materna exclusiva, centro de salud San Antonio, Chiclayo 2017; utilizo
un estudio de cuantitativo, descriptivo, transversal y de disefio no experimental. Con
una muestra de 55 madres de nifios menores de 6 meses de edad para ello aplico
un cuestionario obtuvo como resultado que existe asociacion del abandono de la
lactancia materna exclusiva con los factores demograficos con sus indicadores
como: edad de la madre con p=0.42, edad de la madre con un p=0.030, el factor
social y apoyo familiar con un p=0.040, el factor fisico con un p=0.000 , el factor
hospitalaria y apoyo profesional con un p=0.004 y finalmente el factor psicol6gicos
y obstétrico no hubo asociacion al abandono de la lactancia materna exclusiva.
Concluyo que los factores demograficos, el factor social con el apoyo familiar, el
factor fisico y el factor rutina hospitalaria con apoyo profesional hay asociacion en

el abandono de la lactancia materna exclusiva antes de los 6 meses de vida. 3
Los enfoques conceptuales donde se enmarca la investigacion son los siguientes:

Factores demogréficos se define que a la poblacion en constante cambio y por
predecir los cambios en el futuro, teniendo en cuenta los campos cuantitativos que
busca conocer las caracteristicas generales de una poblacion objetiva y cualitativa,

incluidos el pasado y el presente. La relevancia de esta area radica en que la



informacion que brinda es fundamental para la planificacion y formulacién de
politicas orientadas al desarrollo econdmico y social de las personas. Los
pronésticos demograficos involucran simulaciones estadisticas que nos ayudan a
conocer el crecimiento futuro de la poblacion de un pais bajo ciertos supuestos. La
importancia de estas previsiones es que se utilizaran mas adelante en otros afos,
como gastos en pensiones, crecimiento del PBI, etc. El andlisis de estos desarrollos
de escenarios también es relevante y ayuda a comprender mejor las tendencias

futuras. 14

También tenemos que Factores culturales que es el proceso que promueven la
comprension del conocimiento de las caracteristicas Unicas que hacen diferentes
grupos en un mismo espacio geografico y social. El desarrollo histérico, como se
produjo su tendencia mas importante esto ayuda a explicar los vinculos
establecidos entre el comportamiento individual, colectivo y dinadmica social. Los
factores culturales determinan las condiciones porque estan relacionados con los
elementos esenciales del comportamiento humano aspectos como religion,
costumbres y tradiciones que ofrecen una amplia gama de implicaciones que no

pueden ignorarse en los estudios de area.®

En los Factores fisicos se define como cambios que sufren las madres, que debido
a esos cambios no pueden dar de lactar a sus hijos y algunas veces debido a
enfermedades o en que la madre se encuentra con medicamentos que no son
compatibles con el lactante menor. Enfermedades que en las cuales si pueden dan
de lactar son hepatitis A, B o C, citomegalovirus y Chagas entre otras'’

En cuando al conocimiento de Lactancia materna: es lo primordial para el desarrollo
de un nifio, segun la OMS es la parte estratégica que lo define como
comportamiento natural y aprendido, a través de los cuales se proporcionan
alimento ideal para un crecimiento y desarrollo saludable. Asimismo, forma parte
del proceso reproductivo y tiene efectos importantes y beneficiosos sobre la salud

materna.l8

En seguida se realizard una descripcion de datos y hallazgos méas importante y

relevantes:

A nivel mundial un 40% los lactantes reciben la leche materna solo en los primeros

seis meses de vida por el desconocimiento de su importancia, siendo reemplazado

6



por la elaboracién de férmulas infantiles teniendo repercusiéon sobre el estado de
salud. En santa cruz se presentan complicaciones en los lactantes a causa de que
las madres no les proporcionan leche materna a sus hijos siendo representando
por el 8,4% de los lactantes, por lo cual el estado implementa sesiones educativas

sobre la importancia de la lactancia materna en su pais. 3

En el Pert un 68,4% menores de 6 meses tuvieron lactancia materna exclusiva,
luego por otras causas las madres no proporcionan la leche materna a sus hijos.
En la zona rural y Selva se concentra un alto cumplimiento de la lactancia materna
teniendo en cuentas los factores asociados como: demograficos, culturales vy
fisicos, teniendo en cuento que el grado de instruccion es del 80% que cuenta con
primaria incompleta, sin embargo; en la zona urbana el nivel educativo es mejor ,
llegando a tener nivel superior , pero ya sea por falta de interés, trabajo o
desconocimiento de la importancia para el desarrollo cognitivo y crecimiento no le

proporcionan leche materna hasta los 2 afios.*

En Lambayeque tenemos un alto indice de mal alimentado en lactante menor. El
1.9% de menores de 5 afios aumento y un 2.0% disminuyo en nifios de 6 a 35
meses entre los afios 2018 y 2019. El gobierno regional de Lambayeque plantea
estrategias para incentivar a las madres de niflos menores de 1 afio con el objetivo
de alcanzar su meta de que un 50% toma conciencia de la importancia de la
lactancia materna al menos en los 6 primeros meses del lactante, debido a la
preocupacion que de un 100% solo un 13% de madres cumplen con la actividad de

forma satisfactoria. ©

Por otro lado, segun la UNESCO, define a los factores culturales como una serie
de valores, creencias, nhormas y estilos de vida que se aprenden, comparten y
difunden en la sociedad y orientan la conducta y el comportamiento individual, es
por eso, que la cultura juega un papel importante en la lactancia materna ya que
las mujeres se ven influenciadas por practicas y mitos propios de la cultura, En el
distrito de Oyotun los centros de salud promueven la lactancia materna con
estrategias que incentivan a las madres de niflos menores de 1 afio debido a la
preocupacion que existe un alto indice de mal alimento de lactante menor porque
desconocen de su importancia y optan hacer el destete a en sus primeros 6 meses

de vida de sus hijos.



desenvuelven.10

siendo de Importancia de la lactancia materna: El Ministerio de salud nos dice que
la lactancia materna es el alimento principal para el lactante menor y es de
importancia que la poblacion debe conocer y aplicar los conocimientos de la
lactancia materna sobre la actitud y la practica; ademas otorga al lactante un
complete y eficaz desarrollo cerebral, organico, somético y maxilofacial, reduce la
morbimortalidad infantil durante el periodo del primer afio, en la madre reduce el
riesgo de cancer de mamay de ovario, desde el punto de vista psicolégico fortalece

la relacion afectivo madre e hijo para toda la vida.®



Il METODOLOGIA
3.1. Tipo de Investigacién

Cuantitativo: Hernandez Sampieri menciona gue la investigacion cuantitativa usa la
recoleccion de datos para probar hipétesis, con base en la medicion numérica y el
andlisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias.
24 Es asi que, se recolectaran datos y seran analizados, debido a que el estudio es
delimitado y concreto, la investigacion permitird medir los factores asociados al

conocimiento en madres menores de 1 afio, centro de salud Oyotun-Chiclayo.

Descriptivo: tiene la finalidad del estudio de describir eventos y situaciones, es
decir, describir como es y cdmo se manifiesta determinado fenémeno, buscando
especificar cuales son las propiedades importantes de personas grupos,

comunidades o cualquier otro fenémeno que sea sometido a analisis.?*

Correlacional: tendra como objetivo medir el grado de relacién que existe entre dos
0 mas conceptos o variables, en un contexto en particular. En ocasiones solo se
realizara la relacion entre dos variables, pero frecuentemente se ubican en el

estudio de relaciones entre tres variables.?*

3.2. Disefo de Investigacién

Ol Dond
onde:
v
M r M: Muestra
O1: Factores asociados
T r: Correlacion entre ol y 02
02: Conocimiento
O

3.3. Variables de Estudio
» Variable Independiente: factores asociados a la lactancia materna.t®

» Variable Dependiente: conocimiento de la lactancia materna.16



Tabla 1

Operacionalizacién de Variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES | ITEMS | ESCALA | INSTRUMENTOS
CONCEPTUAL |OPERACIONAL DE
MEDICION
V1. VARIABLE Edad
INDEPENDIENTE: | La lactancia | Es la respuesta Estado civil 1-5
materna es|de la madre | Factores Grado de
Factores alimento principal | sobre los | demogréficos instruccion
asociados a la | para el desarrollo | factores Situacién
lactancia materna. | cognitivo y | asociados laboral
crecimiento  del | como N° de hijos
lactante por lo | demogréficos, Factores Creencias 6-10
cual la madre | culturales Y | culturales Escala- Encuestas y guia
debe dar de lactar | fisicos. Por o Costumbres Nominal observacional
a su hijo pero | cual tienen Habitos
debido a los | dificultad que | Factores fisicos | Cambios fisicos | 12-14
factores impidan dar de Enfermedad
asociados lactar leche Estéticos
influyen para que | materna a su
su impedimento y | hijo.
los cuales dejan
de hacerlo.*®
V2. VARIABLE | La madre debe Para el nifio 15-19
DEPENDIENTE: conocer de la|Esta variable Para la madre
Conocimiento de la | importancia y de | serda medida por | Beneficios Importancia
lactancia materna. | la duracion que | un cuestionario Tipo de
debe dar de | que medira el lactancia
lactar para que no | conocimiento Agarre 20-24
percute en su|de la madre | Técnicas de | Posiciones
desarrollo de su | sobre la | amamantamiento

Interrupcion

10



hijo y los
beneficios que es

para madre e hijo
18

lactancia
materna.

Duracién
lactancia

de

Fuente: Elaboracion Propia
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3.4. Poblacion y Muestra de Estudio

Poblacién: Segun Tamayo, T y Tamayo, M (2012) Es un conjunto de objetos,
individuos, elementos, eventos con determinadas caracteristicas de un fenémeno.?®
Por lo cual en esta investigacion la poblacion de estudio esta constituida por todas
las madres menores de un afio que se encuentran empadronadas en el centro de

salud Oyotun-Chiclayo.
Criterios de inclusion
- Madres de nifios de 0 a 24 meses de edad.
- Madres de nifios de 0 a 24meses que acuden a su control.
e Criterios de exclusion
- Madres de nifios de 24 meses a mas.
- Madres de nifios que no acuden al Centro de Salud Oyotun.
- Madres con alteraciones mentales.

Muestra: Segun Tamayo, T. Y Tamayo, M (2012), afirma que la muestra es el grupo
de individuos que se toma de la poblacion, para estudiar un fendmeno estadistico,
es decir, es un subconjunto de objetos, individuos o casos de una poblacién.?>Para
la presente investigacion se decidié tomar de muestra a las Madres que cumplan

con los criterios de inclusion y exclusion, que en total son 120 Madres. (ANEXO V)

Muestreo: la muestra se obtuvo mediante un muestreo no probabilistico por ser

una poblacién infinita.
3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica:

La técnica de recoleccion de datos serd la encuesta, que segun casas (2002) se
puede definir la encuesta como una técnica que utiliza un conjunto de
procedimientos estandarizados de investigacion mediante los cuales se recoge y
analiza una serie de datos de una muestra de casos representativa de una
poblacién o universo mas amplio, de que se pretende explorar, describir, predecir

y/o explicar una serie de caracteristicas.?®

Instrumento:

12



El método que se utilizara en el presente estudio fue la encuesta que es el
Cuestionario que consta de 24 items (ANEXO V) y una guia técnica como se
muestran en el (ANEXO VI)

3.6. Procedimiento de recoleccién de datos e informaciones

Antes de realizar el andlisis estadistico, se tendra que tener en cuenta el

procesamiento de datos.

- Después de haberse recolectado la informacion se realizo la revision de la

misma (depuracién de la informacion).

- Estos datos fueron organizados y codificados para un mejor orden y control con
la finalidad de procesarlas, utilizando el paquete Estadistico SPSS Version 23.0

version espafol.

- Andlisis descriptivo de los datos: Esto consistio en describir los valores, con el
fin de obtener, organizar, presentar los datos de manera general, se utilizara

figuras y tablas de frecuencias con sus respectivos porcentajes.

- Se desarrollo la contrastacion para luego hacerse el analisis y se dara las

conclusiones pertinentes.
3.7. Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

El dato se analiz6 empleando el software SPSS Statistics versidon 25, asistente para
el andlisis de datos estadisticos descriptivo. Este programa reline caracteristicas y
las aplicaciones necesarias que facilitara y sistematizara el andlisis de datos, se
realizara analisis estadisticos invariadas (frecuencias, porcentajes y medidas de

tendencia central).
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IV.  ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Tabla 2
Factores demograficos asociados al beneficio de la lactancia materna en madres
de niflos menores de 1 afio, centro de Salud Oyotun 2020.

FACTORES BENEFICIO
DEMOGRAFICA Alto Medio Bajo Total

N % N % N % N %
Siempre 0O O 1 1.3 1 24.4 2 1,7
A veces 1 100 61 782 35 85.4 97 80.8
Nunca 0O O 16 205 5 12.2 21 17.5
Total 1 100 78 100 41 100 120 100

Fuente: Base de datos sobre los Factores asociados al conocimiento de lactancia

materna en madres de niflos menores de 1 afio, Centro de Salud Oyotin— 2020.

En la tabla 2 al relacionar los factores demograficos y beneficio se observo que el
100% (1) de las madres conocen a veces de los beneficios alto; el 78,2% (61) que
conocen los beneficios de dar leche materna como Medio tienen factores
demograficos a veces y el 20.5% (16) Nunca; el 85,4% (35) de madres conocen los
beneficios de la lactancia materna bajo tienen factores demogréficos a veces y solo
el 12.2% (5) Nunca.

Figura 1. Factores demograficos y beneficio de la lactancia mater

DIMENSION

BENEFICIO
[l Alto
[IMedio
EBajo

Recuento

siempre aveces nunca
DIMENSION DEMOGRAFICA
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Fuente: Tabla 2
Tabla 3

Factores culturales asociados al beneficio de la lactancia materna en madres de

nifios menores de 1 afio, centro de Salud Oyotun 2020.

FACTORES BENEFICIO
CULTURALES Alto Medio Bajo Total

N % N % N % N %
Siempre 0O O 1 1.3 1 2.4 2 1.7
A veces 0O O 54 69.2 29 707 83 69.1
Nunca 1 100 23 295 11 26.8 35 29.2
Total 1 100 78 100 41 100 120 100

Fuente: Base de datos sobre los Factores asociados al conocimiento de lactancia

materna en madres de nifios menores de 1 afio, Centro de Salud Oyotun— 2020.

En latabla 3 al relacionar los factores culturales y beneficio se observé que el 100%

(1) de las madres nunca conocen de los beneficios alto; el 69.2% (54) que conocen

de los beneficios de dar leche materna como Medio tienen factores culturales a

veces y el 29.5% (23) Nunca; el 70,7% (29) de madres conocen los beneficios de

la lactancia materna bajo tienen factores demograficos a veces y solo el 26.8% (11)

Nunca.

Figura 2 Factores culturales al beneficio de la lactancia materna.
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Tabla 4

Factores fisicos asociados al beneficio de la lactancia materna en madres de nifios

menores de 1 afio, centro de Salud Oyotun 2020.

FACTORES FISICOS BENEFICIO

Alto Medio Bajo Total

N % N % N % N %
Siempre 1 100 32 41 23 57.5 56 47.1
A veces 0O O 39 50 15 375 54 45.4
Nunca 0O O 7 9 2 5 9 7.6
Total 1 100 78 100 40 100 120 100

Fuente: Base de datos sobre los Factores asociados al conocimiento de lactancia

materna en madres de niflos menores de 1 afio, Centro de Salud Oyotun— 2020.

En la tabla 4 al relacionar los factores fisicos y beneficio se observé que el 100%

(1) de las madres conocen siempre de los beneficios alto; el 50% (39) que conocen

los beneficios de dar leche materna como Medio tienen factores fisicos a veces y

el 9% (7) Nunca; el 57.5% (23) de madres conocen los beneficios de la lactancia

materna bajo tienen factores demograficos siempre y solo el 5% (2) Nunca.

Figura 3 Factores fisicos y beneficio de la lactancia materna.
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Tabla 5
Factores demogréaficos asociados al conocimiento de la técnica de
amamantamiento en madres de nifios menores de 1 afio, centro de Salud Oyotun
2020.

DEMOGRAFICOS TECNICA DE AMAMANTAMIENTO

Alto Medio Bajo Total

N % N % N % N %
Siempre 1 6.3 0O O 1 2.4 2 1.7
A veces 12 75 51 85 34 76.7 97 80.7
Nunca 3 187 9 15 9 20.9 21 17.6
Total 16 100 60 100 44 100 120 100

Fuente: Base de datos sobre los Factores asociados al conocimiento de la técnica
de amamantamiento en madres de nifios menores de 1 afio, Centro de Salud
Oyotun- 2020.

En la tabla 5 al relacionar los factores demograficos y técnicas de amamantamiento
se observo que el 75%(12) de las madres conocen a veces de los beneficios alto;
el 85%(51) que conocen los beneficios de dar leche materna como Medio, tienen
factores demogréficos a veces y el 15%(9) Nunca; el 76.7%(34) de madres conocen
a veces de los beneficios de la lactancia materna bajo y solo el 20.9%(9) Nunca.
Figura 4 Factores demograficos y técnicas de amamantamiento en madres

menores de 1 afo.
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Tabla 6
Factores culturales asociados al conocimiento de la técnica de amamantamiento

en madres de nifios menores de 1 afio, centro de Salud Oyotdun 2020.

CULTURALES TECNICA DE AMAMANTAMIENTO

Alto Medio Bajo Total

N % N % N % N %
Siempre 0O O 1 17 1 2.3 2 1.7
A veces 11 64.7 42 70 30 69.8 83 69.2
Nunca 6 353 17 283 12 27.9 35 29.1
Total 17 100 60 100 43 100 120 100

Fuente: Base de datos sobre los Factores asociados al conocimiento de la técnica
de amamantamiento en madres de nifios menores de 1 afo, Centro de Salud
Oyotun- 2020.

En la tabla 6 al relacionar los factores culturales y técnicas de amamantamiento se
observo que el 64.7%(11) de las madres conocen a veces de las técnicas alto; el
70%(42) que conocen los beneficios de dar leche materna como Medio, tienen
factores culturales a veces y el 28.3%(17) Nunca, el 69.8%(30) de madres conocen
a veces de las técnicas de amamantamiento de la lactancia materna bajo y solo el
27.9% (12) Nunca.

Figura 5 Factores culturales y técnicas de amamantamiento en madres menores

de 1 afo.
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Tabla 7
Factores Fisicos asociados al conocimiento de la técnica de amamantamiento en
madres de nifios menores de 1 afio, centro de Salud Oyotun 2020

FACTORES FISICOS TECNICA DE AMAMANTAMIENTO

Alto Medio Bajo Total

N % N % N % N %
Siempre 12 706 29 483 16 37.2 57 47.5
A veces 5 294 28 46.7 21 48.8 54 45
Nunca 0O O 3 5 6 14 9 7.5
Total 17 100 60 100 43 100 120 100

Fuente: Base de datos sobre los Factores asociados al conocimiento de la técnica
de amamantamiento en madres de nifios menores de 1 afio, Centro de Salud
Oyotun- 2020.

En la tabla 7 al relacionar los factores fisicos y técnicas de amamantamiento se
observo que el 70.6%(12) de las madres conocen a siempre de las técnicas alto; el
46.7%(28) que conocen los beneficios de dar leche materna como Medio, tienen
factores fisicos a veces y el 5%(3) Nunca; el 48.8%(21) de madres conocen a veces
de las técnicas de amamantamiento de la lactancia materna bajo y solo el 14%(6)
Nunca.

Figura 6 Factores fisicos y técnicas de amamantamiento en madres menores de 1

ano.
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Tabla 8

Factores asociados al conocimiento en madres de nifilos menores de 1 afio, centro
de Salud Oyotun 2020.

FACTORES CONOCIMIENTO
ASOCIADOS Alto Medio Bajo Total

N % N % N % N %
Siempre 1 50 0 O 0 0 1 0.8
A veces 1 50 11 50 50 41.7 62 51.7
Nunca 0O O 11 50 46 38.3 57 47.5
Total 2 100 22 100 96 100 120 100

Fuente: Base de datos sobre los Factores asociados al conocimiento de la técnica

de amamantamiento en madres de nifios menores de 1 afio, Centro de Salud

Oyotun- 2020.

En la tabla 8 al relacionar los factores asociados al conocimiento de las madres de

nifios menores de 1 afo, se observo que

Figura 6 Factores fisicos y técnicas de amamantamiento en madres menores de 1

ano.
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Prueba de Chi-Cuadrado sobre los factores asociados al conocimiento de las

madres menores de 1 afio, Centro de salud Oyotin-2020.

Significacion
Valor Gl asintotica(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 60.0402 4 ,036

N de casos validos 120

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 8, se evidencia que existe una relacion significativa bilateral entre estas,
donde el p-valor de 0.036 es menor a 0.05, por lo tanto, se rechaza la hipétesis
nula, en conclusion, los factores asociados se relacionan con el conocimiento de

las madres de nifios menores de 1 afio en centro de salud de Oyotin-2020.
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CONCLUSIONES

Se demostro que existe correlacion positiva directa (p-valor=0,036) entre los
factores asociados al conocimiento de las madres menores de 1 afo en el
centro de salud Oyotun-2020, es decir, que a mayor nivel de factores

asociados mayor conocimiento o viceversa.

Que a mayor factor demografico menor es el conocimiento en las madres

menores de 1 afio en el centro de salud Oyotun-2020.

Que los factores culturales son bajo con un 70.7% con respecto al

conocimiento de la dimensién beneficio.

Los factores fisicos que influyen en las madres menores de 1 afio el 50%

conocen de los beneficios de dar de lactancia materna.

Que los factores demograficos son bajo con un 76.7% sobre el conocimiento

de las técnicas de amamantamiento en madres menores 1 afio.

Los factores culturales influyen en las técnicas de amamantamiento con un

70% de conocimiento medio.

A mayor factor fisico mas es el conocimiento sobre las técnicas de

amamantamiento.
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VI. RECOMENDACIONES

De acuerdo a los conocimientos especializados que se llevaron a cabo y hallazgos
alcanzados en el presente estudio de investigacion, se hace necesario las

siguientes recomendaciones:

= Al centro de salud de Oyotun se recomienda realizar estrategias para la

orientacion en las madres acerca del conocimiento de dar leche materna.

» Al centro de salud de Oyotun, que desarrolle programas de capacitacion
y propuestas dirigidas a mejorar el conocimiento de las madres.

= Segquir realizando investigacion con ambas variables estudiadas, para
determinar qué factores influyen en el conocimiento de las madres.

= A las autoridades de la Universidad Particular de Chiclayo, Disefiar
estrategias y capacitaciones, enfocado en la importancia de ambas
variables, con el fin de involucrar a la institucion para disminuir los niveles

de mal alimentado a los niflos menores de 1 aio.
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ANEXO I:

Declaratoria de autenticidad (autores)

Yo JASNA JAJAIRA BARDALES YNFANTES identificada con DNI: 74924859,
Egresada de la facultad de salud - escuela profesional de enfermeria de la
universidad particular de Chiclayo autora de la tesis:

“factores asociados al conocimiento de lactancia materna en Madres

de nifilos menores de 1 afio, Centro de salud Oyotin-2020”

Declaro que el trabajo de investigacion/tesis:

1. No ha sido plagiado/copiado.

2. Dejo constancia que he mencionado todas las fuentes empleadas,
identificando toda cita textual proveniente de otras fuentes.

3. No ha sido presentado anteriormente para obtener algun grado académico,

ni ha sido publicado en sitio alguno.

Asimismo me hago responsable ante cualquier irregularidad, ocultamiento de los

documentos como de informaciéon brindada.

En caso de incumplimiento de esta declaracion me someto a lo dispuesto en las

normas académicas vigentes de la Universidad Particular de Chiclayo.

Chiclayo 26/11/21
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DNI:74924859
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Yo, DIAZ CACHAY LUCIA VIOLETA , asesor de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Escuela de Enfermeria, he realizado el debido confrol de
originalidad de la investigacion, el mismo que estd dentro de los porcentajes
establecidos para el nivel de pregrado, segun la Directiva de similitud
vigente en la UDCH; ademdas certifico que la version que hace enfrega es
la version final del informe presentado por el bachiller: JASNA JAJAIRA
BARDALES YNFANTES titulado: “FACTORES ASOCIADOS AL CONOCIMIENTO
DE LACTANCIA MATERNA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 1 ANO, CENTRO
DE SALUD OYOT(UN-2020"
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originalidad mediante el software de similitud TURNITIN.

Por lo que se concluye que cada una de las coincidencias detectadas no
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nivel de similitud de productos acreditables de investigacion vigente.

Oyotun, 12 de diciembre del 2021

Mg. DIAZ CACHAY LUCIA VIOLETA
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ANEXO lll: Consentimiento informado

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE
INDEPENDENCIA”.

SOLICITO: Permiso para aplicar encuesta

Sro. Jefe del centro de salud de Oyotun Dr. José Antonio Reategui Cortez

Yo, Jasna Jajaira Bardales Ynfantes, identificada con DNI N° 74924859, Bachiller
de Enfermeria de la Universidad particular de Chiclayo.

Ante Ud. expongo: que soy bachiller de enfermeria y estoy realizando un
proyecto de investigacion para poder obtener mi titulo académico. Mi tema de
investigacion es “factores asociados al conocimiento de lactancia materna en
madres de nifos menores de 1 afo, centro de salud oyotin-2020".

En este sentido estoy realizando encuestas para la recopilacion de datos de las
madres de familia que llegan atenderse en dicho centro de salud.

Por lo tanto, le solicito que tenga la amabilidad de otorgarme permiso para
realizar encuestas en las madres atendidas en el centro de salud.

La informacion proporcionada se mantendra confidencial y se utilizara
unicamente con fines académicos.

Agradeciéndole.

Fecha: 15 de octubre del 2021




ANEXO IV

TAMANO DE LA MUESTRA: MUESTREO PROBABILISTICO
(POBLACION INFINITA)

ZZXpXxq

n

n = tamafo de muestra

Z = valor correspondiente a la distribucion de Gauss 1.75

p = si se desconoce opcién desfavorable (p=0.5) que aumenta la muestra
g= probabilidad de fracaso 1 - p (si p= 50%, q =50%)

e = margen de error de 0.08 previsible

Para un nivel de confianza del 92% con poblacién infinita.

La féormula se presenta de la siguiente manera:

_ (1.75)2 x 0.50 X 0.50 _ 0.7656

= = 119.625 = 120
(0.08)2 0.0064




ANEXO V

Cuestionario 01

CUESTIONARIO APLICADO PARA EVALUAR LOS FACTORES ASOCIADOS
AL CONOCIMIENTO EN MADRES MENORES DE 1 ANO CENTRO DE SALUD

OYOTUN - 2020.
Fecha: ......

Hora de Inicio; ............ Hora de Término

FACTORES ASOCIADOS

DEMOGRAFICOS:

NO

PREGUNTAS

1

Edad Menor de 15

afnos()

16-20 afios
0

21-30afios
0

31-40afos()

Estado civil Soltera()

Casada o
Conviviente()

Divorciada
0 Separa()

Viuda()

Grado de Analfabeto

instruccién

Primaria

Secundaria

Superior/Técnica

Situacion Ama de casa

Laboral

Estudiante

Trabajadora
online

Trabajadora
Fuera de casa

N° de hijos 1

2

3

Especifique:

FACTORES ASOCIADOS

CULTURALES:

6

¢,Cree usted que dar leche
materna a su hijo va a
deformar sus mamas?

Si

No

¢ Usted cree que al tomar
avena, leche y quinua aumenta
la produccion de leche en la
mama?

Si

No

¢cree usted los alimentos que
consume como el huevo
sancochado, frejoles y
menestras causen gases en su
hijo?

Si

No

¢ Hasta cuando es el tiempo
gue usted cree ideal para dar
leche materna?

0-6 meses

6-1 afio

1-2anos

10

¢Justed tiene un horario
establecido, donde proporciona
la leche materna a su nifio?

Fisicos




12 | ¢usted presenta heridas en el
pezén?

13 | ¢usted tiene alguna
enfermedad que sea de
impedimento para dar de
lactar?

14 | ;como es la forma de dar leche
materna a su hijo?

CONOCIMIENTO

Beneficios

15 Justed cree que, cuando da leche materna a su hijo le
ayuda a ganar peso?

16 ¢ sabias que dar de lactar disminuye el riesgo de cancer de
mama y de ovario?

17 ¢ Usted cree que la formula contiene mejores beneficios
gue la leche materna?

18 Justed cree que la lactancia materna ayuda al desarrollo
cognitivo y motor del nifio?

19 Justed cree que la lactancia materna genera un vinculo
afectivo entre la madre y el hijo?

Técnicas de amamantamiento

20 Justed cree que se debe cambiar de posicion cuando hay
heridas en los pezones?

21 custed cree que la postura, comodidad de la madre influye
para que el lactante tenga un buen agarre de pez6n?

22 ¢éen el centro de salud le brindan informacion sobre los
beneficios que le brinda dar de lactar a su hijo?

23 ¢ Usted considera que cuando el nifio llora es porque tiene
hambre?

24 Justed cree que su hijo debe dejar la leche materna a los 2

anos?




ANEXO VI

Cuestionario 02

INSTRUMENTO PARA EVALUAR Si cumple o no con las técnicas de
amamantamiento las madres de nifios menores de 1 afo en el centro de
salud Oyotun- 2020.

INSTRUCCIONES

. Lea cuidadosamente las preguntas que se formulan.

. Marque con una equis (X) la alternativa que mas le convenga.

. Escoja solo una alternativa para cada pregunta.

. No deje preguntas sin responder.

. Su edad es muy importante

. Si no desea contestar el cuestionario, por favor devuélvalo en blanco.
. En caso de duda consultar a la investigadora.

~No ok~ WN PR



Guias de Técnicas de amamantamiento

PREGUNTAS

cumple

No
cumple

Se lava las manos antes de dar de lactar a su hijo.

Cuando la madre da de lactar en posicion fowler, mantiene la columna recta y las rodillas
ligeramente elevadas, colocando a su hijo en la curva de su codo y sostiene las nalgas.

La madre coloca en una posicion que brinde confort y comodidad al lactante.
Favoreciendo un mejor agarre de pezén

El lactante muestra signos de saciedad como de alejar la cabeza del pecho de la madre
o cierra la boca.

El lactante se encuentra comodo cuando el pezén no se le escapa de la boca ni produce
sonidos.

La madre interactlia con su hijo, al momento de dar la leche materna.

Cuando la madre da lactancia a su hijo, al momento de dar la leche materna.

Cuando la madre da lactancia a su hijo agarra la mama en forma de C colocando 4
dedos debajo la mama y el pulgar encima haciendo masaje para dar de lactar.

La madre cuando da de lactar, primero agarra la mama y coloca al lactante frente del
pezon.

La madre hace roce con el labio superior del lactante y el pezén para estimularlo o
espera que abra la boca para que agarre una parte del pecho.

El lactante presenta menos areola visible por debajo de la barbilla que por encima del
pezon.

El lactante permanece con el cuello ligeramente deflexionado, no esta girado, la barbilla
toca el pecho y la nariz esta libre.

Al momento de dar leche materna el lactante tiene la boca abierta y el labio inferior evertido
formando un angulo de 1209.

Durante la lactancia se observa al lactante que la succién es lento y mantenida.




ANEXO VII

Validacion y Confiabilidad del instrumento
Validacion y Confiabilidad del instrumento
a. Confiabilidad:

La confiablidad del instrumento se realiz6 con la evaluacion del estadistico por Kuder y
Richardson, dicho estadistico mide la confiabilidad de consistencia interna del test, es aplicable

porque los items son en escala de Dicotomicas, con la siguiente formula:

KR — 20 = (%%(1—213,:")

Donde:
KR-20: Coeficiente de confiabilidad
K: Numero total de items.
Vt: Varianza total
Sp*q= Sumatoria de la varianza de los items
P= TRC/N; total de respuestas correctas entre el numero de los participantes.
p:1-p
b. Validacion

Para la validacién del instrumento se evaluaron mediante juicio de expertos, los cuales fueron

profesionales en el area de investigacion de ingenieria.



VALIDACION POR EXPERTOS N° 01

NOMBRE DEL JUEZ LARREA SALDANA MARCIA ALEJANDRA

PROFESION ) LICENCIADA EN ENFERMERIA

ESPECIALIDAD EMERGENCIAS Y DESASTRES/ GESTION
PUBLICA Y GOBERNABILIDAD

MAESTRIA GESTION PUBLICA

DOCTORADO CURSANDO DOCTORADOQ EN SALUD

PUBLICA

EXPERIENCIA PROFESIONAL -

(EN ANOS) ———

CARGO JEFA DE LA UNIDAD DE SEGURO

FACTORES ASOCIADOS AL CONOCIMIENTO DE LACTANCIA MATERNA EN
MADRES DE NINOS MENORES DE 1 ANO, CENTRO DE SALUD OYOTUN-2020.

DATOS DE LOS TESISTAS
NOMBRES JASNA JAJAIRA BARDALES YNFANTES
ESPECIALIDAD ENFERMERIA
INSTRUMENTO
EVALUADO CUESTIONARIO
GENERAL
- DETERMINAR LOS FACTORES
gg.llf;l‘ SRR, ASOCIADOS AL CONOCIMIENTO DE
INVESTIGACION LACTANCIA MATERNA EN MADRES DE
NINOS MENORES DE 1 ANO, CENTRO
DE SALUD OYOTUN 2020.

EVALUE CADA ITEM DEL INSTRUMENTO MARCANDO CON UN ASPA EN “TA” SI ESTA
TOTALMENTE DE ACUERDO CON EL ITEM O “TD” SI ESTA TOTALMENTE EN
DESACUERDO, SI ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS.

DETALLE DE LOS ITEMS El instrumento consta de 23 reactivos y ha sido
DEL INSTRUMENTO construido, teniendo en cuenta la revision de la
: literatura, luego del juicio de expertos que
determinara la validez de contenido sera sometido
a prueba de piloto para el calculo de la
confiabilidad de Kuder y Richardson finalmente
sera aplicado a las unidades de analisis de esta
investigacion,
I DEMOGRAFICOS
1. Edad de la madre TA( X) ™D ( )
a) Menor de 15 afios SUGERENCIAS:
b) 16— 20 afios
¢) 21-30afos
d) 31 afios a mas
2. Estado Civil TA( X) ™( )
a) Soltera SUGERENCIAS:
b) Casada o conviviente
c) Divorciada o separada
d) Viuda
3. Grado de instruccion TA( X) T™D( )
a) Analfabeto SUGERENCIAS:
b) Primaria
¢) Secundaria
d) Superior/ Técnica
4. Situacion laboral TA( X) TTD( )
a) Ama de casa SUGERENCIAS:
b) Estudiante
¢) Trabajadora online
d) Trabajadora fuera de casa




5. N°de hijos TA(X) T™D( )
a) 1 SUGERENCIAS:
b) 2
€) 3
d) Especifique.....
DIMENSION: CULTURALES
TA( X) TD( )
1. ;Cree usted que al dar la leche materna a su | SUGERENCIAS:
hijo va a deformar sus mamas?
TA(X) TD( )
2. (Usted cree que al tomar avena, leche y | SUGERENCIAS:
quinua aumenta la produccion de leche en la
mama?
TA(X) ™( )
3. (Cree usted los alimentos que consume como | SUGERENCIAS:
el huevo sancochado, frejoles y menestras
causen gases en su hijo?
TA(X) T™D( )
4. ;Hasta cuando es el tiempo que usted cree | SUGERENCIAS:
ideal para dar leche materna?
5. (Usted tiene un horario establecido, donde | TA( X ) ™D( )
proporciona la leche materna a su nifio? SUGERENCIAS:
DIMENSION: Fisicos
TA (X) T™D( )
SUGERENCIAS:
1. (Usted presenta heridas en el pezon?
TA(X) T™D( )
2. (Usted tiene alguna enfermedad que sea de | SUGERENCIAS:
impedimento para dar de lactar?
TA(X) T™D( )
3. (Coémo es la forma de dar leche materna a su | SUGERENCIAS:
hijo?
DIMENSION: CONOCIMIENTO
TA( X) TD( )
SUGERENCIAS:
1. (Usted cree que, cuando da leche materna a su
hijo le ayuda a ganar peso?
TA( X) T™D( )
SUGERENCIAS:
2. (Sabias que dar de lactar disminuye el riesgo
de cancer de mama y de ovario?
TA( X) ™( )
3. (Usted cree que la formula contiene mejores | SUGERENCIAS:

beneficios que la leche materna?




TA{ X) TD( )
SUGERENCIAS:

4. ;Usted cree que la lactancia materna ayuda al
desarrollo cognitivo y motor del nifio?

5. (Usted cree que la lactancia materna genera | TA (X ) T™D( )
un vinculo afectivo entre la madre v el hijo? | SUGERENCIAS:

DIMENSION: TECNICAS DE AMAMANTAMIENTO

TA( X) T™D( )
1. (Usted cree que se debe cambiar de posicion | SUGERENCIAS:
cuando hay heridas en los pezones?

TA( X) 1ID( )
SUGERENCIAS:

2. (Usted cree que la postura, comodidad de la
madre influye para que el lactante tenga un
buen agarre de pezon?

TA(X) 1ID( )

3. (En el centro de salud le brindan informacion | SUGERENCIAS:
sobre los beneficios que le brinda dar de lactar
a su hijo?

TA(X ) 1TD( )
SUGERENCIAS:

4. ;Usted considera que cuando el nifio llora es
porque tiene hambre?

5. (Usted cree que su hijo debe dejar la leche | TA( X ) T™D( )

materna a los 2 afios? SUGERENCIAS
=
1. PROMEDIO OBTENIDO NTA _Zb  NTD

o Porece wuy prteesonte Io {mbesT?

2. COMENTARIO GENERALES ' W & Urxgeul"“}.\’ y 0{4,1d1u%"0 M < Vn

"F’“ o7 /'7”~“ e>T7Vd’U-W"° enfopato m b
3. OBSERVACIONES [ 5}(/“’«{ Anlestrgne , Gfante o Otress
% (’Slﬂ)u&w& o esidfies -
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VALIDACION POR EXPERTOS N° 01

NOMBRE DEL JUEZ LARREA SALDANA MARCIA ALEJANDRA

PROFESION LICENCIADA EN ENFERMERIA

ESPECIALIDAD EMERGENCIAS Y DESASTRES/ GESTION
PUBLICA Y GOBERNABILIDAD

MAESTRIA GESTION PUBLICA

DOCTORADO CURSANDO DOCTORADO EN SALUD

PUBLICA

EXPERIENCIA PROFESIONAL -

(EN ANOS) P

CARGO JEFA DE LA UNIDAD DE SEGURO

FACTORES ASOCIADOS AL CONOCIMIENTO DE LACTANCIA MATERNA EN
MADRES DE NINOS MENORES DE 1 ANO, CENTRO DE SALUD OYOTUN-2020.

DATOS DE LOS TESISTAS
NOMBRES JASNA JAJAIRA BARDALES YNFANTES
ESPECIALIDAD ENFERMERIA
INSTRUMENTO '
EVALUADO CUESTIONARIO
GENERAL
- DETERMINAR LOS FACTORES
gg.l&T R ASOCIADOS AL CONOCIMIENTO DE
INVESTIGACION LACTANCIA MATERNA EN MADRES DE
NINOS MENORES DE 1 ANO, CENTRO
DE SALUD OYOTUN 2020.

EVALUE CADA ITEM DEL INSTRUMENTO MARCANDO CON UN ASPA EN “TA” SI ESTA
TOTALMENTE DE ACUERDO CON EL ITEM O “TD” SI ESTA TOTALMENTE EN
DESACUERDO, SI ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS.

DETALLE DE LOS ITEMS El instrumento consta de 13 items a evaluar (guia
DEL INSTRUMENTO observacional) ha sido construido, teniendo en
cuenta la revision de la literatura, luego del juicio
de expertos que determinara la validez de
contenido sera sometido a prueba de piloto para el
céalculo de la confiabilidad de Kuder y Richardson
finalmente sera aplicado a las unidades de analisis
de esta investigacion.

GUIA OBSERVACIONAL

Técnicas de amamantamiento

TA{ X ) ID( )
SUGERENCIAS:

1. Selava las manos antes de dar de lactar a su
hijo.

TA( X) TD( )

2. Cuando la madre da de lactar en posicion | SUGERENCIAS:
fowler, mantiene la columna recta y las
rodillas ligeramente elevadas, colocando a su
hijo en la curva de su codo y sostiene las
nalgas.

TA( X) TD( )

3. La madre coloca en una posicion que brinde | SUGERENCIAS:
confort y comodidad al lactante. Favoreciendo
un mejor agarre de pezon




4. El lactante muestra signos de saciedad como | TA ( X) T™D( )
de alejar la cabeza del pecho de la madre o
cierra la boca SUGERENCIAS:

5. El lactante se encuentra comodo cuando el | TA( X ) TD (
pezon no se le escapa de la boca ni produce | SUGERENCIAS:
sonidos.

6. La madre interactia con su hijo, al momento | TA( X ) TD (
de dar la leche materna. SUGERENCIAS:

7. Cuando la madre da lactancia a su hijo agarra | TA( X) TD (
la mama en forma de C colocando 4 dedos | SUGERENCIAS:
debajo la mama y el pulgar encima haciendo
masaje para dar de lactar.

8. La madre cuando da de lactar, primero agarra | TA( X ) TD (
la mama y coloca al lactante frente del pezon. | SUGERENCIAS:

9. La madre hace roce con el labio superior del | TA (X ) TD (
lactante y el pezon para estimularlo o espera | SUGERENCIAS:
que abra la boca para que agarre una parte del
pecho

10. El lactante f)resenta menos areola visible por | TA( X ) TD (
debajo de la barbilla que por encima del pezén | SUGERENCIAS:

11. El lactante permanece con el cuello | TA( X ) TD (
ligeramente deflexionado, no esta girado, la | SUGERENCIAS:
barbilla toca el pecho y la nariz esta libre

12. Al momento de dar leche materna el lactante | TA (X ) ™D( )
tiene la boca abierta y el labio inferior evertido | SUGERENCIAS:
formando un angulo de 120°.

13. Durante la lactancia se observa al lactante que | TA( X ) TD( )
la succion es lento y mantenida. SUGERENCIAS:

4. PROMEDIO OBTENIDO NTA 12 N°TD

5. COMENTARIO GENERALES SC @Qﬁno% jj Imﬁ Umiedo ﬁ};fw ks e

OBSERVACIONES

7010 A.
LIC. ENFER

MERIA
C.E.P. 080995
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VALIDACION POR EXPERTOS N° 0%,

NOMBRE DEL JUEZ DIAZ VASQUEZ SEGUNDO MANUEL
PROFESION LICENCIADO EN ENFERMERIA

MAESTRIA CURSANDO MAESTRIA EN SALUD PUBLICA
DOCTORADO

EXPERIENCIA PROFESIONAL

(EN ANOS) 6 Aflos

CARGO CORDINADOR DEL PROGRAMA ARTICULADO

NUTRICIONAL

FACTORES ASOCIADOS AL CONOCIMIENTO DE LACTANCIA MATERNA EN MADRES DE NINOS
MENORES DE 1 ANO, CENTRO DE SALUD OYOTUN-2020.

DATOS DE LOS TESISTAS
NOMBRES JASNA JAJAIRA BARDALES YNFANTES
ESPECIALIDAD ENFERMERIA
INSTRUMENTO
EXTR TRy CUESTIONARIO

GENERAL
OBIETIVOS - DETERMINAR LOS FACTORES ASOCIADOS AL
DELA CONOCIMIENTO DE LACTANCIA MATERNA
INVESTIGACION EN MADRES DE NINOS MENORES DE 1 ANO,

CENTRO DE SALUD OYOTUN 2020.

EVALUE CADA ITEM DEL INSTRUMENTO MARCANDO CON UN ASPA EN “TA” S| ESTA TOTALMENTE DE
ACUERDO CON EL ITEM O “TD” Sl ESTA TOTALMENTE EN DESACUERDO, SI ESTA EN DESACUERDO POR

FAVOR ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS.

DETALLE DE LOS ITEMS
DEL INSTRUMENTO

El instrumento consta de 23 reactivos y ha sido
construido, teniendo en cuenta la revisién de la
literatura, luego del juicio de expertos que
determinara la validez de contenido serd
sometido a prueba de piloto para el calculo de la
confiabilidad de Kuder y Richardson finalmente
sera aplicado a las unidades de anélisis de esta
investigacion.

DEMOGRAFICOS

1. Edad de la madre

a)
b)
c)
d)

Menor de 15 afios
16 - 20 afios

21 - 30 afios

31 afios a mas

TA(X) TO( )
SUGERENCIAS:

2. Estado Civil

a)
b)
c)
d)

Soltera

Casada o conviviente
Divorciada o separada
Viuda

TA( X ) T( )
SUGERENCIAS:

3. Grado de instruccién

a)
b)
c)
d)

Anaifabeto
Primaria
Secundaria
Superior/ Técnica

TA( X) ( )
SUGERENCIAS:

4. Situacién laboral

a)
b)
c)
d)

Ama de casa

Estudiante

Trabajadora online
Trabajadora fuera de casa

TA( X) ()
SUGERENCIAS:




5. N2de hijos TA( X)) TD (
a) 1 SUGERENCIAS:
b) 2
c) 3
d) Especifique.....
DIMENSION: CULTURALES
TA( X ) TD (
1. ¢Cree usted que al dar la leche materna a su | SUGERENCIAS:
hijo va a deformar sus mamas?
TA( X ) TD (
2. ¢Usted cree que al tomar avena, leche y | SUGERENCIAS:
quinua aumenta la produccién de leche en la
mama?
TA( X ) TD (
-3, ¢Cree usted los alimentos que consume como | SUGERENCIAS:
el huevo sancochado, frejoles y menestras
causen gases en su hijo?
TA( X ) TD(
4. ¢Hasta cudndo es el tiempo que usted cree | SUGERENCIAS:
ideal para dar leche materna?
5. ¢Usted tiene un horario establecido, donde | TA({ X ) Tm({ )
proporciona la leche materna a su nifio? SUGERENCIAS:
DIMENSION: Fisicos
TA ( X) TD( )
SUGERENCIAS:
1. ¢Usted presenta heridas en el pezén?
TA(X ) ()
2. ¢Usted tiene alguna enfermedad que sea de | SUGERENCIAS:
impedimento para dar de lactar?
TA(X ) Wil )
3. ¢Cdémo es la forma de dar leche materna a su | SUGERENCIAS:
hijo?
DIMENSION: CONOCIMIENTO
TA( X ) ()
SUGERENCIAS:
1. ¢Usted cree que, cuando da leche materna a
su hijo le ayuda a ganar peso?
TA( X) ()
SUGERENCIAS:

2. ¢Sabias que dar de lactar disminuye el riesgo
de cancer de mama y de ovario?




3. ¢Usted cree que la férmula contiene mejores
beneficios que la leche materna?

TA( X) ()

SUGERENCIAS:

4. ¢Usted cree que la lactancia materna ayuda
al desarrollo cognitivo y motor del nifio?

TA(X) TD(
SUGERENCIAS

5. ¢Usted cree que la lactancia materna genera
un vinculo afectivo entre la madre y el hijo?

TA(X ) TD(
SUGERENCIAS

DIMENSION: TECNICAS DE AMAMANTAMIENTO

1. ¢Usted cree que se debe cambiar de posicion
cuando hay heridas en los pezones?

TA( X) TD(
SUGERENCIAS:

TA( X) TD(

SUGERENCIAS:
2. ¢Usted cree que la postura, comodidad de la
madre influye para que el lactante tenga un
buen agarre de pezén?
TA( X ) TD( )
3. ¢Enelcentrode salud le brindan informacién | SUGERENCIAS:

sobre los beneficios que le brinda dar de
lactar a su hijo?

TA(X ) TO(

SUGERENCIAS:
4. ¢Usted considera que cuando el nifo llora es
porque tiene hambre?
S, ¢Usted cree que su hijo debe dejar la leche | TA{ X ) TD( )
materna a los 2 afios? SUGERENCIAS

1. PROMEDIO OBTENIDO
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3. OBSERVACIONES
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VALIDACION POR EXPERTOS N° 02,

NOMBRE DEL JUEZ DIAZ VASQUEZ SEGUNDO MANUEL

PROFESION LICENCIADO EN ENFERMERIA

ESPECIALIDAD

MAESTRIA CURSANDO MAESTRIA EN SALUD PUBLICA

DOCTORADO

EXPERIENCIA PROFESIONAL .

(EN ANOS) s

CARGO CORDINADOR DEL PROGRAMA ARTICULADO
NUTRICIONAL

FACTORES ASOCIADOS AL CONOCIMIENTO DE LACTANCIA MATERNA EN MADRES DE NINOS
MENORES DE 1 ANO, CENTRO DE SALUD OYOTUN-2020.

DATOS DE LOS TESISTAS
NOMBRES JASNA JAJAIRA BARDALES YNFANTES
ESPECIALIDAD ENFERMERIA
INSTRUMENTO
EUKLIADD CUESTIONARIO

GENERAL
OBJETIVOS - DETERMINAR LOS FACTORES ASOCIADOS AL
DELA CONOCIMIENTO DE LACTANCIA MATERNA
INVESTIGACION EN MADRES DE NINOS MENORES DE 1 ANO,

CENTRO DE SALUD OYOTUN 2020.

EVALUE CADA ITEM DEL INSTRUMENTO MARCANDO CON UN ASPA EN “TA” S| ESTA TOTALMENTE DE
ACUERDO CON EL ITEM O “TD” SI ESTA TOTALMENTE EN DESACUERDO, S| ESTA EN DESACUERDO POR
FAVOR ESPECIFIQUE SUS SUGERENCIAS.

DETALLE DE LOS ITEMS El instrumento consta de 13 items a evaluar (guia
DEL INSTRUMENTO observacional) ha sido construido, teniendo en
cuenta la revisién de la literatura, luego del juicio
de expertos que determinard la validez de
contenido serd sometido a prueba de piloto para
el cdlculo de la confiabilidad de Kuder y
Richardson finalmente serd aplicado a las
unidades de andlisis de esta investigacion.

GUIA OBSERVACIONAL

Técnicas de amamantamiento

TA(X) ( )
SUGERENCIAS:

1. Selavalas manos antes de dar de lactar asu
hijo.

TA( X) TD( )

2. Cuando la madre da de lactar en posicién | SUGERENCIAS:
fowler, mantiene la columna recta y las
rodillas ligeramente elevadas, colocando a su
hijo en la curva de su codo y sostiene las
nalgas.

TA( X) TD( )

3. La madre coloca en una posicién que brinde | SUGERENCIAS:
confort y comodidad al lactante.
Favoreciendo un mejor agarre de pezon




4. Ellactante muestra signos de saciedad como | TA( X) ()
de alejar la cabeza del pecho de la madre o
cierra la boca SUGERENCIAS:

5. El lactante se encuentra cémodo cuando el | TA( X ) TD (
pezén no se le escapa de la boca ni produce | SUGERENCIAS:
sonidos.

6. La madre interactta con su hijo, al momento | TA( X ) TD (
de dar la leche materna. SUGERENCIAS:

7. Cuando la madre da lactancia a su hijo agarra | TA( X) TD (
la mama en forma de C colocando 4 dedos | SUGERENCIAS:
debajo la mama y el pulgar encima haciendo
masaje para dar de lactar.

8. Llamadre cuando da de lactar, primeroagarra | TA( X ) TD (
la mamay coloca al lactante frente del pezén. | SUGERENCIAS:

9. La madre hace roce con el labio superior del | TA{X ) TD (
lactante y el pezén para estimularlo o espera | SUGERENCIAS:
que abra la boca para que agarre una parte
del pecho

10. El lactante presenta menos areola visible por | TA( X ) TD(
debajo de la barbilla que por encima del | SUGERENCIAS:
pezén

11. El lactante permanece con el cuello | TA( X ) D (
ligeramente deflexionado, no estd girado, la | SUGERENCIAS:
barbilla toca el pecho y la nariz esta libre

12. Al momento de dar leche materna el lactante | TA(X ) TD( )
tiene la boca abierta y el labio inferior | SUGERENCIAS:
evertido formando un angulo de 1202.

13. Durante la lactancia se observa al lactante | TA( X ) TD (
que la succion es lento y mantenida. SUGERENCIAS:

1. PROMEDIO OBTENIDO
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VALIDACION POR EXPERTOS N* 03

EXPERIENCIA PROFESIONAL
|EN AROS)

FACTORES ASOUADOS AL CONDOMIENTO DF

MENORES DI 1 ASO, CINTRO DE SALUD OYOTUN-2020.

2

DATOS DE LOS TESSTAS
NOMODRES mmnm_gmums
ESPECIALIDAD FNFERMERIA
INSTRUMENTO
sy CULtSTIORARK

aENERAL
OBt TIVOS - DETERMINAR LOS FACTORES ASOCIADOS AL
DE LA COMOCIMIENTO DE IACTANGA MATESNA
INVESTIGACION EN MADRES DE MIROS MENORES DE 1 ANO,

CENTRO DE SALUD OrOTUN 2020,

FAVOR ESPEORQUE SUS SUGERENDAS.

EVALUE CADA ITEM DEL INSTRUMEINTD MARTANDO CON UN ASPA EN "TA™ S) ESTA TOTALMENTE DE
ACUERDO CON X ITFM © “TD" 51 ESTA TOTALMENTE EN DESACUERDO, $1 ESTA EX DESACLERDO FOR

DETALLE DE LOS ITEMS B WEremento comsta e 23 reactncs v ha sido
DEL INSTRUMENTO construsda, lembendo s cuenta i revisidn de &
Moraters, uego del juico Ot openos Que
oelerminaid B walider 4 costenids  werd
sometide & prusby du plicto pers o cikulo de
confabibdad de Keder vy Richardson finaimente
word aphcado » s unidades de andiss de mata
nvestigacion.
I DEMOGRARCOS
1. Edad de in maden Taix) ol )
2) Meaor de 15 abos SUGERENCIAS:
bl 16~ 20 s
e} 21-30a00s
dl 31 ahos a mids
L Bstedo Owil TA(X) i )
a  Scltera SLIGE NENCIAS:
bl Casada ¢ conwiumiy
¢}  Diworcieds o seperads
dl Visda
3. CGrado de bstroccién TAL X) To( )
®)  Analtabeto 2
bl Primarts
¢} Secndaria
| 4] Superior/ Técnica
4, Situacidn bbaral TAL X) TO( )
#)  Amade case S
b) Estadiomte
cl  Trabajadora cnkne
d] _Trabajadera fuie &y cns
5. N° de Njos Al Xx) TO( )




2. {Sablas que dar de ctar dsmisuye of fesgo
de cdnoer de mama y de ovirie?

d 1 SUGERENCAS:
b 2
< 2
T
TALX) T )
L 20rew uvind que of dar b leche materna 3 i | SUGERENOIAS:
NS ¥ 3 dedormar sus mamas?
TA(X) TO[ )
2. iUsted oree que 3l tomar awena, leche y
QU2 Jumenta b gredeccidn de leche on la
mame?
TA(X) TO )
3. (Orwe unted los sbmenios que consume como -
ol tuevo sancachado, frejoles y menestrin
BN Gases @6 w hjpo?
(X} TOL )
4. (Hests cukedo ol tempo que usted cree 3
dead porn dyr leche materna?
5. Usied thene un hocano establecido, dende | TA{ X ) To( |
SOporciond 13 loche mantersa a ve nifie? FIGERINDAS
OIVENSION: | idcos
TAIG  TO( )
SUGERENOAS
L fusted prosents Bevidas en of peadn?
TAIX) (i )
2. dUsted tene Mguna enfermodid que wa de
imgedimente pera dor de bactar?
TAIX) TO( )
A, £O6mo es la Sorma de dar leche matema & w
hijp?
DEMENSION: CONOOMIENTO
TA{X] Tt )
L Usted aree que, tuande da lache muderns 2
SUDEO Ie 3yuda & peter pean?
I
SUGERENCIAS:

TACX) To( )




(Lhted cree que b fSrmuds contiene medores | SUGERENCIAS:
beneficios que b leche matersa?
TACX) TO( )
dkted cree que b lactancia matems apuds :
of dmarrolo cogrithen y manae ded cifo?
¢ited crew que b lactascis materns genera | TA(X ) TO( )
un vinculo adectivo entre & madve y o Njp? !
DAMENSION: TECHICAS DE AMAMANTAMIENTO
TA{ X)  TO( )
1. dUsted cree que se debe camBiar O¢ posiGon | SUGERENCIAS:
cuando hay herkdas on s peomes?
TA(X) Tmf )
SUGERENCIAS:
dUited crew gow la poxtura, comndidad de &
madee Infuge para gue o Botante Tenga un
been agare de peadn?
TA(x) o[ )
LEn ol contro de saked le Brinden nformecdn | SUGERENCIAS:
sobio los beneficios gue be Brindy dyr de
Lactar & su hjo?
Taix ) To( )
SUGERENCIAS:
£Ustad considena que cuando ol niho Pora ey
Porgue therw hamies?
dLkted Croe quat vo Njo debe dejar lp feche | TAC X ) TDL )
matrra a los 2 afos?
PROMEDIO ORTEMDO w23 e
COMENTAMOD GENERALES
S /
-~
Lz M. Sinchez
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VALIDACION POR EXPERTOS N* 01
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DPTRITNOA PROFESIONAL
(EM AROS)

2 g

mmumummu“ulm
MENORES DE 1 ARO, CENTRO DE SMUD OYOTUN-2020,

DATOS DF 105 TESISTAS
NOMBALS MSNA JALNRA BARDALES YNIANTES
ESPECIALIDAD FMFTRMERIA
INSTRUMENTO
PWALADD CULSTIONARIO

GENERAL
OBIETWOS = DETERMINAR LUS FACTORES ASOCIADOS AL
DELA CONDCIMENTS DE LACTANDA MATERNA
INVESTIGADON EN MADRES DE MROS MENORES DE 1 ARD,

CENTRO DE SALUD OYOTON 2020

EVALLE CADA ITEM DEL SNSTRURMENTO MARCANDO CON UN ASPA EN “TA”™ S ESTA TOTALMENTE D€
ACUERDO COM EL (TEM O *TD" 51 ESTA TOTALMENTE EN DESACUERDOQ, S1 ESTA EN DESACLIERDO POR

FAVOR ESPECIFQUE SUIS SUGERENCIAS.

DETALLE DE LOS rTems B insurumento consta & 13 Berm & evwiuer (guly
DEL INSTRUNENTO observacionsl] ba ddo corstruida, tenlendo en
cuants b revididn de [» Beratera, luego ddd uido
de operios que determinard M valder oo
CONtaside Serd sometido 4 prunke de ploto paray
W cicude de s confabliced de Kuder
Rchardson foadmeme sord aplcado 4 las
unidades de ardlicis O evla wrvesligmodn.
OUIA OBSERVACIOMAL
Téomicas de amamantamiento
TA{X) TD{ )
SUGERENCIAS:
1 S lave bys manos antes e dar de lactar @ su
hjo.
TAC X} Tof )
2 Cwondo b madie da de lactar em pondadn | SUGERENCIAS:
fowher, mastione & columng rects v s
rediles hperamente slevadas, OGN0 3 su
hijo en & curva de s C0do y sosthane las
nalgas.
TA( X)  TO( )
3 La madee calocs s una posicion que brinde | SUGERENCIAS:

cosfort y comoddad Al lactaste.
Favoracendo un meor agare de peadn




4. £l lactante muestra vgnes de sackedad como | TAL X))  TD( )
<o slejar tn cabars del pecho de 1 madee o
oerra s boca SUGERENCAS:

5. El hotante se encueatra odmodo coando o | TA| X ) 1|
gerdn No 0 fe estapa de la bots ni produce | SUGERENCAS:
soridios.

6. Lamadie interaciGs con su hijo, ¥ momento | TA| X ) T
o dar e leche materma. :

7. Cuando I madre de lactancias o su hjo agwra | TA| X} TO|
s mama en forma de C colocando 4 dedes
S0 15 Mamd y o pelgar endma hadiende
mase para dar & lactie.

2. La madee Cuanso da S0 lctar, primerm sgsrra | TAL X ) TD|
15 mama y coloca ol ctante frecte ded peadn, | SUGERENDAS.

9. L2 madre Bace 10ce con ol Mo superior ded | TA X | T
Rctarme y ol prade pars sstimulanio 0 espera | SUGERENCIAS:
que abea 13 boca para que agarre una parne
aed pcho

10, Bl actante presenta moncs arecds visbiv por | TA| X | mi
debajo de la barbile que por encima del | SUGERENDAS
peuntin

1L Bl lactomte permanece con o cusbo | TAL X ) my
ligeramente deflecdonado, no estd grado, la | SUGERENCAS:
Eartilia toca ol pecho v 1a narix esta itee

12. A momento de g leche matena of lactante © TAX ) ol |
tene B boca aberta y ol laba inferdor | SUGERENCIAS:
ewirtido fenmando on dmpuic de 1202,

13, Deranie la lectance s cbosrve ol lactamte | TA( X ) TD| §
gue la seccion o lento y mantenida
1. PROMEDIO OETENIDO wa 13 ww

2. COMINTARID GENTRALES

3. CasERvVAOONES




Anexo VIII.







