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RESUMEN

El objetivo general de esta investigacion fue determinar la relacién entre la actitud
y la practica ante medidas preventivas durante pandemia de COVID -19 en
estudiantes de enfermeria de la universidad de Chiclayo 2020. La metodologia
utilizada fue cuantitativo, correlacional y transversal utilizando dos tipos de
encuestas aplicados a 65 estudiantes de enfermeria. Los resultados fueron que
el 89.23% de estudiantes de enfermeria de la universidad de Chiclayo tienen una
actitud favorable mientras que el 10.77% tienen una actitud desfavorable,
también el 92.31% de estudiantes de enfermeria realizan una practica adecuada
mientras que el 7.69% realiza una practica inadecuada. La conclusion fue que
Existe relacion entre la actitud y la practica ante medidas preventivas durante
pandemia de covid-19 en los estudiantes de enfermeria de la universidad de
Chiclayo con una correlacion positiva considerable de 0.645 con un nivel de

significancia de 0.000, aceptando la hipétesis alternativa.

PALABRAS CLAVES: Estudiantes, Enfermeria, COVID-19, actitud, préactica.
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ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the relationship between
attitude and practice in the face of preventive measures during the COVID-19
pandemic in nursing students from the University of Chiclayo 2020. The
methodology used was quantitative, correlational and cross-sectional using two
types of surveys applied to 65 nursing students. The results were that 89.23% of
nursing students from the University of Chiclayo have a favorable attitude while
10.77% have an unfavorable attitude, also 92.31% of nursing students carry out
an adequate practice while 7.69% carry out an internship. inadequate. The
conclusion was that there is a relationship between attitude and practice in the
face of preventive measures during a covid-19 pandemic in nursing students at
the University of Chiclayo with a considerable positive correlation of 0.645 with a
significance level of 0.000, accepting the alternative hypothesis.

KEY WORDS: Students, Nursing, COVID-19, attitude, practice.
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INTRODUCCION

A finales del 2019 surgi6 casos de infecciones a nivel respiratorio en
una ciudad de China causada por el brote de un virus de la familia
Coronaviridae llamado SARS-CoV-2. La organizacién mundial de la
salud (OMS) ha denominado a este nuevo virus como COVID 19

donde ademas se declaré el estado de pandemia por la OMS (1,2).

Uno de los grandes problemas encontrados para la propagacion del
virus fueron que se ignoraron las medidas de prevencion de la
enfermedad, en muchos casos por desconocimiento de la enfermedad
y en otros por negligencia ante las medidas dadas por la Organizacion
Mundial de la Salud y ha enfermado a casi 72,5 millones de personas,
mientras que el nimero de decesos a nivel mundial sobrepasa los 1,6

millones y la de los recuperados suma mas de 47,3 millones. (3)

Uno de los aspectos preventivos ante el virus es llevar un estilo de vida
saludable por lo cual no se ha estado haciendo entre los jovenes;
segun los estudios presentados por Tamayo et al en el 2016 en Bolivia
concluyeron que el 48% de estudiantes universitarios reemplazan el
almuerzo por comida chatarra, siendo esto el causal de sobrepeso y
obesidad lo cual los expone al riesgo de sufrir el Sars Cov 2 (4).

Segun el Sistema Informatico Nacional de Defunciones (Sinadef),
menciona que el 85.5 % de personas muertas por COVID-19 sufrian
exceso de peso alertando a los diversos especialistas del Ministerio de
Salud (Minsa) donde explicaron que el exceso de peso desarrolla el
riesgo de muerte y complicaciones en pacientes infectados también
perturba el sistema inmunolégico disminuyendo la funcion pulmonar a
través de las vias respiratorias y dificulta la expansion de los
pulmones. “Cuando los pacientes con obesidad necesitan ser
ingresados en unidades de cuidados intensivos (UCI), es un desafio
mejorar sus niveles de saturacion de oxigeno y ventilarlos”, agrego que

el 43.1% de pacientes fallecidos por COVID-19 tenian la glucemia alta



y el 27.2% tenian la presion alta; es decir que aumenta el riesgo de

muerte con las personas con enfermedades crénicas (5).

En la Universidad Particular de Chiclayo se ha observado que las
estudiantes no estan de acuerdo con la importancia del lavado de
manos, el distanciamiento social y el uso correcto de la mascarilla,
pues expresan que las medidas que han planteado las autoridades
sanitarias son exageradas. Asimismo, creen que las cuarentenas son
medidas muy restrictivas sobre todo para la juventud que desea

reunirse con sus amigos y volver a su vida social.

También expresan que no ponen en préctica el distanciamiento social
ni el lavado de manos continuamente, pues afirman que solo basta una
o dos veces para realizar el procedimiento. Muchos de los estudiantes
afirmaron que salen continuamente a visitar a sus amistades y han
acudido a las llamadas fiestas COVID para disminuir el estrés que les

causa “el encierro” que creen han sido sometidas.

En base a la problemética planteada se formulé la siguiente pregunta
de la siguiente manera: ¢ Existe relacion entre la actitud y la practica
ante medidas preventivas durante pandemia de COVID -19 en

estudiantes de enfermeria, universidad de Chiclayo 2020?

El trabajo de investigacion se justifica porque permitié conocer cual es
la actitud y practica de estudiantes universitarios ante la pandemia y
asi plantear alternativas de solucion frente a la problematica para
disminuir el numero de contagios y evitar los fallecimientos en
personas jovenes. El estudio fue importante para aportar desde la
enfermeria a construir en proximas investigaciones estrategias que
puedan ser aplicadas para frenar la propagaciéon del virus, desde la
perspectiva de la promocién y prevencion como lo sustenta Nola
Pender, quien sustenta en su modelo la promocién de conductas

saludables en las personas,



Los beneficiados seran los estudiantes que al diagnosticarse en forma
cientifica el problema se plantearan aspectos que puedan desarrollar
ante la enfermedad. Desde el punto de vista metodologico el estudio
permitira disefiar, validar y calcular la confiabilidad de dos
instrumentos que mediran la actitud y practica ante la enfermedad para

ser utilizado en préximos estudios.

La investigacion es viable debido a que se aplicaron los cuestionarios
de manera remota a las estudiantes, por la pandemia de la COVID 19
no se mantuvo contacto con ellas para evitar el contagio. Asimismo,
tiene impacto porque sera un estudio que se desarrollara por primera
vez en la regiobn de Lambayeque, para conocer la actitud sobre las
medidas de prevencion ante la enfermedad y también la practica que

las alumnas de enfermeria tienen sobre este comportamiento de salud.

El objetivo general, se baso en determinar la relacion entre la actitud y
la practica ante medidas preventivas durante pandemia de COVID -19
en estudiantes de enfermeria de la universidad de Chiclayo 2020. Los
objetivos especificos fueron identificar la actitud y practica ante las
medidas preventivas durante pandemia de COVID -19 en estudiantes
de enfermeria, universidad de Chiclayo 2020 y establecer la relacion
entre las dimensiones de la actitud y la practica ante medidas
preventivas durante pandemia de COVID-19 en estudiantes de

enfermeria, universidad de Chiclayo 2020.

DESARROLLO

Dentro de los antecedentes internacionales, se encontro a Oliveira
(2020). ¢Qué nos ha ensefiado la pandemia covid-19 sobre la
adopcion de medidas preventivas? (6). El objetivo de la
investigacion fue analizar el mensaje de la Organizacién Mundial de la
Salud que menciona la ruta para disminuir el transporte del virus, la
vigilancia y la disminucion del nimero de casos y muertes debido a la
COVID 19 donde se puede adoptar medidas preventivas que incluyan

el lavado de manos, uso de alcohol en gel, limpieza de areas,



evadiendo aglomeracion y distancia social. La brecha pandémica
alerta los episodios desbastadores en Europa que incluye a Espafa e
Italia, prevaleciendo a China en los registros de muertes dando razon
a la ineficaz gestién en la adopcidon de estas medidas. En Brasil, el
vertiginoso aumento en relacién con el mundo y América Latina apunta
a un engrandecimiento en la cifra de casos. Se concluyé que esta
pandemia por COVID-19 registrado como la peor enfermedad en la
historia humana y el transcurso puede afectar por no adoptar medidas

preventivas dentro de las personas y grupos sociales.

Sirekbasan (2020). Evaluacion de los conocimientos, actitudes y
practicas de los estudiantes de escuelas vocacionales de
servicios de salud respecto a COVID-19. (7). El estudio fue
transversal realizado en Turquia. Los estudiantes de ciencias de la
salud tuvieron calificaciones significativas de conocimiento de manera
alta (p< 0.001). Casi el 45% de los estudiantes usaron televisores
como su principal fuente de informacién sobre COVID-19. Se
manifesté una actitud positiva hacia las medidas preventivas como
evitar lugares concurridos, mantener la higiene de las manos y la
distancia social. Se concluyé que los estudiantes de la escuela
vocacional de servicios de salud tienen buen conocimiento y actitud
positiva hacia COVID-109.

Capara (2020). Conocimientos de vias de transmisién, medidas de
prevencion y actitudes sobre COVID-19 en estudiantes de
medicina de la Universidad Nacional del Nordeste (8). Fue un
estudio descriptiva y no exploratoria teniendo como resultados que la
edad media fue 24,8 afos. El 42% de los estudiantes encuestados
refiere informarse por charlas del personal de salud, el 15% mediante
redes sociales, canales de television y blogs y 13% busca informacion
a través de su circulo social. El 95,4% tuvo cambios de actitud
especificamente tuvo actitudes de la forma de limpieza como
desinfectar las superficies y ambientes de trabajo. El 70% tuvo el

conocimiento sobre la via de contagio mientras hablan, tosen o



estornuda. El 97,4% menciona encontrarse tranquilo, nervioso y
preocupado y el 2,6% cansado. Se concluye que se encuentran
conocimientos adecuados y actitudes positivas en la poblacion

estudiada.

Entre los antecedentes nacionales, se encontré a Salas Hallasi SA.
Medidas preventivas y conocimiento de la COVID-19 en
estudiantes de Ciencias de la Salud (9). Fue un estudio no
experimental, transaccional, correlacional, con enfoque cuantitativo.
Teniendo como resultados en la percepcion del estudiante frente a la
COVID 19 con el 91,9% posee un juicio suficiente, del cual, 48,5%
tiene practicas en medidas preventivas adecuadas. La conclusion fue
que existe relacion entre las practicas en medidas preventivas y el
conocimiento de la COVID-19, considerando las préacticas segun la
percepcion del estudiante sobre su realizacion, se acepta la hipotesis

alterna, existiendo relacion estadistica entre las variables de estudio.

Vargas (2021) Medidas preventivas en relacion al conocimiento
de la COVID-19 en estudiantes de ciencias de la salud en la
Universidad de Arequipa. El objetivo fue determinar las medidas
preventivas en relacion al conocimiento de la COVID-19 en
estudiantes de ciencias de salud. Los métodos se realiz6 un estudio
descriptivo, transversal, se utilizd un cuestionario predisefiado ad hoc
a través de la plataforma Google forms. Los resultados fueron que la
edad promedio es de 24,8 afos El 42% de los estudiantes
encuestados refiere informarse por charlas del personal de salud, el
15% mediante redes sociales, canales de televisién y blogs y 13%
busca informacion a través de su circulo social. EI 70% tuvo el
conocimiento sobre la via de contagio mientras hablan, tosen o

estornuda.

En tanto a la historia del nuevo coronavirus se ha generado
preocupacion mundial que aparecid en una ciudad de china. Es por
eso que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), declaro a nivel

mundial una pandemia causado nuevo coronavirus 2019 llamado

9



COVID-19. Los diversos ejes de investigacion en el mundo estan
pendientes acerca de los cambios frecuentes de esta enfermedad
pues esta situacion es nueva para la poblacion mundial ya que esta
cambiando rapidamente y los centros de vigilancia epidemioldgica
extenderan ofreciendo informacion renovada en la forma que esté
disponible, para proteger la salud de las personas donde interviene
apresuradamente en un problema potencial de salud publica. Se
menciona que la transmision de esta enfermedad fue a través del
origen animal, pero se ha confirmado que puede transmitirse de
persona a persona por las gotitas de flugge (hasta 1 metro de
distancia) (10).

Los sintomas respiratorios que ocasionan la COVID-19 son la fiebre,
la falta de respiracion, la agitacion recurrente que pueden llegar a
necesitar oxigeno medicado y esto va a depender de diversos factores
de la persona o de su entorno social como los viajes donde es
primordial en la transmisién del virus por ello la poblacion debe
mantenerse informado y seguir las recomendaciones de los
profesionales sanitarios en los diferentes establecimientos de salud
también de las autoridades sanitarias pertinentes a nivel nacional y
local sobre la forma de protegerse a si mismo y a los demés ante la
COVID-19 teniendo como medidas de prevencién evitar los contactos
con otras personas y el lavado de manos con el uso correcto de
mascarillas. Esto ayudara también a prevenir la propagacion del virus
de la COVID-19 y otros virus (10).

Se entiende por actitud a la tendencia de desenvolverse de cierta
manera frente a un fendmeno, situacion u objeto, donde la persona
responde al estimulo luego de haberlo evaluado de forma positiva o
negativa. La actitud se baso en tres dimensiones; cognitivo, afectivo y

conductual (11).

Las actitudes pueden tener la motivacion hacia los objetivos directos
es la forma de informacion de forma verbal y emocional que emitimos

en nuestra sociedad. Es asi que, todos tenemos una forma muy
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particular de reaccionar en la vida de la nueva pandemia en la que se
haya notificado la presencia del 2019-nCoV. La dimension cognitiva
significa que incluye los pensamientos y creencias de la persona
acerca del objeto de actitud. La dimension afectiva; agrupa los
sentimientos y emociones asociados al objeto de actitud y el
Componente conductual; recoge las intenciones o disposiciones a la
accion, asi como los comportamientos dirigidos hacia el objeto de

actitud.

Los individuos tienen actitudes hacia la mayoria de estimulos que les
rodean. Incluso para aquellos objetos para los cuales podemos no
tener ningan conocimiento ni experiencia, enseguida podemos
relacionarlos en forma de la dualidad como bueno-malo o me gusta-
no me gusta. Esto puede estar influenciado por aspectos hereditarios,
como parece ocurrir con ciertos estimulos muy concretos, la mayoria
de las actitudes tiene sus raices en el aprendizaje y el desarrollo social.
Asi también las actitudes se adquieren por condicionamiento
instrumental, es decir, por medio de los premios y castigos que
recibimos por nuestro comportamiento y refuerzo a través de las
consecuencias de la conducta de otros. Las tres dimensiones juegan

un papel importante en la formacion y desarrollo de las actitudes.

Las practicas es un conjunto de conductas expresados por la persona
gue pueden estar relacionados con cultura, las actitudes, las
emociones, los valores, la ética, el ejercicio de la autoridad, la
inspiracion, la contencién y/o la genética. Ciertos autores afirman que
las nociones en las conductas se originan cuando una persona
responde a un estimulo y es recompensada por dar una respuesta
correcta o incorrecta; sin embargo, una teorica de enfermeria llamada
Watson pensaba que los humanos ya traian, desde su nacimiento,
algunos reflejos y reacciones emocionales de odio o amor y que todos
los demas comportamientos se adquirian mediante la asociacion
estimulo respuesta, explicado por adaptacion del organismo al

ambiente.
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Cabe resaltar que la unidad de observacion psicologica del
comportamiento o la conducta se manifiesta por el organismo en su
integridad. A su vez, Thorndike establece que aprender es el
establecimiento de conexiones entre estimulos y respuestas. Al igual
qgque Watson y Thorndike, Skinner creia en los patrones estimulo
respuesta de los comportamientos condicionados. Su historia esta
relacionada con los cambios visibles de conducta desconociendo la
posibilidad de cualquier proceso que pudiera tener lugar en la mente
de las personas; por ello una conducta que ya no esté seguido de un
estimulo reforzador provoca una probabilidad decreciente de que ese

procedimiento no vuelva a ocurrir en el futuro.

En desenlace, los comportamientos (practica), esta relacionada con
las actitudes, valores personales, cultura, actitudes y emociones;
creandose que la persona manifieste un estimulo, considerando de
esta forma la existencia de un campo vital de constante cambio, pero
si tenemos un comportamiento sin estimulo provocaria una
probabilidad de que este no vuelva a ocurrir en el futuro. (35)
Asimismo, se puede ahondar que el conocimiento de las personas
puede cambiar su forma de pensar, costumbres y los habitos para que
tengan mayor interés en asumir medidas preventivas para nivelar

anticipadamente los padecimientos.
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1. METODOLOGIA

3.1. Tipo de investigacion

El tipo de informe de investigacion fue cuantitativo con enfoque

descriptivo correlacional, pues este se apoya en resultados numéricos

a través de instrumentos estadisticos para llegar a un analisis de la

situacion y al nivel de acierto de las hipétesis formuladas. El presente

estudio fue observacional, analitico, transversal y retrospectivo.

3.2. Disefio de investigacion

El disefo fue correlacional. En este estudio se demostrd la relacion

gue existe entre las variables en estudio.

(O]

M /
\ r
(0))
M : Estudiantes
O1 : Actitud

O2 : Préactica
r : Relacién de las variables de estudio

3.3. Variables de estudio
Variable independiente: Actitud

Variable dependiente: Practica

13



VARIABLES DEFINICION DIMENSION INDICADORES INDICES ESCALA INSTRUMENTOS
OPERACIONAL
V1. Propaga las
infecciones
La variable fue | Ante medidas Presencia de Desfavorable
ACTITUD medida a través | preventivas signos y sintomas Favorable Escala de Likert
de la escala de clinicos de Ordinal
Likert, la cual infeccién
analiza las Expresa medidas
actitudes ante un de proteccion
hecho especifico.
V2. Evita lugares
concurridos
Usa mascarilla al Inadecuada
PRACTICA La variable fue salir de casa Adecuada
analizada a | Ante medidas Mantiene una Ordinal Guia de
través de una | preventivas adecuada higiene observacion
guia de de manos
observacion Utiliza mas de 20
segundos  para

lavarse las manos
Demuestra una
adecuada técnica
de lavado de
manos

Utiliza

antiséptico

jabon




3.4.

3.5.

3.6.

Poblacién y muestra de estudio

La investigacion comprendié las estudiantes de la escuela de
enfermeria del décimo ciclo, que son 65 la cual comprendio la totalidad
de la muestra llamada muestra poblacional o censal que corresponde
al total de la poblacién objeto de estudio.

Criterio de inclusion: se considerd incluir a todos los estudiantes de los
diferentes ciclos de la escuela de Enfermeria que firmen el
consentimiento informado.

Criterio de exclusién se excluy6 a alumnos que no deseen participar y

no firmen el consentimiento informado.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas son procedimientos sistematizados, operativos que
sirven para la solucion de problemas practicos” “Las técnicas son
seleccionadas teniendo en cuenta lo que se investiga, porqué, para
qué y como se investiga” La técnica utilizada en esta investigacion fue

la encuesta y el instrumento a utilizar sera una escala de Likert.

En donde la actitud se valor6 de manera desfavorable de 10 a 25
puntos y favorable de 26 a 30 puntos; y la practica se valoré de

manera inadecuada de 10 a 15 puntos y adecuada de 16 a 20 puntos.

Para este estudio los instrumentos fueron creados por la autora, los
cuales seran validados por juicio de expertos y sometidos a prueba

piloto para el calculo de la confiabilidad a través del alfa de Cronbach.
Procedimientos de recoleccion de datos e informaciones

Después de la aprobacion del proyecto se indago para que otorguen
el permiso la Universidad Particular de Chiclayo llegando a la
aceptacion para la ejecucion de proyecto mediante el director de la
escuela de Enfermeria (Anexo n° 6) se procedio a recolectar los datos
a los estudiantes de enfermeria contactandolos por la aplicacion

WhatsApp donde se les explico la finalidad del estudio y la forma de

15



3.7.

responder a las preguntas realizadas ya que las encuestas fueron de
tipo virtuales.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Terminado la recoleccion de todos los datos obtenidos se tabulé y se
realizd el siguiente procedimiento para hacer el registro del
cuestionario para evaluar el conocimiento y de la guia de observacion.
Luego los datos fueron tabulados en un programa Excel y analizados
mediante el programa SPSS, version 25.

16



IV.  ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Tabla 1. Actitud de los estudiantes de enfermeria ante las medidas
preventivas durante pandemia de COVID -19 en estudiantes,
Universidad de Chiclayo 2020.

ACTITUD N %
Desfavorable 7 10.77
Favorable 58 89.23
Total 65 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de enfermeria,

universidad de Chiclayo 2020

ACTITUD
100

90
80
70
60
50
40
30
20

89.23%

10.77%
0 =
0 I

Desfavorable Favorable

Interpretacion: En la tabla N°01 se observa que el 89.23% de
estudiantes de enfermeria de la universidad de Chiclayo tienen una

actitud favorable, ademas el 10.77% tienen una actitud desfavorable

17



Tabla 2. Practica de los estudiantes de enfermeria ante las medidas
preventivas durante pandemia de COVID -19 en estudiantes,
Universidad de Chiclayo 2020.

PRACTICA N %
Inadecuada 5 7.69
Adecuada 60 92.31
Total 65 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de enfermeria,
universidad de Chiclayo 2020

PRACTICA
100 92.31%
80
60

60
40
20 5 7.69%

0 mees TN

Inadecuada Adecuada

Interpretacion: En la tabla N°02 se observa que el 92.31% de
estudiantes de enfermeria de la universidad de Chiclayo realizan una

practica adecuada, ademas el 7.69% realiza una préctica inadecuada
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Tabla 3. Actitud y practica de los estudiantes de enfermeria ante las
medidas preventivas durante pandemia de COVID -19 en estudiantes,
Universidad de Chiclayo 2020.

PRACTICA Co -
CORRELACION Total % Pearson
Inadecuada %  Adecuada %
Desfavorable 4 6.15 3 4.62 7 10.77
ACTITUD 0.645
Favorable 1 1.54 57 87.69 58 89.23
Total 5 7.69 60 92.31 65 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de enfermeria, universidad de Chiclayo 2020

CORRELACION

57
60

50

40

m Desfavorable

30 E Favorable

20
4 3

-

Inadecuada Adecuada

10

Interpretacion: En la tabla N°03 se evidencia que la actitud y la practica tienen
una correlacion positiva considerable de 0.645 con un nivel de significancia de
0.000 por lo tanto se acepta la hipotesis alternativa mencionando que existe
relacion entre la actitud y la practica ante medidas preventivas durante pandemia

de covid-19 en los estudiantes de enfermeria de la universidad de Chiclayo.
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En la tabla N°01 se observa que el 89.23% de estudiantes de
enfermeria de la universidad de Chiclayo tienen una actitud favorable
especificamente en usarian medidas de seguridad apropiadas ante un
caso sospechoso familiar, el uso de protector facial en lugares dende
hay aglomeracion, cumplen las normas sanitarias dispuestas por el
gobierno, el correcto lavado de manos y el uso de mascarillas para la
prevencion de COVID-19.

Las actitudes que se adopta antes una situacion de emergencia
aportan una predisposicion aprendida, donde se valora el
comportamiento de forma favorable y desfavorable de una persona,
cosa u objeto. Se ve influenciada y sustentada en base a distintas
experiencias que la persona puede vivir y se relaciona con situaciones
en las cuales se enfrenta cada dia de su vida cotidiana en donde las
medidas buscan anticipar un riesgo o un evento que produce dafio. La
prevencion en el primer nivel de atencion esta destinadas
principalmente a programas de salud para informar sobre conductas
preventivas y conlleva al cambio de comportamientos y actitudes en
busca de mejoras en la salud. Asimismo, fortalecer el autocuidado.
(15)

Coincide con Lépez, Capellan y Martinez (16) donde menciona que las
actitudes frente a la COVID-19 dijeron que 92.2% tienen miedo de ir a
lugares concurridos y poder adquirir la infeccibn también el 14%
dijeron que toman precauciones resaltando a favor de aplicarse la
vacuna contra la COVID-19. El 27.7% tuvieron actitudes desfavorables
gue se conformaban por la informacion disponible. También coincide
con Gutiérrez (17) se identific6 que mas de las de las tres cuartas
partes de los participantes mostraron actitudes positivas y
moderadamente positivas con respecto a las practicas preventivas
sobre el COVID-19, mientras que un porcentaje mucho menor

evidencio una actitud regular.

En la tabla N°02 se observa que el 92.31% de estudiantes de

enfermeria de la universidad de Chiclayo realizan una practica
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adecuada debido a que evitan lugares concurridos, uso de mascarillas
al salir de casa, higiene de manos adecuado con el correcto lavado
utilizando jabon antiséptico con solo 20 segundos, respetan el
confinamiento, la busqueda correcta antes signos y sintomas de
COVID-19 ademas se cubren la nariz y boca cuando tosen o

estornudan.

Coincide Solivan y Mares (18) reportaron que el nivel de practica fue
adecuado en el 88.7% de los participantes. Refiriendo que el estudio
informé altos puntajes de actitud y comportamiento preventivo hacia
COVID-19, que corresponde a una tasa de riesgo potencial mas baja
para la enfermedad. También es semejante a Sirekbasa, Oglakci y
Baydemir (19) manifestando que se identificé una actitud positiva hacia
practicas tales como frecuente higiene ambiental y de manos,
mantener la distancia social y evitar lugares concurridos. Los
participantes creian que incluso las personas sanas deberian usar
mascarillas y que se deberian tomar medidas adicionales para
prevenir la transmision de la enfermedad. La mayoria de los
participantes creia que el peligro de COVID-19 no es tanto como el de
la gripe estacional. Sin embargo, la mitad de los participantes
consideraba que no todas las personas con COVID-19 desarrollan

afeccion grave.

Las practicas frente a la COVID- 19 implica la bioseguridad
asegurando que es una regla de conducta profesional que deberia ser
cumplida por todo profesional y no profesional que labore en el sector
de salud, mencionando en nosocomios, clinicas, centros y puestos de
salud, el cual deberia aplicarse en todo instante y con todos los
pacientes. El profesional deberia defender su totalidad y la de su
familia siguiendo las necesarias reglas de bioseguridad mas todavia si
consideramos que la mayor parte de su tiempo esta en su centro de
tarea. Por ejemplo, el lavado de manos, la proteccion personal como

las mascarillas simples o N95, uso de guantes y alcohol. (20)
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En la tabla N°03 se evidencia que la actitud y la practica tienen una
correlacion positiva considerable de 0.645 con un nivel de significancia
de 0.000 por lo tanto se acepta la hipétesis alternativa mencionando
gue existe relacion entre la actitud y la practica ante medidas
preventivas durante pandemia de covid-19 en los estudiantes de
enfermeria de la universidad de Chiclayo.

Segun la investigacion de Salas (21) menciona que el 50,5 % de
encuestados posee practicas en medidas preventivas de la COVID-19
en proceso; 91,9 % posee conocimiento de la COVID-19 suficiente, del
cual, 48,5 % tiene practicas en medidas preventivas adecuadas vy el
43,4% tiene practicas en medidas preventivas en proceso.
Manifestando que existe relacién entre las préacticas en medidas
preventivas y el conocimiento de la COVID-19 se acepta la hipotesis
alterna mediante la prueba estadistica de Chi cuadrado, con una

confianza de 95 %.

Las actitudes y practicas tienen relacién para la implementacion de las
medidas de higiene y sana distancia ya que son necesarias para
disminuir la propagacién del nuevo coronavirus. Sin embargo, las
medidas de prevencién no son siempre adoptadas por igual por toda
la poblacién estudiantil. Esto puede deberse, entre otros factores, a
condiciones de vida y sustento precarias, asi como a conocimientos,
creencias, actitudes, practicas y percepciones del riesgo distintas
sobre la enfermedad. Ademas, la situacion puede agravarse por la
difusién de informacién falsa sobre COVID-19, incluidas medidas
preventivas y tratamientos que no han demostrado ser efectivos contra
el nuevo coronavirus donde recolectar informacion sobre actitudes y
practicas (CAP) de las personas en relacion con una enfermedad y en
un contexto determinado, puede ser de gran utlidad para la
implementacion de medidas epidemioldgicas de prevencién, control y

mitigacion de forma estratégica. (22)
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CONCLUSIONES

El 89.23% de estudiantes de enfermeria de la Universidad de Chiclayo
tienen una actitud favorable especificamente en usarian medidas de
seguridad apropiadas ante un caso sospechoso familiar, el uso de
protector facial en lugares dende hay aglomeracion, cumplen las
normas sanitarias dispuestas por el gobierno, el correcto lavado de
manos y el uso de mascarillas para la prevencion de COVID-19.

El 92.31% de estudiantes de enfermeria de la universidad de Chiclayo
realizan una practica adecuada debido a que evitan lugares
concurridos, uso de mascarillas al salir de casa, higiene de manos
adecuado con el correcto lavado utilizando jabdn antiséptico con solo
20 segundos, respetan el confinamiento, la busqueda correcta antes
signos y sintomas de COVID-19 ademés se cubren la nariz y boca

cuando tosen o estornudan.

Existe relacion entre la actitud y la practica ante medidas preventivas
durante pandemia de covid-19 en los estudiantes de enfermeria de la
universidad de Chiclayo con una correlacion positiva considerable de
0.645 con un nivel de significancia de 0.000, aceptando la hipétesis

alternativa.
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VI.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a la Universidad Particular de Chiclayo disefiar
estrategias de comunicacion de riesgos que respondan a las
necesidades de la poblacion estudiantes ademas reforzar estrategias
y protocolos de parte del ministerio de Salud ya que el afio 2022 se

vuelven a retornar las clases presenciales en todo el Peru.

A los estudiantes de dicha universidad, se requiere ser cuidandose
frente al nuevo coronavirus ademas se les recomienda difundir
informacion sobre protocolos sanitarios y sugiriendo a su entorno

social el cumplimiento de la vacunacién contra el COVID-19.

A los docentes seguir aconsejando sobre medidas preventivas e
incrementar el conocimiento de la poblacion estudiantil para evitar
contactos de riesgos como el lavado de manos adecuado, uno correcto

de mascarillas, respetar la distancia, entre otros.

A los futuros investigadores se les recomienda hacer una mejor

profundidad del tema investigado de forma cualitativa.
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Anexo 3. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION DEL
§'<? ESTUDIO DE INVESTIGACION
!
i
/ (‘J
(T
Identificada con DNI ........................ acepto participar voluntariamente en esta

investigacion, reconozco que la informacion otorgada la investigadora para dicho
estudio es estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito

fuera de los de este estudio sin mi consentimiento.

Asi mismo, haber sido informada de manera clara, precisa y oportuna por la
investigadora Davila Heredia, Kattia Yacely de la finalidad de la presente
investigacion titulada “Actitud y Practica ante medidas preventivas durante
pandemia de covid 19 en estudiantes de enfermeria Universidad de
Chiclayo 2020” gue tiene como objetivo general determinar la relacién entre la
actitud y la practica ante medidas preventivas durante pandemia de COVID -19

en estudiantes de enfermeria de la universidad de Chiclayo 2020.

Por lo expuesto, otorgo mi consentimiento a que se me realice la presente

entrevista o cuestionario.

Chiclayo ...... de............... del 2021

Firma del evaluado

Kattia Yacely Davila Heredia
(Evaluadora)



Anexo 4. Instrumento de recoleccion de datos

Fa) INSTRUMENTO 1: Escala de Likert sobre las medidas
=% reventivas frente al covid-19
iz :
/’\ LA? )
A4 (

|. PRESENTACION

Buenos dias, se esta realizando un estudio, cuyo objetivo es determinar la
actitud sobre las medidas preventivas frente al covid-19.
Se pide sucolaboracion para que facilite ciertos datos que se permita llegar

al objetivo de estudio ya mencionado.

Toda informacién que se brinde sera recolectada en forma anénima, la cual
sera utilizada de manera confidencial por la investigadora responsable del
estudio En ninglin momento se difundira la informacion individual, si tiene

alguna duda puede solicitar su aclaracion.

INSTRUCCIONES:

Lea detenidamente cada una de las preguntas del- presente cuestionario
y encierre con un circulo o marque con una cruz (x) la respuesta que
considere correcta, solicito que responda con veracidad, agradeciendo

de antemano su colaboracion.



ITEMS

EN
DESACUERDO

1

NI DE
ACUERDO NI
EN
DESACUERDO

2

DE
ACUERDO

3

Si alguien de mi familia tuviera COVID-19, si lo
visitaria, pero usando las medidas de seguridad
apropiada.

Considero que es necesario tomar medidas
para prevenir el contagio de COVID-19 en

nifios y adultos mayores.

Pienso que debo usar protector facial en

lugares donde hay aglomeracion.

Estoy dispuesto(a) a cumplir las normas que
manda el gobierno.

Considero que es importante lavarse las

manos para prevenir la enfermedad.

Pienso que esta enfermedad no es muy grave.

Si tuviera COVID-19 leve no iria al hospital.

Pienso que el personal de salud no hace bien

Su trabajo en los hospitales.

Cuando estoy en lugares lleno de personas,

no mantengo mi distanciamiento social.

Considero que el uso de la mascarilla es

innecesario para prevenir el COVID-19.




INSTRUMENTO 2: Guia de observacion sobre medidas preventivas frente

al covid-19

El presente es una lista de verificacion de las practicas sobre las medidas

preventivas durante pandemia de COVID -19 en estudiantes de enfermeria,

universidad de Chiclayo durante el afio 2020. Por ello se marcara con un aspa

(x), las acciones que se observe.

ITEMS A OBSERVAR

Sl

NO

Evito lugares concurridos

Uso mascarilla al salir de casa

Mantengo una adecuada higiene de manos

AW N Z

Utilizo mas de 20 segundos para lavarse las

manos

(62}

Demuestro una adecuada técnica de lavado

de manos

Utilizo jabdn antiséptico

Respeto el confinamiento

Me toco los ojos, la nariz y la boca

©O| 0| N o

Busco atencién ante signos y sintomas de
covid-19

Cuando toso o estornudo, me cubro la nariz
y la boca con el codo flexionado o con un

pafiuelo.




Anexo 5. Validacion de los instrumentos por juicio de expertos

Ficha de validaciéon del instrumento- Juez 1

1. INFORMACION DEL EXPERTO:

11
1.2
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.

Nombre y Apellido . Patricia Chavarry Ysla
Profesion : Enfermera

Grados académicos : Doctora

Institucion donde trabaja : Universidad Sefior de Sipan
Cargo que desempefia : Docente de investigacion
Correo electronico . pchavarryysla@gmail.com
Titulo de la Investigacion:

ACTITUD Y PRACTICA ANTE MEDIDAS PREVENTIVAS DURANTE
PANDEMIA DE COVID -19 EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA,
UNIVERSIDAD DE CHICLAYO 2020

2. APRECIACIONES:

2.1

a.
b.

C.

Pertinencia de los items con los objetivos:
Suficiente: _ x__

Medianamente Suficiente:

Insuficiente:

Observaciones:

2.2.

a.
b.

C.

Pertinencia de los items con la Variable:
Suficiente: x

Medianamente Suficiente:

Insuficiente:

Observaciones:

2.3.
a.
b.

C.

Pertinencia de los items con las dimensiones:
Suficiente: X _
Medianamente Suficiente:

Insuficiente:

Observaciones:



mailto:pchavarryysla@gmail.com

2.4. Pertinencia de los items con los indicadores:
a. Suficiente x

b. Medianamente Suficiente:

c. Insuficiente:

Observaciones:

2.5. Redaccion de los items:
a. Adecuada: _ x_

b. Inadecuada:

Observaciones:

3. CONCLUSIONES:

Chiclayo, 01 de setiembre de 2021

Vi L&‘tb\/i

Juez



Ficha de validacion del instrumento- Juez 2

2. INFORMACION DEL EXPERTO:

1.8. Nombre y Apellido : Arbildo Campos Alegria
1.9. Profesion . Investigador

1.10. Grados académicos : Doctor
1.11.Institucién donde trabaja : Universidad Juan Mejia Baca
1.12.Cargo que desempefia : Docente de investigacion
1.13. Correo electronico . alegriaalegria962@gmail.com

1.14. Titulo de la Investigacion:

ACTITUD Y PRACTICA ANTE MEDIDAS PREVENTIVAS DURANTE
PANDEMIA DE COVID -19 EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA,
UNIVERSIDAD DE CHICLAYO 2020

4. APRECIACIONES:
4.1. Pertinencia de los items con los objetivos:
d. Suficiente:  x_
e. Medianamente Suficiente:
f. Insuficiente:

Observaciones:

4.2. Pertinencia de los items con la Variable:
d. Suficiente: x

e. Medianamente Suficiente:
f. Insuficiente:

Observaciones:

4.3. Pertinencia de los items con las dimensiones:
d. Suficiente: X
e. Medianamente Suficiente:

f. Insuficiente:

Observaciones:



mailto:alegriaalegria962@gmail.com

4.4. Pertinencia de los items con los indicadores:
d. Suficiente x

e. Medianamente Suficiente:

f. Insuficiente:

Observaciones:

45. Redaccién de los items:
c. Adecuada: _  Xx_

d. Inadecuada:

Observaciones:

5. CONCLUSIONES:

Chiclayo, 01 de setiembre de 2021

e YD

~ Dr. Arbildo Campos Alesria

Juez



Ficha de validacion del instrumento- Juez 3

3. INFORMACION DEL EXPERTO:

1.15.Nombre y Apellido : Jessica Macalopu Rimarachin
1.16. Profesion . Estadistica

1.17.Grados académicos : Magister

1.18. Institucién donde trabaja : Universidad César Vallejo

1.19. Cargo que desempefia : Docente de investigacion
1.20. Correo electronico . Jessy2365@hotmail.com

1.21. Titulo de la Investigacion:

ACTITUD Y PRACTICA ANTE MEDIDAS PREVENTIVAS DURANTE
PANDEMIA DE COVID -19 EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA,
UNIVERSIDAD DE CHICLAYO 2020

6. APRECIACIONES:

Pertinencia de los items con los objetivos:
Suficiente:  x__

Medianamente Suficiente:

Insuficiente:

Observaciones:

Pertinencia de los items con la Variable:
Suficiente: x

Medianamente Suficiente:

Insuficiente:

Observaciones:

Pertinencia de los items con las dimensiones:

. Suficiente: X

Medianamente Suficiente:

Insuficiente:

Observaciones:



mailto:jessy2365@hotmail.com

6.4. Pertinencia de los items con los indicadores:
g. Suficiente x

h. Medianamente Suficiente:

i. Insuficiente:

Observaciones:

6.5. Redaccion de los items:
e. Adecuada: _ Xx_

f. Inadecuada:

Observaciones:

7. CONCLUSIONES:

Chiclayo, 01 de setiembre de 2021

JESSICA MACALOPU RIMACHI
DNI. 17622343



Anexo 6. Autorizacion para ejecucion de la investigacion

5 “Ano del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia”&?%%
@ ®  UNIVERSIDAD PARTICULAR DE CHICLAYO 3
| FACLTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSTANCIA

La Directora de la escuela profesional de enfermeria de la universidad particular
de Chiclayo, otorga la presente constancia a:

KATTIA YACELY DAVILA HEREDIA

Bachiller de la carrera profesional de enfermeria de la Universidad Particular de
Chiclayo, identificada con DNI 73577640 que ha aplicado con una encuesta a los
estudiantes del x ciclo de esta institucién, como parte de investigacion dominada:

ACTITUD Y PRACTICA ANTE MEDIDAS ANTE MEDIDAS PREVENTIVAS
DURANTE PANDEMIA DE COVID -19 EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA,
UNIVERSIDAD DE CHICLAYO 2020”

Se otorga la presente a peticion de la interesada para los fines pertinentes.

Dra. Rebeca Linares Samamé
Directora EPE. UDCH

Pimentel, diciembre 2021



