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Resumen

El presente estudio, tiene como objetivo determinar el nivel de conocimiento
sobre anemia ferropénica en madres de nifios menores de tres afios que acuden
al centro de salud de San Antonio, en la ciudad de Chiclayo. El tipo de
investigacion fue descriptivo, porque busca o pretende describir los hechos,
fendmenos o cualidades del objeto de estudio. La poblacién fueron 220 madres
y la muestra 64 madres utilizo como instrumentos el cuestionario con 17 items.
Como resultados Se determiné que el 57.8% de las madres que participaron de
la investigacion presentaron un grado alto de conocimiento, el 39.1 presentaron
un grado intermedio de conocimiento, mientras que el 3.1% de ellas tienen un
nivel de conocimiento bajo. Es por ello, se llegé a la conclusion de que existe un
porcentaje mayoritario en la poblacion de madres que acude en busca de
atencion al centro de salud presentaron un grado de conocimiento calificado

como alto.

Palabras claves: Conocimiento, Anemia, Ferropénica, Madres, nifios
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Abstract

The objective of this research was to determine the level of knowledge about iron
deficiency anemia in mothers of children under three years of age who attend the
San Antonio health center, in the city of Chiclayo. The type of research was
descriptive, because it seeks or intends to describe the facts, phenomena or
gualities of the object of study. The study design is simple descriptive. The
population was 220 mothers and the sample 64 mothers used the questionnaire
with 14 items as instruments. As results, it was determined that 57.8% of the
mothers who patrticipated in the research presented a high degree of knowledge,
39.1 had an intermediate degree of knowledge, while 3.1% of them have a low
level of knowledge. For this reason, it was concluded that there is a majority
percentage in the population of mothers who go to the health center for care
presented a degree of knowledge qualified as high.

Keywords: Awareness, Anemia, Iron deficiency, Mothers, children



I. INTRODUCCION

La organizaciéon mundial de la salud (OMS) en el afio 2017, califico a la anemia
como uno de los problemas mas graves que afectan a la salud publica, siendo este
uno de los que mayor preocupacién genera, dado que esta afectando al 9% de
nifos infantes y porque las consecuencias son afecciones al corazén, cerebro, en
el corto tiempo Yy otros 6rganos e incluso afecta el rendimiento escolar. Del mismo
modo expreso que en el Peru, pudo verse el 40% de los nifios padecen anemia. El
INEI, expreso que la anemia ferropénica presenta un alto grado de relacion con los
niveles de pobreza en la poblacién, puesto que existe un porcentaje de pobreza y

pobreza extrema equivalente al 20%. (2)

En el afio 2015, se realiz6 la encuesta Perez, en donde pudo verse que quienes
mayores efectos negativos presentaron fueron los nifios en proceso de crecimiento,
menores a 2 afos de edad, en donde pudo verse que el 60% de los bebes de entre
0.5 a 1 aflo de edad, presentaron graves afecciones. En el caso de los nifios cuyo
rango etario se encuentra 1 afio a 1,5 afios de edad pudo verse que el 59% de los
casos presentaron problemas de anemia. Asi miso pudo verse que en los casos de
los nifios de 1,5 a 2 afios de edad, pudo verse que el 40% presento problemas

referentes a dicha enfermedad. (3)

En la ciudad de Lambayeque, Carrasco en el 2019, mediante su estudio evaluo el
grado de conocimiento de las madres de los nifios, con la anemia ferropénica,
quienes asisten y reciben atencion en un establecimiento en la ciudad de Chiclayo.
Del analisis generado pudo ver que el 80% de ellas manifestaron tener
conocimientos sobre la dicha enfermedad, el 50% de ellas conocian las medidas
preventivas, el 72% conocen que tratamiento llevar, y el 60% de ellas no los efectos
gue genera dicha enfermedad. Se concluyé que existe un porcentaje mayoritario

de madres que cuentan con un grado alto de conocimientos (4).

Durante las atenciones en el Centro de Salud San Antonio, en la ciudad de
Chiclayo, se evidencié que la presencia de anemia es mas frecuente en nifios
menores de 3 afos; en tanto a nifios (as) mayores presentaban anemia ferropénica
leve y moderada, ademas problemas en el crecimiento y desarrollo. En la presente
investigacion buscard servir de base para generar estrategias que ayuden a

encontrar solucién a la problematica descripta previamente.



Por lo tanto, me formule la siguiente interrogante

¢, Cual sera el nivel de conocimientos sobre anemia ferropénica que tienen las
madres de nifios menores de tres afios que acuden al Centro de Salud San Antonio,
Chiclayo 20207

Por ello la investigacion se Justifica

Este estudio con el sustento tedrico y los antecedentes mencionados me permitio
con la poblacion estudiada: Determinar el nivel de conocimiento que tienen las
madres de nifios menores de 3 afios con Anemia Ferropénica, que Servira de
referencia para futuras investigaciones en el manejo de pacientes con anemia
Ferropénica, dado que nos permitira definir estrategias que ayuden a mejorar el

estado de salud del paciente.

Asi mismo presenta sustento metodologico dado que se dara uso de técnicas e
instrumentos, como el cuestionario, el cual nos ayudard a la recopilacion de
informacion y seré analizada mostrando resultados que serviran de base para otras
investigaciones. A su vez servira de base para la implementacion de estrategias
educativas por parte de los miembros del equipo de salud y la Universidad a través
de sus docentes y alumnos, y charlas que nos permitan elevar el nivel de

conocimientos sobre anemia de las madres de niflos menores de 3 afos.
Asi mismos planteo el objetivo general seguidamente de los objetivos especificos

Determinar el nivel de conocimientos sobre anemia ferropénica que tienen las
madres de nifios menores de tres afios que acuden al Centro Salud de San Antonio
— Chiclayo, 2020.

Conocer el nivel del conocimiento que tiene las madres sobre la anemia ferropénica
en niflos menores de tres afios que acuden al Centro de Salud San Antonio, en la
dimensién conceptos basicos , Identificar el nivel del conocimiento que tienen las
madres sobre la anemia ferropénica en nifios menores de tres afios que acuden al
Centro Salud San Antonio, en la dimension diagnoéstico y tratamiento , Analizar el
nivel del conocimiento que tienen las madres de la anemia ferropénica en nifios
menores de tres afios que acuden al Centro Salud San Antonio, en la dimension

consecuencias.



Il. Desarrollo

Marco Teodrico
Antecedentes
A nivel internacional

Segun Aguirre Maira , 2015 en Argentina en su trabajo de investigacién
titulado: “Nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica de las madres de
nifos de 4 a5 aflos de edad que asisten al Jardin Hojitas Verdes de la Escuela
N° 390 “Angel Vicente Pefaloza” en San Vicente — Misiones, 2015”. En su
investigacion presentd como objetivo el identificar el nivel de conocimiento que
tienen las madres de nifios de cuatro y cinco afos. El instrumento utilizado fue un
cuestionario el cual fue aplicado a la poblacion, la cual estuvo compuesta por 30
mujeres, es decir, madres de los nifios menores de cuatro afios de edad. Los
resultados del analisis manifestaron que el 80% de las mujeres que participaron en
el estudio mostraron conocimientos sobre dicha enfermedad, los modos de
reconocimiento y técnicas de prevencion. Asi mismo pudo verse que existio un 15%
de las madres que presentaron un grado de conocimiento intermedio, dado que no
son capaces de identificar sintomas u otros factores que hacen a dicha enfermedad,
mMAas si presentaron conocimientos sobre algunos métodos de prevencion. Del
mismo modo pudo verse que existe un 5 % de madres quienes no presentaron
conocimientos sobre dicha enfermedad, quienes no lograron identificar los factores,
patologias, o técnicas de prevencién en referencia a la enfermedad. En conclusion
pudo verse qué, existid6 un gran porcentaje de madres quienes presentaron un
grado de conocimiento calificado como moderadamente alto, sobre dicha

enfermedad, dado que las mismas fueron capaces de reconocerla y prevenirla. (5)
Sintesis

Dado esto el autor concluyé que las madres cuentan con un alto grado de
conocimientos sobre anemia, pese al nivel educativo incompleto que evidencian,
mientras que las madres de mayor edad aun teniendo estudios completos tienen

un nivel de conocimiento medio.

Kumari S. y Thakur I. En la India en el 2018, en su trabajo de investigacion

denominado “Conocimiento acerca de la anemia nutricional en mamas de



nifios menores de cinco afios en areas rurales seleccionadas del distrito
sirmour”. En su estudio, presentaron como objetivo el reconocer el grado de
conocimientos sobre anemia nutricional con los que cuentan las madres de los
nifios con dicha enfermedad , el instrumento utilizado fue un cuestionario el cual fue
aplicado al total de la muestra, siendo esta un total de 50 madres. Los resultados
demostraron que el 71% de las madres que participaron en la investigacion
contaron con un grado de conocimiento moderadamente adecuado, mientras que
el 22% de las madres que participaron de la investigacion presentaron un grado de
conocimiento inadecuado. Asi mismo pudo verse que el 7% de las mismas presentd
un grado de conocimiento calificado como adecuado. Los autores concluyeron que
las existe un porcentaje mayoritario de madres que participaron del estudio quienes
presentaron un grado de conocimiento calificado como moderadamente adecuado
en referencia a dicha enfermedad, lo cual puede verse como una buena medida

gue ayude a disminuir las posibilidades de anemia en los menores. (6)
Sintesis

De los autores Kumari y Thakur, se puede afirmar existe un porcentaje
mayoritario de madres que participaron del estudio quienes presentaron un grado
de conocimiento calificado como moderadamente adecuado en referencia a dicha
enfermedad, resultados que aseguran la efectividad de la reduccién de anemia en
nifos.

Mawesu en Londres en el 2016, realizé un estudio titulado “Conocimiento de
la anemia ferropénica de madres de nifios menores de 5 afios en el
consultorio de pediatria del Hospital Universitario Sylvanus Olympio Lome”.
En su investigacion tuvo como objetivo el reconocer el grado de conocimientos con
los cuales cuentan las madres de los menores de cinco afios, quienes padecen de
anemia. El instrumento utilizado fue un cuestionario el cual fue aplicado a la
poblacion la cual estuvo compuesta por cien madres de los nifios cuyo rango etario
se encontraba entre los cuatro y cinco afios de edad. De los resultados pudo verse
qué, el 80% de las mujeres que participaron de la investigacion no presentaron
conocimientos sobre dicha enfermedad, dado que no fueron capaces de reconocer
los factores que generan la misma, técnicas de prevencion y mejoras. Asi mismo

modo pudo verse que el 15% de las mujeres que participaron de la investigacion



presentaron conocimientos en de grado moderado sobre los mismos, mientras que
pudo verse que solo el 5 % de las mujeres contaron con los conocimientos
calificados como adecuados sobre dicha enfermedad. La autora concluyé que,
existe un gran porcentaje mayoritario de mujeres quienes no cuentan con un grado
adecuado de conocimientos, quienes no son capaces de reconocer los factores que

afectan al mismo y los tratamientos necesarios. (7)
Sintesis

De los resultados anteriores, podemos confirmar que las madres de los nifios
menores de cinco afos que reciben atencidn en el Hospital Universitario Sylvanus
Olympio Lome, no tienen idea de que es la anemia ferropénica, siendo esto un gran
problema para los menores, ya que al no tener conocimiento sobre ello no se podra

reducir el indice de anemia en los nifios.
A nivel nacional

Cano K. Arequipa. 2016, en su estudio: Nivel de conocimientos sobre
anemia ferropénica en madres de nifios menores de 5 afilos con anemia que
asisten al centro de salud Francisco Bolognesi. Arequipa 2016. en su estudio,
presentd como objetivo el reconocer el grado de conocimientos que presentan las
madres de los nifios de cinco afios de edad, en referencia a la anemia ferropénica.
El instrumento utilizado fue un cuestionario el cual fue aplicado al total de la
poblacién el cual fue aplicado a 56 mujeres, es decir madres de los nifios menores
de cinco afios de edad, los cuales estan enfermos por dicha enfermedad. Los
resultados encontrados permitieron ver que, el 64% de las madres que participaron
en la investigacion presentan un grado de conocimiento moderadamente regular
sobre los factores que afectan a la enfermedad, los tratamientos, métodos y los
efectos generados por la misma. Asi mismo pudo verse que existe un 32% de
mujeres que manifestaron un grado de conocimiento alto, dado que estas, en
contraposicion a un 4% de las madres encuestadas quienes no contaron con
conocimiento alguno en referencia a la anemia ferropénica, dado que desconocen
los tratamientos, métodos y los efectos generados por la misma. Como conclusion
pudo verse la existencia de un porcentaje mayoritario de madres quienes

demostraron contar con un grado de conocimiento moderadamente alto (8)



Sintesis

De los resultados de Cano, podemos confirmar que existe un porcentaje
mayoritario de madres que participaron de la investigacion quienes presentan un

grado de conocimiento intermedio en referencia a la anemia ferropénica.

Segun Siguas, Meneses 2018 en su investigacion “Nivel de conocimiento
sobre anemia ferropénica en madres que se atienden en el CRED del centro
de salud Peru — Corea en el periodo octubre-diciembre 2018”. La presente
investigacion presento un enfoque cuantitativo, de disefio descriptivo correlacional
no experimental. El instrumento utilizado fue un cuestionario el cual fue aplicado al
total de la muestra la cual estuvo compuesta por 186 mujeres. La confiabilidad del
instrumento fue de un 0.014, siendo este inferior al 0.05 propuesto previamente, lo
cual demuestra que existe un grado significativo y la correlacién en referencia a la
anemia ferropénica y el régimen dietético brindado por las madres a los nifios
menores de cinco afos de edad. De los resultados, pudo verse que el 38.5% de las
madres que participaron en dicha investigacion manifestaron el contar con un
grado alto de conocimientos dado que son capaces de reconocer los factores que
hacen a la enfermedad, los efectos generados por la misma, los métodos de
prevencion y los tratamientos adecuados, siendo uno de ellos el son el establecer
un régimen dietario adecuado a sus hijos. Asi mismo, pudo verse que el 32.5% de
las madres que participaron de la investigacion contaron con un grado de
conocimientos de nivel intermedio. Finalmente pudo verse que el 29% del total de
madres que participaron en la investigacion contaron con un grado de conocimiento
calificado como bajo. En conclusién, pudo verse que existe un porcentaje
mayoritario de madres quienes son capaces de identificar los factores que afectan
a dicha enfermedad, quienes son capaces de brindar un régimen dietético

adecuado a sus hijos. (9)
Sintesis

De los resultados podemos afirmar que se hallé un alto grado de relacion en
referencia a los conocimientos que presentan las madres en referencia a la anemia

ferropénica y el régimen dietético brindado por las madres a los nifios.



Pérez, V. En Bagua en el 2015, En su estudio “Conocimiento sobre Anemia
Ferropénica de las madres de nifios con afios de 6 a 36 meses. Centro de
salud de Chiriaco. Bagua-2015”,presento como objetivo el reconocer el grado de
conocimientos que tienen las madres de nifios de 0,5 afios hasta los tres afios de
edad, en la ciudad de Bagua, en el Amazonas, sobre la anemia ferropénica. El
estudio cont6 con un enfoque cuantitativo y un disefio descriptivo de tipo transversal
estadistico. El instrumento utilizado fue un cuestionario el cual fue aplicado a la
muestra constituida por 108 madres de los nifios, los mismos presentaron un grado
de confiabilidad equivalente a 0,7. Los resultados, permitieron reconocer que el
74% de las madres que participaron de la investigacion contaron con un grado de
conocimiento el cual fue calificado como bajo, dado que no reconocieron los
parametros establecidos, siendo estos los factores que hacen a la enfermedad, los
efectos que generan la mismas y las metodologias o tratamientos a aplicar. Asi
mismo pudo verse que el 20% de las mujeres que participd en el estudio contd con
un grado de conocimiento calificado como intermedio dado que son capaces de
reconocer los efectos que generan la misma en sus hijos y el tratamiento.
Finalmente pudo verse que existido un 5% de las madres quienes presentaron un

grado de conocimiento el cual fue calificado como alto. (11)
Sintesis

Como pude verse del analisis, se evidencié la existencia de un porcentaje
mayoritario de madres de los nifios de entre 0,5 afios hasta los tres afios de edad,
en la ciudad de Bagua, quienes presentaron un grado de conocimiento bajo o

deficiente.
A nivel local

Sedano Leon . En Pera en el 2018. En su estudio “Nivel de conocimiento de
las madres sobre anemia ferropénica relacionado con la prevalencia de
anemia en ninos de 6 a 35 meses en el puesto de salud Cocharcas- 2018” En
su estudio tuvo como objetivo reconocer el grado de conocimientos que tienen las
madres de nifios de 0,5 afios hasta los tres aflos que acuden al puesto de salud
Cocharcas, sobre anemia ferropénica. La investigacion fue de tipo basica con un
enfoque de cuantitativo y un disefio descriptivo. El instrumento utilizado fue un

cuestionario el cual fue aplicado a la poblacion total siendo ésta 26 madres. De los



resultados pudo verse que hay un 74% de madres que cuentan con un grado de
conocimientos moderadamente alto. Del mismo modo pudo verse la existencia de
un 26 % de madres quienes no contaron con los conocimientos sobre dicha
enfermedad, dado que desconocen los efectos generados por la misma, los
factores que hacen a la enfermedad y a los tratamientos necesarios para la mejora.
Como conclusion pudo verse que se encontro un porcentaje mayoritario de madres
guienes presentaron un grado de conocimientos moderadamente alto, quienes

conocen los tratamientos de mejora en referencia a la enfermedad. (12)
Sintesis

En la investigacion de Sedano M., pudo verse que se encontrO un gran
porcentaje mayoritario de madres quienes conocen los efectos generados por la
misma, los factores que hacen a la enfermedad y a los tratamientos necesarios para

la mejora.

Camavilca, Juduth En lima 2017. En su estudio “Nivel de conocimiento de
las madres sobre la anemia ferropénica en nifios de 6 a 35 meses, lima
2017”.presento como objetivo: establecer un grado de conocimientos con el que
cuentan las madres de los nifios de 0,5 afios hasta los tres afios de edad, quienes
estan enfermos por anemia ferropénica, y los tipos de alimentos que podrian darse
uso como método de prevencion. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo y
disefio descriptivo. El instrumento fue un cuestionario el cual fue aplicado a la
poblacion total fue de 101 madres. Los resultados, permitieron reconocer que el
60% de las madres que participaron de la investigacion el cual fue calificado como
bajo, dado que no reconocieron los parametros establecidos, siendo estos los
factores que hacen a la enfermedad, los efectos que generan la mismas y las
metodologias o tratamientos a aplicar. Asi mismo pudo verse que el 40% de las
mujeres que participd en el estudio conté con un grado de conocimiento calificado
como intermedio dado que son capaces de reconocer los efectos que generan la
misma en sus hijos y el tratamiento , pudo verse que se encontré que hay un
porcentaje mayoritario de madres equivalente al 80% quienes conocian la
importancia de esos alimentos, del mismo modo que el 20% de las madres

desconocian sobre los beneficios brindados por los mismos . (13)



Sintesis

Del estudio de Camawvilca, J., se obtuvieron como resultados que la mayoria de
las madres de los nifios de 0,5 afios hasta los tres afios de edad, presentaron un

grado de conocimientos alto en relacion a la anemia ferropénica.

Mamani, Ruth. En Pera. 2018. En su estudio “Conocimiento y actitud sobre la
prevencién de anemia ferropénica en madres de nifios menores de 3 afos
atendidos en el servicio de control de crecimiento y desarrollo del nifio sano,
hospital San Juan de Lurigancho, Lima — 2018”.En su investigacion presento
como obijetivo el reconocer la prevencion de la anemia ferropénica de las madres
de nifios de tres afios de edad. El instrumento fue un cuestionario el cual fue
aplicado a la muestra, siendo esta de 69 madres. De los resultados pudo verse que
el 79.7% de las madres que participaron de la investigacién presentaron un grado
de conocimiento el cual fue calificado como intermedio, dado que cumplieron con
algunos de los parametros establecidos, siendo estos los factores que hacen a la
enfermedad, los efectos que generan la mismas y las metodologias o tratamientos
a aplicar. Hay un porcentaje equivalente al 4.3% de mujeres quienes presentaron
un grado de conocimiento bajo, dado que no identificaron o reconocieron algunos
de los parametros establecidos. Asi mismo cabe destacar que existe un porcentaje
equivalente al 15.9% de madres quienes presentaron un grado de conocimientos
alto. La autora concluye expresando que, del analisis hay un porcentaje mayoritario
de mujeres quienes se encuentran en una etapa de conocimiento intermedio. Pudo
verse un porcentaje menor pero significativo de mujeres con un grado de
conocimiento alto. (14)

Sintesis

La investigacion presentada por Mamani, manifestd la existencia de un gran

porcentaje mayoritario equivalente al 79.7%, de madres de los nifios de tres afios



de edad quienes presentaron un grado de conocimientos intermedio. Asi mismo
pudo reconocerse un pequefio porcentaje pero significativo de madres quienes

mostraron un grado de conocimientos alto.

Cordova, J. & Chirre, C. En el Perd (2019) En su estudio El Conocimientos
sobre anemia ferropénica en las madres de nifios escolares de la I.LE.p Mi
mundo Feliz —=SJL -Lima. En su investigacién presentaron como obijetivo, el
reconocer el grado de conocimientos relacionadas a la anemia ferropénica de las
madres de nifios del pre escolar. La investigacion presenté un enfoque de tipo
cuantitativo con disefio descriptivo no experimental. La técnica aplicada fue la
encuesta, y el instrumento fue un cuestionario compuesto por 17 items, el cual fue
aplicado a la muestra, siendo esta de 30 madres. De los resultados pudo verse que
el 60% de las madres que participaron de la investigacidon presentaron un grado de
conocimiento el cual fue calificado como intermedio . Del mismo modo pudo verse
que hay un porcentaje equivalente al 25% de mujeres quienes presentaron un
grado de conocimiento bajo, dado que no identificaron o reconocieron algunos de
los pardmetros establecidos. Asi mismo pudo verse que existe un porcentaje
equivalente al 15% de madres quienes presentaron un grado de conocimientos alto.
(15)

Sintesis

Se puede afirmar que la mayoria de madres de niflos menores posen un
conocimiento medio que con las estrategias y capacitaciones mejorara su nivel de
conocimientos en lo que se refiere a la anemia ferropenia para poder llevar un buen

control de sus nifios y tengan nifios sanos.

Madeleine Leininger, presento una teoria sobre diversidad cultural y universalidad
y ha definido la enfermeria transcultural como un area principal de la enfermeria
gue se centra en el estudio comparativo y el analisis de las diferentes culturas y
subculturas del mundo con respecto a los valores sobre los cuidados , como
finalidad manifestar saberes de tipo cientificos y humanisticos que generen un
adecuado cuidado del paciente, los cuales pueden ser aplicados a todas las
culturas. (16)
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La teoria de cambios de comportamiento, manifiesta que diversas intervenciones
durante un determinado periodo de tiempo, pueden generar cambios significativos
en la conducta de los seres humanos. Dado esto, puede verse que la educacion de
la poblacion en el campo de la nutricién, suele considerarse como una gran
herramienta de intervencion que genere mejoras en la salud de las personas , asi
mismo, ayuda a comprender la indole de los comportamientos a los que se quiere
llegar en una variedad de técnicas, basadas en diferentes disciplinas, que permitan
analizar los aspectos humanos y sociales; asi como, disefiar soluciones

especificas. (17)

El Modelo planteado para reducir el déficit del autocuidado por Dorothea Orem,
plantea lineamientos y directrices sobre el cuidado a los pacientes, ayudandolo a
mantener su buena salud, recuperarse de una determinada enfermedad y de las
consecuencias que estas generen, de modo autbnomo gracias a una serie de
acciones que lo lleven a mantener por si mismo un autocuidado para conservar la
salud y la vida, recuperarse de la enfermedad y/o afrontar consecuencias de la

enfermedad.

Asi mismo expresa que los profesionales de la enfermeria brindan un servicio que
se diferencia de los otros servicios de salud, puesto que este se centra en los
pacientes que no cuentan con la posibilidad de generar un autocuidado. Sin
embargo, esta teoria busca profundizar en el autocuidado del paciente y la toma de
decisiones de modo responsable, es por ello que establece una serie de
metodologias y acciones que deberan realizar las profesionales de la enfermeria
con la finalidad de ayudar a los pacientes, compensando el déficit del autocuidado,
guiandolos, ensefiandoles, apoyandolos y brindandoles un espacio adecuado para

su desatrrollo. (18)

Nightingale plantea su teoria ambiental, en donde expresa la trascendencia que
presenta un determinado entorno para una adecuada recuperacion de los
pacientes, asi como para un adecuado desarrollo de los procesos fisiolégicos y

biolégicos. Dada que los factores externos pueden generar una mejoria en la salud
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de los pacientes, siendo para esto necesaria la pureza del aire, espacios asépticos
con una temperatura agradable para el cuerpo de los pacientes que no genere

cambios en los mismos. (19)

Vygotsky expresa en su teoria socio cultural, que el aprendizaje es un factor de
gran trascendencia para como un parametro de desarrollo, dado que la obtencion
del conocimiento mediante el aprendizaje se da mediante la socializacion. Asi
mismo manifiesta que las funciones mentales, son inferiores las cuales estan dadas

por la genética del ser humano y las superiores que son medidas culturalmente.

De acuerdo con Martinez, R. en el afio 2017, expresa que la anemia se da por la
falta de hierro, generando en el paciente un deficiente rendimiento de hemoglobina
en la sangre, siendo mas bajo a los estandares establecidos para las personas en
las diversas etapas de su vida. En el caso de los nifios con una edad inferior a los
cinco afos, la producciéon de hemoglobina no debera ser inferior a 11,5g/dl, dado
que esto es de vital trascendencia para un adecuado funcionamiento de su

organismo. (21)

De acuerdo con Portilla, M. et al, la Anemia ferropénica, se presenta mayormente
en nifios de dos afios de edad y adolescentes embarazadas y en las mujeres en
etapa de gestacion. El tipo mas usual esta caracterizado por un bajo indice de hierro
en la sangre, siendo esto un mineral necesario para la generacion de hemoglobina,
ademas es participe de diversos procesos que tiene el sistema nervioso, como la
sintetizacion de ATP, la generacion de mielina y la neurotransmision lo cual es vital

para una adecuada neurogénesis y diferenciacion de las zonas cerebrales. (22)

Asi mismo los autores expresan que el tratamiento para esta enfermedad se realiza
mediante el cambio de comportamiento nutricional con el objetivo de generar
aportes adecuados de vitaminas, hierro y oligoelementos, los cuales deberan ser
administrados por la via oral, preparados a base de hierro, la dosis médica
recomendada es de 3 mg / Kg de masa corporal, las dosis deben ser 2 o 3, las
cuales deberan buscar el no ser administradas con leche, dado que reducira la
absorcion de la misma. (22)

Principio del conocimiento, Fazio, M. y Gamarra, D., expresan que el conocimiento

es una base de informacién recolectada por el ser humano mediante la experiencia,
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en situaciones cotidianas que hacen posible una adecuada regulacion de las
conductas que se deberan ajustar a determinadas situaciones , debido a ello
actuaran con mas precision en la prevencion, diagndstico y tratamiento oportuno,
sabiendo que la falta de conocimiento y practica determinan un comportamiento

erréneo con respecto al estado de salud. (23)

Segun Tubella I. y Vilaseca J. Existen distintos tipos de conocimiento, dentro de
ellas se encuentra el intuitivo, que se utiliza de modo diario a través de la interaccion
gue genera el ser humano con su entorno inmediato. Los conocimientos empiricos
pueden ser generados a través de experiencias con la realidad que reconocen las
personas. El conocimiento religioso, corresponde a situaciones existenciales, que
tienen que ver con el saber quiénes en realidad somos, de donde provenimos y
donde es que vamos. El conocimiento filosofico: Es reflexivo y critico, se basa en
la generacion de problemas y preguntas sociales que deberan ser resueltas de un
modo critico y reflexivo. (24)

De acuerdo con Ramos, G. Indica que hay existen tres formas de medir el nivel de
conocimiento, siendo estas el grado alto, en donde el ser humano tiene la
capacidad de comprender y procesar datos o informacion. El grado medio se da
cuando las personas no son capaces de comprender completamente las
indicaciones dadas. El grado bajo se da cuando hay un pensamiento esporadico el
cual se refleja durante toda la vida en los seres humanos , por eso que los
conocimientos determinan en gran medida la adopcion de practicas saludables,
puesto que permiten a las personas tomar decisiones informadas y optar practicas

saludables o de riesgo frente al cuidado de su salud. (25)
Definicion de Términos

Conocimiento: El conocimiento es la actividad primordial que todo individuo desea

obtener, ya que con ello generara nuevas fuentes de informacion.

Nivel de conocimiento: es el grado en el cual los datos fueron adquirido empirica y

cientificamente.
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Anemia: se da por la reduccién de producciéon de hemoglobina en sangre, los
valores normales suelen ser de 12 gr/dl en el caso de las mujeres y 13.5% en el

caso de los hombres.

Anemia ferropénica: se da por una baja presencia de hierro en la sangre, como

consecuencia de una inadecuada alimentacion.

Hierro: es un mineral de vital trascendencia para un adecuado funcionamiento de

las capacidades motoras y mentales de las personas.

Deficiencia de hierro: este es uno de los factores mas frecuentes que generan

anemia ferropénica, esto se debe a la baja ingesta de hierro en los alimentos.

Prevencion, es la disposicion que se hace de forma anticipada para minimizas un

riesgo.

Educacién, es un proceso formacién de las personas que busca mejorar sus

capacidades intelectuales, morales y afectivas.

Madre, se considera asi a toda miembro del género femenino, siendo esta una

Mujer o un animal hembra que ha tenido hijos.

Tratamiento, es un procedimiento que sirve para suministrar una determinada cura

o remedio que aliviard a una 0 mas persona.

Hemoglobina, es una proteina que se encuentra dentro de los glébulos rojos,
encargada de trasportar el oxigeno necesario hacia los tejidos y otros 6rganos

vitales del cuerpo humano desde los pulmones.
Hipotesis
El nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica que tienen las madres de nifios

menores de tres afios que acuden al Centro de Salud San Antonio, es alto.
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lll. Metodologia

3.1 Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion es descriptivo, porque busca o pretende describir los

hechos, fendmenos o cualidades del objeto de estudio.

3.2 Diseiio de Investigacion

El disefio de estudio es descriptivo simple:

M < O

Donde:

M: muestra de estudio

O: observacion de la variable

Utilizamos este disefo porque se utiliza para una sola variable.

3.3 Variables — Indicadores

Variable Independiente:

Conocimiento sobre anemia ferropénica
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Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores indice Escala de | Instrumento
operacional medicién
El conocimiento es | Informacion Cognitivo Cuestionario
obtenida de las | segun Alto 14 - 17
una base de o . . _
madre de niflos | dimensiones:
informacion menores de 3
recolectada vor el ser afios, mediante | Conceptos
P un  cuestionario | basicos de Medio 07 — Intervalo
humano mediante la | de 17 preguntas | anemia 13
Conocimiento L elaborado por la
experiencia, en | . . . .
investigadora Diagndstico y
situaciones tratamiento Bajo
00 --06

cotidianas que hacen
posible una
adecuada regulacion
de las conductas que
se deberan ajustar a
determinadas

situaciones. Fabio
,M.& Gamarra, D

(2002)

Consecuencia
S

Fuente: Elaboracion propia
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3.4 Poblacion y Muestra de estudio

Poblacion

La poblacion esta conformada por todas (N = 220) madres que acuden al centro de

salud san Antonio — Chiclayo durante el afio 2020.
Muestra:

Esta conformada por una parte de madres que acuden al centro salud san Antonio
de Chiclayo 2020.

Tamafio de la poblacion (N) 220
Nivel de confianza (1 — a) 95%
Zo (Valor tabular normal estandar) 1.90
Tamafio Optima de la muestra (n") 64

Formula para calcular la muestra cuando se conoce la poblacion

NZ?P.q
e2(N-1)+Z2%2.p.q

Donde

n = tamano de la muestra = 64

Z = nivel de confianza = 1.90

P = probabilidad = 0.5

Q = variable negativa = 0.5

E=0.05

N =220



La muestra estad conformada por madres de nifios menores de tres afios que
pertenecen a la misma poblacién que son atendidas en el centro de salud san

Antonio — Chiclayo.
Criterios de inclusién

Seran incluidas las madres de nifios menores de tres afios que acuden al Centro

de Salud San Antonio.

Las madres que deseen participar en la investigacion.

Las madres de niflos menores de tres afios que tiene control de anemia.
Criterios de exclusion:

Madres de menores que son atendidas pero que no se encuentran en los semestres

para el estudio.

Madres de menores que no tienen su ultimo control de anemia ferropénica.
Madres de nifios que tomen otros tipos de vitaminas.

Madres de nifios menores atendidos, fuera del tiempo de estudio.

3.5. Técnicas instrumentos, de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos de esta investigacién se solicitard permiso a la
direccion del Centro de Salud San Antonio — Chiclayo, y se le informaré al personal

médico, obstetras, personal de enfermeria y a técnicas, etc.

Encuesta, es una técnica basada en preguntas, donde el investigador recolecta
informacion necesaria para culminar con una investigacion. Se realizara una
entrevista a las madres de los nifios, objeto de nuestro estudio, con la finalidad de
reconocer el nivel de conocimiento que presentan en relacion a la anemia
ferropénica. De este modo se recopilara informacion relevante para nuestra
investigacion (RIOS, 2017, p. 102).

El instrumento a aplicar sera un cuestionario que es es un instrumento que permite
recolectar datos de una forma minuciosa ante una situacion determinada, que

consiste en detallar los criterios que se desea a seguir para lograr resolver con
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eficacia una determinada actividad de acuerdo al aprendizaje por ello se dan
indicadores que obedecen a los criterios establecidos que se utilizan para ver si se
cumplié con la meta propuesta, permite identificar la presencia o ausencia de
algunas caracteristicas relevantes en la ejecucion o en el producto realizado por los
estudiantes (Diaz, 2011).

Andlisis documental, es la técnica que sirve para obtener informacién que se
encuentre en documentos, los cuales pueden ser: registros, expedientes, bitacoras,

etc. La cual nos servira como fuente de informacion. (RIOS, 2017, p. 102).

3.6. Procedimiento de recolecciéon de datos e informacion

La encuesta: Como técnica se utilizara la encuesta, que se realizard a todas las
madres con nifios menores de 3 afios que acudan al Centro Salud San Antonio —

Chiclayo.

Cuestionario: “Para efectuar consultas con relacién a las variables de estudio.

Siendo adecuado con el problema e hipétesis (Bruce, 2008)”.

Se utilizara el cuestionario con la debida autorizacion de la Directora de la |.E. en
Estudio y la Autorizacion de los Padres de Familia.

Técnica Instrumento
Encuesta Cuestionario
Observacion Hoja de observacion

3.7.Tecnica de Procesamiento y analisis de datos

Las encuestas y las fichas de observacion seran procesadas haciendo uso de
porcentaje y graficos, mediante pruebas estadisticas que permitiran la contratacion

de la hipotesis y permitird la comprobacion de los resultados. Asi mismo se dara
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uso de estimaciones de parametros a través de estadigrafos, prueba bilateral,

hipotesis alterna y nula.

INFORMACION PRIMARIA INFORMACION SECUNDARIA

: ; . “Se analizara la documentacion de
“Contacto directo con el objeto de estudio”
ficha de reportes”.

“Entrevista a expertos en el tema de ambas “Se analizara informacién tedrica

variables” relacionada a ambas variables”.

“Se entrevistara y encuestaran a madres de
nifios de tres afios involucrados con la

investigacion”.

“Se procesaran los datos usando software

estadistico como: Excel y el SPSS”.23

3.8 Rigor cientifico

Segun Belmont en el afio 1979- en la investigacion se utilizardn los siguientes

principios de ética:

Respecto a los individuos, o participantes, se les tratard como personas
auténomas capaces de tomar decisiones.

Se respetaran sus derechos, como el estar informados del objetivo de la
investigacion, la utilidad que tendran los resultados y beneficios que puede
tener en sus vidas.

Justicia, Principio importante para la aplicacion de los derechos del autor.
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IV. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Andlisis de los resultados
Alfa de Cronbach

Para hallar el alfa de Cronbach se utilizé la siguiente férmula:
K > Viz]

= 1—
“=x—1l Ve

Donde:

K (NUmero de items) = 17 items

Y. Vi(Varianza de cada itém)= 2,7629
VT (Varianza Total) = 6,1815

Reemplazamos

Y (2,7629)2
=171 T (6,1815)2

a = 1,0625[1 — 0,447]

a = 1,0625[0,553]
a=065
Tabla 1. Alfa de Cronbach
Alfa de Crombach N de elementos

0.65 64

Fuente: Creacion Propia

Interpretacion.- Los resultados demuestran un alfa de Cronbach = 0.65. Esto quiere
decir que: el nivel de confiabilidad del nimero de elementos con respecto a los

items considerados es confiable y aceptable.

Tabla 2. Dimension conceptos basicos de la anemia ferropénica

Dimensidn
conceptos
basicos
Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 6.3
Medio 10 15.6
Alto 50 78.1
Total 64 100.0

Fuente: SPSS V.23
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Figura 1. Dimension conceptos basicos de la anemia ferropénica

De la figura 1 puede verse que el 78.1% de las madres tienen un nivel de

conocimiento alto; el 15.6% de ellas tiene un nivel de conocimiento medio y solo el

6.3% de ellas tienen un nivel de conocimiento bajo.

Tabla 3. Dimension diagndstico y tratamiento de la anemia ferropénica

Dimension
diagnéstico y
tratamiento

Frecuencia Porcentaje

Bajo 2 3.1
Medio 11 17.2
Alto 51 79.7
Total 64 100.0

Fuente: SPSS V.23
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Figura 2. Dimension diagndstico y tratamiento de la anemia ferropénica

De la figura 2 puede verse que el 79.7% de las madres tienen un nivel de

conocimiento alto; el 17.2% de ellas tienen un nivel de conocimiento medio y solo

el 3.1% de ellas tienen un nivel de conocimiento bajo.

Tabla 4. Dimensién consecuencias de la anemia ferropénica

Dimensién
consecuencias
Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 3.1
Medio 18 28.1
Alto 44 68.8
Total 64 100.0

Fuente: SPSS V.23

Dimension consecuencias de la
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80
60
40
20

anemia ferropénica
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Figura 3. Dimension consecuencias de la anemia ferropénica

De acuerdo con la figura 3 puede verse que el 68.8% de las madres tienen un nivel
de conocimiento alto; el 28.1% de ellas tienen un nivel de conocimiento medio y

solo el 3.1% de ellas tienen un nivel de conocimiento bajo.

Tabla 5. Nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica

Nivel de
conocimiento
Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 3.1
Medio 25 39.1
Alto 37 57.8
Total 64 100.0

Fuente: SPSS V.2

Nivel de conocimiento sobre
anemia ferropénica

100
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g i | P’

BAJO MEDIO ALTO

Nivel de conocimiento

Porcentaje

Figura 4. Nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica
Interpretacion

Segun la figura 4 puede verse que el 57.8% de las madres manifestaron tener un
nivel de conocimiento alto, el 39.1% de ellas manifestaron tener un nivel de

conocimiento medio y solo el 3.1% de ellas tienen un nivel de conocimiento bajo.
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Discusion

Segun la figura 4, con respecto al nivel de conocimiento sobre anemia
ferropénica en madres de nifios menores de 3 afos que acuden al centro de Salud
San Antonio de Chiclayo, los resultados demuestran que: 57.8% de las madres
manifestaron tener un nivel de conocimiento alto, el 39.1% de ellas manifestaron
tener un nivel de conocimiento medio y solo el 3.1% de ellas tienen un nivel de
conocimiento bajo. Estos resultados se asemejan a los de Kumari S. y Thakur I.,
quienes en su estudio obtuvieron como resultados que el 71% de las madres que
participaron en la investigacion contaron con un grado de conocimiento
moderadamente adecuado, mientras que el 22% de las madres que participaron de
la investigacion presentaron un grado de conocimiento inadecuado. Asi mismo
pudo verse que el 7% de las mismas presentd un grado de conocimiento calificado
como adecuado. Los autores concluyeron que las existe un porcentaje mayoritario
de madres que participaron del estudio quienes presentaron un grado de
conocimiento calificado como moderadamente adecuado en referencia a dicha
enfermedad, lo cual puede verse como una buena medida que ayude a disminuir
las posibilidades de anemia en los menores. Asimismo, Cano K. En Arequipa en el
2016, en su estudio, obtuvo como resultados que, el 64% de las madres que
participaron en la investigacibn presentan un grado de conocimiento
moderadamente regular sobre los factores que afectan a la enfermedad, los
tratamientos, métodos y los efectos generados por la misma. Asi mismo pudo verse
gue existe un 32% de mujeres que manifestaron un grado de conocimiento alto,
dado que estas, en contraposicion a un 4% de las madres encuestadas quienes no
contaron con conocimiento alguno en referencia a la anemia ferropénica, dado que
desconocen los tratamientos, métodos y los efectos generados por la misma. De
igual manera, Pérez, V. en el afio 2015, en su investigacion obtuvo como
resultados, p que el 74% de las madres que participaron de la investigacion
contaron con un grado de conocimiento el cual fue calificado como bajo, dado que
no reconocieron los parametros establecidos, siendo estos los factores que hacen
a la enfermedad, los efectos que generan la mismas y las metodologias o
tratamientos a aplicar. Asi mismo pudo verse que el 20% de las mujeres que
participd en el estudio conté con un grado de conocimiento calificado como

intermedio dado que son capaces de reconocer los efectos que generan la misma
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en sus hijos y el tratamiento. Finalmente pudo verse que existié un 5% de las
madres quienes presentaron un grado de conocimiento el cual fue calificado como

alto.

Segun la figura 2, con respecto a la dimension diagnostico y tratamiento de la
anemia ferropénica, los resultados demuestran que: el 79.7% de las madres de
nifios menores de 3 afios que acuden al centro de salud San Antonio, tienen un
nivel de conocimiento alto; el 17.2% de ellas tienen un nivel de conocimiento medio
y solo el 3.1% de ellas tienen un nivel de conocimiento bajo. Dichos resultados son
semejantes a los de Aguirre en 2015, quien en su investigacién presentdé como
resultados que el 80% de las mujeres que participaron en el estudio mostraron
conocimientos sobre dicha enfermedad, los modos de reconocimiento y técnicas
de prevenciéon. Asi mismo pudo verse que existid un 15% de las madres que
presentaron un grado de conocimiento intermedio, dado que no son capaces de
identificar sintomas u otros factores que hacen a dicha enfermedad, mas si
presentaron conocimientos sobre algunos métodos de prevencién. Del mismo
modo pudo verse que existe un 5 % de madres quienes no presentaron
conocimientos sobre dicha enfermedad, quienes no lograron identificar los factores,

patologias, o técnicas de prevencion en referencia a la enfermedad.

Segun la figura 3, con respecto a la dimension consecuencias de la anemia
ferropénica, los resultados demuestran que: el 68.8% de las madres de nifios
menores de 3 afios que acuden al centro de salud San Antonio, tienen un nivel de
conocimiento alto; el 28.1% de ellas tienen un nivel de conocimiento medio y solo
el 3.1% de ellas tienen un nivel de conocimiento bajo. Estos resultados son
similares a los de Mamani, R. En Pera. 2018. En su investigacion presento como
resultados, que el 79.7% de las madres que participaron de la investigacion
presentaron un grado de conocimiento intermedio, hay un porcentaje equivalente
al 4.3% de mujeres quienes presentaron un grado de conocimiento bajo, y un
porcentaje equivalente al 15.9% de madres quienes presentaron un grado de

conocimientos alto sobre las consecuencias de la anemia ferropénica.
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V. CONCLUSIONES

Se determind el nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica en madres de nifios
menores de 3 afios que acuden al centro de salud san Antonio de Chiclayo 2020.
Determinando que el 57.8% de las madres tienen un nivel de conocimiento alto, el 39.1
tienen un nivel de conocimiento medio y solo el 3.1% de ellas tienen un nivel de

conocimiento bajo.

Se conoce el nivel del conocimiento de madres segun la dimensién conceptos basicos de
la anemia ferropénica en nifios menores de tres afios que acuden al Centro de Salud San
Antonio de Chiclayo 2020. Identificando que el 78.1% de las madres tienen un nivel de
conocimiento alto; el 15.6% tiene un nivel de conocimiento medio y solo el 6.3% tienen un

nivel de conocimiento bajo.

Se identifico el nivel del conocimiento de madres segun la dimension diagndstico y
tratamiento de la anemia ferropénica en nifios menores de tres afios que acuden al Centro
de Salud San Antonio de Chiclayo 2020. Identificando que el 79.7% de las madres tienen
un nivel de conocimiento alto; el 17.2% tienen un nivel de conocimiento medio y solo el

3.1% de ellas tienen un nivel de conocimiento bajo.

En conclusion, se analizo el nivel del conocimiento de madres segun la dimension
consecuencias de la anemia ferropénica en nifilos menores de tres afios que acuden al
Centro de Salud San Antonio de Chiclayo 2020. Identificando que el 68.8% de las madres
tienen un nivel de conocimiento alto; el 28.1% tienen un nivel de conocimiento medio y

solo el 3.1% de ellas tuvieron un nivel de conocimiento bajo.
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VI .RECOMENDACIONES

Se recomienda a las madres de niflos menores de 3 afios que acuden al centro de salud
San Antonio a recibir las charlas de conocimiento sobre anemia ferropénica y los apliquen

a sus niflos en casa para poder protegerlos de la anemia ferropénica

Se recomienda a las Autoridades responsables del Centro de Salud San Antonio, dotar
de conocimiento y dar charlas continuas sobre anemia ferropénica a las madres de nifios
menores de tres afios que acuden al centro salud para que asi protejan a sus hijos, y

sean nifios sanos y saludables.

Se recomienda A la Universidad Particular de Chiclayo, que por medio de sus docentes
y alumnos programar charlas referentes al conocimiento de anemias ferropénica para
poder prevenir la anemia ferropénica en menores de 3 afios como también a los que estan

enfermas tratarlos diagnosticarlos.

Por ultimo recomiendo a todos los Profesionales de enfermeria aplicar sus conocimientos
y ayudar orientando a las madres que acuden al centro salud San Antonio, de Chiclayo.
Para asi puedan conocery saber como cuidar al nifio menores para prevenir esta anemia

ferropénica.
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domiciliado en Calle. Amazonas #844 Urb.campodonico , con correo

electronico meka_6_64@hotmail.com , y numero telefonico (celular)
977110047 : DECLARO BAJO JURAMENTO , que toda la documentacion
presentada es conforme y fiel a la original ;jaceptando someterme a las leyes

de haber sido adulterado en parte o la totalidad de los documentos

Pimentel ,13 de noviembre de 2021

FIRMA

Melissa Katherine Quevedo
Cabrejos
DNI N° 73130583

33


mailto:meka_6_64@hotmail.com

ANEXO 2.

DECLARATORIA DE AUNTENTICIDAD
(ASESOR)

Yo MG . LUCILA ESMILDA VELEZ CORDOVA docente de la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Particular De Chiclayo,
doy fe haber asesorado la tesis titulado “CONOCIMIENTO DE ANEMIA FERROPENICA
EN MADRES DE NINOS MENORES DE TRES ANOS QUE ACUDEN AL CENTRO
SALUD SAN ANTONIO- CHICLAYO, 2020”.cuyo autor es la bachiller:

MELISSA KATHERINE QUEVEDO CABREJOS

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender el trabajo de investigacién / tesis cumple
con todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad
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CONSTANCIA

Jefe del centro de salud de san Antonio de Chiclayo , otorga
la presente constancia a :

MELISSA KATHERINE QUEVEDO CABREJOS

Bachiller de la carrera profesional de Enfermeria en la universidad

particular de Chiclayo . identificada con DNI. N°-73130583 que fue
aplicada en esta institucidn una encuesta , como pare de investigacion

denominada

“CONOCIMIENTO DE ANEMIA FERROPENICA EN MADRES DE
NINOS MENORES DE TRES ANOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE
SALUD SAN ANTONIO- CHICLAYO, 2020."

Se otorga la presente a peticion de a interesada para los fines
pertinentes

Chiclayo , 23 de Julio del 2021
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ANEXO 4.

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

i o) Y s | \ %
H‘ T, | UNIVERSIDAD PARTICULAR DE CHICLAYO T HhEeN

% y ¥
( m" FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD @
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
ENCUESTA PARA MADRES DE NINOS MENORES DE 3 AROS

Tus respuestas ayudaran a lograr un mejor resultado, el objetivo es determinar el nivel de
conocimiento de anemia ferropénica en madres de nifios menores de 3 afios que acuden

al centro de salud san Antonio de Chiclayo 2020.

Responder la encuesta sera muy importante, se mantendr4 el anonimato de los

participantes.
Dimension conceptos basicos

1. ¢Qué es la anemia ferropénica para usted?
a) Enfermedad que se da por la disminucion de glébulos blancos
b) Enfermedad que se da por la pérdida abundante de sangre
c) Enfermedad que se da por la disminucion de glébulos rojos
d) Enfermedad que se da por la disminucion de las plaquetas

2. ¢Por qué es importante el consumo de hierro en nifios?

a) Para producir hemoglobinay mioglobina
b) Para mejorar la circulacion de la sangre

c) Para producir plaguetas y leucocitos

d) Para mejorar la fuerza muscular

3. ¢Qué es el hierro para usted?
a) Es una vitamina que se encuentra en la sangre
b) Es una planta medicinal afectiva para el organismo

c) Es un mineral presente en los alimentos
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d) Es una proteina facil de consumir para el cuerpo

4. ¢Qué alimentos son ricos en hierro?

a) Chocolate, leche, frutas, frutos secos
b) Bazo, sangrecita, higado, huevo, pescado
c) Zanahoria, lechuga, pepino, beterraga y brocoli

d) Pan, jamén, mantequilla, leche, paté

Dimension diagndstico y tratamiento

5. ¢Qué prueba se debe realizar para descartar la anemia?

a) Hemoglobina y orina en ayunas
b) Hemoglobina y Hematocrito
¢) Andlisis de leucocitos y plaquetas

d) Andlisis de triglicéridos y colesterol

6. ¢Qué alimentos ayudan a la absorcion de hierro?

a) Jugo de naranja, limon, albaricoque
b) Palta, tomate, rabanito, espinaca
c) Leche, té, anis, manzanilla

d) Manzanilla, hierva luisa, romero

7. ¢A ddnde debe acudir si su nifio presenta signos y sintomas de anemia?

a) Al consultorio médico de pediatria
b) Consultorio en la farmacéutica
c) Consultorio de crecimiento y desarrollo

d) Al consultorio de nutricién

8. ¢Cual es el tratamiento indicado para combatir la anemia?

a) Piperaciclina
b) Amoxicilina

c) Sulfato ferroso
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d) Vitamina K

9. ¢Qué es un tratamiento médico alternativo?

a) El consumo de multivitaminicos
b) El consumo de productos naturales
c) El consumo de extractos vegetales

d) El consumo de extractos minerales

10. ¢ Cudles son los sintomas de un nifio con anemia?

a) Cansancio, aburrimiento, fatiga
b) Palidez, tos, gripe, irritabilidad
c) Fatiga, palidez, falta de apetito

d) Irritabilidad, cansancio, vomitos, nauseas

11. ¢Cuél es el valor normal de hemoglobina en un nifio menor de 3 afios?
a) Mayor de 15 mg/dl
b) Menor de 11 mg/dI
¢) Mayor de 13 mg/dI
d) Mayor de 11 mg/dl

Dimensién consecuencias de la anemia

12. ¢Qué consecuencias puede ocasionar la anemia?
a) Alteracion en el crecimiento fisico
b) Déficit en el desarrollo fisico y cognitivo
c) Dolor de huesos por deficiencia de hierro
d) Cansancio, dolor de cabeza, mareos

13. ¢Qué consecuencias cognitivas puede ocasionar la anemia?
a) Falta de concentracion, bajo rendimiento académico
b) Falta de aprendizaje y retardo cognitivo
c) Falta de captacién y déficit neuronal

d) Deterioro neurologico y retraso cognitivo
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14.;Cudles son las causas de la anemia?
a) El déficit de consumo de hierro
b) Consumir embutidos y frituras
c¢) Desnutricién crénica
d) Infecciones por parasitos
15. ¢ Qué comer cuando se tiene anemia?
a) Alimentos ricos en proteinas, hierro y acido félico
b) Alimentos que contengan vitaminas y minerales
c) Alimentos con alta concentracién de Omega
d) Alimentos con alto contenido de Zinc
16. ¢ Qué alimento y bebida dificultan la absorcion del hierro?
a) Trigo, arroz, sémola, café
b) Café, té, gaseosas
c¢) Frutas secas, manzana, platano
d) Leche, agua, gelatina
17. ¢Qué color de piel presenta un nifio que sufre de anemia?
a) Rosada
b) Palida
c) Azulada

d) Manchas blancas
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Anexo 5. Constancia de Validacion de Experto
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MENORES DE TRES ANOS QUE ACUDEN AL CENTRO SALUD SAN ANTONIO — CHICLAYO
2020 “ Disefiado por la investigadora Quevedo Cabrejos Melissa Katherine y luego de hacer las

observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

Deficiente Aceptable Excelente
Congruencia item-dimension X
Amplitud de contenidos X
Redaccién de los items X
Ortografia X
Presentacion X

Chiclayo, noviembre de 2020
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ANEXO 7. EVIDENCIAS DE LA INVESTIGACION
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