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RESUMEN 

 

La presente Tesis fue realizada con el objetivo de identificar los factores que 

influyen en la elección de métodos anticonceptivos en puérperas atendidas en el 

centro de salud, Pomalca, marzo-junio 2021, para lo cual se desarrolló un estudio 

de tipo cuantitativo, descriptivo, prospectivo y de corte transversal. La población 

estuvo conformada por 42 puérperas. La técnica empleada fue la encuesta y como 

instrumento una ficha de recolección de datos.  

Entre los principales resultados: los factores que influyen significativamente en la 

elección de métodos anticonceptivos son: sociodemográficos, obstétricos, 

reproductivos y psicológicos. Al respecto, se puede apreciar que dentro de la 

caracterización  sociodemográfica de las puérperas en estudio: edad entre 18 - 35 

años el 76.2%; grado de instrucción secundaria 78.6%; estado civil conviviente 

54.8%; ocupación ama de casa 62.5%; ingreso económico el 61.9%  percibe menor 

a la remuneración mínima vital, solo el 14.3% tiene un ingreso mayor al sueldo 

mínimo vital; antecedentes obstétricos: multíparas con RN a término el 90.8%; con 

un aborto el 19.0% y el 16.7% tuvo un parto prematuro; antecedentes reproductivos:  

uso de métodos anticonceptivos hormonal 71.5%, distribuido en 38.1% ampolla 

trimestral, 21.4% implante y 12.0% ampolla mensual; el 16.7% preservativo,  

método del ritmo 9.5%, Billings 2.4%; antecedentes de Infección de Transmisión 

Sexual el 9.5% sífilis seguido de gonorrea y el 38.1% se realizó la prueba de 

Papanicolaou, teniendo como resultado negativo. Finalmente, el factor psicológico 

evidenciado por secuelas de violencia intrafamiliar en un 14.3%.   

Se concluye que: existen factores influyentes para elegir métodos anticonceptivos 

durante el periodo de puerperio, prevaleciendo el antecedente de uso de métodos 

anticonceptivos, multiparidad, ingreso económico menor al sueldo mínimo vital y 

violencia intrafamiliar.  

Palabras claves: factores influyentes, elección, métodos anticonceptivos, 

puérperas. 
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ABSTRACT 

 

This thesis was carried out with the objective of identifying the factors that influence 

the choice of contraceptive methods in puerperal women attended at the health 

center, Pomalca, March-June 2021, for which a quantitative, descriptive, prospective 

study was developed and cross section. The population consisted of 42 puerperal 

women. The technique used was the survey and as an instrument a data collection 

sheet. 

Among the main results: the factors that significantly influence the choice of 

contraceptive methods are: sociodemographic, obstetric and psychological. In this 

regard, it can be seen that within the sociodemographic characterization of the 

puerperal women under study: age between 18 - 35 years, 76.2%; secondary 

education grade 78.6%; cohabiting marital status 54.8%; housewife occupation 

62.5%; economic income, 61.9% receive less than the minimum vital salary, only 

14.3% have an income greater than the minimum vital salary; Obstetric antecedents: 

90.8% multiparous with term NB; with an abortion, 19.0% and 16.7% had a 

premature delivery; reproductive history: use of hormonal contraceptive methods 

38.1% quarterly blister, 21.4% implant and 12.0% monthly blister; 16.7% condom 

rhythm method 9.5%, Billings 2.4%; History of Sexually Transmitted Infection, 9.5% 

syphilis followed by gonorrhea and 38.1% underwent the Papanicolaou test, having 

a negative result. On the other hand, the psychological factor evidenced by 

consequences of domestic violence in 14.3%. 

It is concluded that: there are influential factors to choose contraceptive methods 

during the immediate puerperium period, prevailing the antecedent of use of 

contraceptive methods, multiparity, economic income less than the minimum wage, 

domestic violence. 

Key words: influencing factors, choice, contraceptive methods, puerperal women.
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I. INTRODUCCIÓN 

Los métodos anticonceptivos con el pasar del tiempo están surgiendo como 

una necesidad para la sociedad con la intención de prevenir y disminuir la 

tasa de embarazos no deseados por parte de la misma; bien se sabe que la 

metodología anticonceptiva se ha ido diversificando durante estos últimos 

años y cada vez más personas necesitan de ellos, ocasionando a su vez que 

las personas consideren diferentes opciones, es ahí donde surge la 

necesidad de contar con la información suficiente para la elección del método 

adecuado; por otro lado, la desinformación respecto al tema en cuestión va 

a generar alrededor del mundo a que los embarazos no deseados sigan en 

continuo crecimiento.1  

Ahora bien, asistir de forma oportuna al consultorio de planificación familiar 

beneficia a la mujer en el aspecto de darle la orientación y consejería 

necesaria para una adecuada elección de método anticonceptivo, con la 

finalidad de prevenir embarazos; la misma que se encontrará con la 

capacidad de decidir en qué momento embarazarse y lo que ello repercutirá 

en su salud. 2 

Contar con la información necesaria brindará la posibilidad de optar por un 

método anticonceptivo idóneo, garantizando una planificación de éxito. 

Además, precisar que la elección de los mismos en algunos casos depende 

de la etapa de deseo en la que se encuentren las usuarias y sus parejas; 

aunque desde el lado profesional se recomienda mantener un intervalo entre 

un embarazo y otro, ya que, el tener embarazos continuos podría generar 

aumentos en incidencias de enfermedades.  

La elección del método anticonceptivo se ha vuelto complicado para las 

puérperas debido a que existen factores influyentes para tomar una decisión, 

como el grado de instrucción, estado civil, si se tiene una pareja estable, 
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apoyo de la misma, siendo ellos los factores sociodemográficos y porque no 

decir los factores reproductivos y aquellos efectos secundarios que pueden 

presentarse, estos son algunos de los factores que de alguna u otra forma 

van a repercutir en la toma de decisión entre un método anticonceptivo y otro.  

Los diversos esfuerzos que se han venido realizando en el mejoramiento de 

la atención para la madre e hijo, continúan aumentando el número de casos 

de muertes maternas a causa del enfoque que realiza el gobierno en la 

intervención del tema de la salud, en donde no se tiene en cuenta el entorno 

social, económico, psicológico y cultural de las usuarias. 3,4. 

Ante esta situación, las entidades públicas están en el deber de garantizar la 

accesibilidad universal a estos métodos anticonceptivos, mediante 

programas donde se informe sobre planificación familiar, evaluando aquellos 

factores influyentes en las puérperas para la elección o rechazo de los 

mismos.  

Ante la realidad expuesta se formuló la siguiente interrogante ¿Cuáles son 

los factores que influyen en la elección de métodos anticonceptivos en 

puérperas atendidas en el Centro de Salud, Pomalca 2021? 

Por lo tanto, la realización del presente trabajo se justificó porque se quiere 

conocer aquellos factores que influyen en la elección de métodos 

anticonceptivos, dando mayor interés en puérperas con la finalidad de evitar 

un aumento de embarazo no deseado por familia; muchas veces la falta de 

conocimiento no permite tomar una adecuada decisión, toda vez, que una 

nueva gestación eleva el riesgo obstétrico, cuando el periodo intergenésico 

es corto.  

Este trabajo sirvió para establecer un conjunto de acciones en base a los 

factores que influyen en la elección de métodos anticonceptivos en 

puérperas, que acuden a su primer control; se estima que la concientización 

en la gestante de riesgo será durante todo el próximo embarazo, para 
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prevenir una nueva gestación. Por otro lado, el establecimiento asistencial en 

estudio, Centro de Salud de Pomalca, que sus pacientes adscritas tienen una 

distinta factorialidad. Es por ello la importancia de brindar esta información 

con la finalidad de analizarla y a partir de ahí para generar estrategias de 

mejora en el servicio de salud reproductiva.  

La presente investigación tuvo como objetivo general: Identificar los factores 

que influyen en la elección de métodos anticonceptivos en puérperas 

atendidas en el Centro de Salud, Pomalca 2021, como objetivos específicos, 

Determinar las características sociodemográficas de la población sujeta a 

estudio. Identificar los antecedentes obstétricos y reproductiva de la 

población sujeta a estudio. Identificar los factores psicológicos en la 

población expuesta a estudio. 

Como hipótesis se planteó: Los factores que influyen en la elección de 

métodos anticonceptivos en puérperas atendidas en el centro de salud 

Pomalca, 2021, principalmente son: sociodemográficos y económicos, 

número de hijos y antecedente de embarazo y parto dificultoso.   

II.  DESARROLLO: 

En esta sección se mostraron antecedentes del tema en cuestión:  

En el ámbito internacional se investigaciones como la de Morante G., 

Vásquez A., (Ecuador, 2019), con el tema “Factores que influyen en la 

elección de un método anticonceptivo en mujeres en edad fértil de 14 a 30 

años de edad que acuden a la consulta externa del centro de salud Antonio 

Sotomayor del cantón Vinces, los ríos, 2019”; un estudio aplicado, descriptivo 

y transversal; resultados, los factores influyentes en mujeres en edad fértil 

para la elección de un método anticonceptivo fue: factores sociales 71% en 

el que factor de conocimiento presentó el 36%. Concluyéndose que el nivel 

de conocimiento influye significativamente en la elección del método 

anticonceptivo.5 
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Cocom T. (Guatemala, 2017), en su tesis titulada “Factores culturales que 

influyen en la aceptación de métodos de planificación familiar Cantón 

Pachipac, Nahualá Sololá, Guatemala”; desarrolló un estudio cualitativo; 

muestra, 15 mujeres en edad fértil; instrumento empleado, guion de 

entrevista profunda. Resultados: características sociodemográficas, edades 

de 28 a 48 años o más, casadas, evangélicas y católicas, tienen entre 4 a 10 

hijos o más, analfabetas y con grado de instrucción hasta 3ero de primaria, 

son monolingües (Kiché). Concluyéndose que, los factores condicionales 

para el aumento de la natalidad fueron los tabú, factores sociales, 

desinformación, factores religiosos y prejuicios.6 

Pérez L. (Paraguay 2015), en su trabajo titulado “Métodos anticonceptivos de 

elección en el puerperio inmediato en pacientes adolescentes”; estudio 

retrospectivo, observacional; población 345 adolescentes. Resultados: un 

62% de la población sujeta a estudio no deseaba ningún tipo de MAC, 24% 

eligió el MAC al DIU y menos del 1% eligieron la obliteración de las trompas 

de Falopio. Concluyendo que, un gran número de puérperas no desearon 

ningún método ya que trae consigo futuros partos con periodos 

intergenésicos cortos.7 

En el ámbito nacional se tiene investigaciones como la de Toralva Y. (Lima, 

2020) con el objetivo de determinar los “Factores influyentes en la elección 

de métodos anticonceptivos en puérperas del hospital San Juan de 

Lurigancho, Lima 2020”; estudio de tipo cualitativo, descriptivo, correlacional, 

no experimental, prospectivo y transversal; participaron 110 puérperas. 

Resultados: el 41.1% eligió como método, ampollas trimestrales, implante 

subdérmico 35%, preservativo masculino 19% y bloqueo tubárico bilateral 

5%. Como factores influyentes: socio-económicos, religión, aprobación de 

usar métodos anticonceptivos por parte de la religión o credo y el uso de 

métodos anticonceptivos antes del embarazo; institucionales, presión por 

parte del personal de salud y el trato percibido por las puérperas al momento 
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de la orientación, siendo estos los factores que influyen en la elección de un 

MAC.8 

Tocto R. (Piura, 2020), en su tesis “Factores asociados al uso de métodos 

anticonceptivos en adolescentes del asentamiento humano los Robles distrito 

26 de octubre - Piura, 2020”; población muestral de 156 adolescentes; 

técnica, encuesta; instrumento, cuestionario; en cuanto a los resultados: se 

encontró evidencias significativas en las variables: edad, relaciones coitales, 

enamorado, información proporcionada, fuentes de información y en el grado 

de instrucción. En lo que refiere al factor sociocultural, se identificó asociación 

prevalente con el uso de MAC, en el que se reflejó asociación estadística en 

variable como negatividad de la pareja. Se demostró además que la variable 

experiencia de amigos y reacción de padres, en la variable dependiente.9 

Changanaqui K. (Lima, 2020), en su estudio “Nivel de conocimiento y factores 

asociados al uso de anticonceptivos en puérperas, hospital de chancay y SBS 

“Dr. Hidalgo Atoche López”, 2020”; objetivo: determinar factores asociados al 

nivel de conocimiento sobre anticonceptivos en la población sujeta a estudio; 

investigación observacional, transversal, prospectivo y analítico; muestra, 

100 puérperas. Resultados: el 67% tuvo un nivel de conocimiento deficiente; 

el 33% nivel bueno. Llegando a la siguiente conclusión: 67% conocimiento 

deficiente, además de evidenciarse asociación significativa entre las 

variables en estudio.10 

Orihuela M, (Piura, 2020), realizó una tesis con objetivo general determinar 

los “Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes 

del asentamiento humano la península distrito veintiséis de octubre- Piura, 

2020”; estudio cuantitativo, descriptivo correlacional, no experimental, corte 

transversal; población 286 adolescentes; muestra 167 adolescentes; 

respecto a los resultados obtenidos: Características sociodemográficas, 

edad, grado de instrucción, relaciones coitales, enamorado (a), información 

de MAC, fuente de información; asociación estadísticamente significativa en 
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la variable incomodidad motivo para uso de MAC respecto a la variable 

dependiente. Factor sociocultural, predomina asociación con respecto al uso 

de MAC, se evidencia altamente significativa en la variable: religión y en 

temor a la reacción de los padres respecto al uso de MAC. El factor de acceso 

a los servicios de PF, existe asociación al uso de MAC, se evidenció una 

estadística significativa en la variable: horarios adecuados en los 

establecimientos.11 

Reyes M. (Cañete, 2019), cuyo objetivo fue analizar los “Factores que 

influyen en la aceptación de métodos anticonceptivos en puérperas atendidas 

en el hospital Rezola de Cañete, período: enero - marzo 2019”; estudio 

correlacional, no experimental y de corte transversal; población 123 

puérperas; se aplicó una encuesta. Resultados: aceptación de métodos 

anticonceptivos fue 87%. Factores influyentes: grado de instrucción y temor 

al uso de MAC. Se concluye que, existen diversos factores personales, 

gineco obstétrico y sociocultural que influyen en la aceptación de métodos 

anticonceptivos en puérperas.12 

Ronceros L. (Ica, 2019), con el objetivo de determinar los “Factores que 

influyen en la aceptación del uso de métodos anticonceptivos en puérperas 

del Hospital San José de Chincha, 2019”; estudio cuantitativo, prospectivo de 

corte transversal, no experimental; población 366 puérperas; la técnica 

empleada fue la encuesta; en cuanto a los resultados, el 55.9% de las 

puérperas tuvieron de 13 a 25 años, 63.3% de religión católica, 70.7% ama 

de casas, 63.8% convivientes; grado de instrucción, secundaria 58%. Se 

encontró que la aceptación del esposo para el uso de método anticonceptivo 

es 93.6%, la interferencia de algún familiar 5.3%; nivel de conocimiento bajo 

51.6%, encontrándose que el conocimiento está relacionado 

estadísticamente a la aceptación, teniendo creencias favorables con 53.7%. 

El 74.5% de las puérperas optaron por el uso de MAC, teniendo mejor 

aceptación el inyectable trimestral 37.8%. Se concluyó que, existen barreras 

influyentes en la aceptación de MAC, como: los factores cognitivos.13 
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Apaza E. (Juliaca, 2019), cuyo objetivo fue determinar los “Aspectos que 

influyen en la aceptación de los métodos anticonceptivos en puérperas 

atendidas en el Centro de Salud Revolución, Juliaca 2017”; estudio de tipo 

correlacional, transversal, prospectivo, cuantitativo; muestra de 91 

puérperas. Resultados: aspectos de influencia son de 20 a 34 años, 71.4%, 

multiparidad 44%, estudios secundarios 50.5%, ama de casa 43.9%, 

influenciada por el esposo 28.6%, aporte económico menor de 900 soles 

76.9%, usan casi siempre métodos anticonceptivos 30.5%, el método que 

conoce, anticonceptivo hormonal 53.8% y aceptan métodos 69.2%. se 

concluye que, los aspectos sociodemográficos, económicos y educacional 

intervienen en la aceptación de los métodos anticonceptivos en puérperas.14 

Limachi Y. (Juliaca, 2019), con el objetivo de conocer los “Antecedentes 

maternos que influyen en la aceptación de los métodos anticonceptivos en el 

puerperio inmediato en el Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca 2017”, 

estudio de tipo descriptivo, transversal y prospectivo, cuantitativo; población 

84 gestantes; muestra 69 gestantes. Resultados: aceptación de MAC: por 

barrera 60.9%; edad 21 a 30 años 44.9%, procedencia urbana 76.9%; nivel 

de instrucción, secundario 71%; estado civil, conviviente 79.7%; ocupación, 

ama de casa 79.8%; número de hijos, 2 a 3 hijos 61%; embarazo deseado el 

98.6%, no usó método anticonceptivo anteriormente el 68.2%, no recibió 

consejería en planificación 65.2%. Concluyéndose que, los antecedentes 

obstétricos, sociales y demográficos influye en la aceptación del método 

anticonceptivo en puérperas.15 

Santa A. (Pucallpa, 2019), quien tuvo como objetivo determinar los “Factores 

socioculturales que influyen en el uso de métodos anticonceptivos en las 

mujeres en edad reproductiva en el Puesto de Salud Santa Carmela de 

Mashangay, 2015”; estudio no experimental, transversal, descriptivo; 

muestra 63 mujeres; técnica empleada, encuesta; instrumento, cuestionario; 

respecto a los resultados: factores culturales: grado de instrucción, primaria 

completa; religión, evangélica, el esposo no interfiere en la decisión del 
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método anticonceptivo, el MAC de mayor uso fueron los inyectables, y 

aquellos factores sociales como: estado civil, conviviente. Concluyéndose 

que, los factores socioculturales influyen significativamente en el uso del 

MAC.16 

Celestino D. (Lima, 2019), quien realizó un trabajo sobre “Factores asociados 

al uso de métodos anticonceptivos en el postparto en pacientes atendidas en 

el Hospital Nacional Hipólito Unanue, 2018”; objetivo: reconocer factores que 

dan parte al uso de métodos anticonceptivos después del parto en la 

población sujeta a estudio; estudio observacional, transversal y prospectivo; 

muestra, 107 pacientes en el puerperio; instrumento cuestionario. 

Resultados, el estado civil conviviente, que la pareja acepte el uso del MAC 

(p=0.048), grado de influencia de la pareja para elegir un método (p=0.007), 

por otro lado, los factores sociodemográficos se encuentran asociados al uso 

de MAC hormonales; mientras que, el estado civil, aceptación o no de la 

pareja se asociarían al uso de métodos hormonales.17 

Ramos L. (Lima, 2018), con el objetivo de determinar los “Factores que 

influyen en la elección de métodos anticonceptivos en puérperas atendidas 

en el 2018”; estudio observacional, analítico de casos; muestra 240 

puérperas; se aplicó un cuestionario previo consentimiento informado. 

Resultados: se encontró como factor influyente en la elección de un MAC lo 

siguiente: grado de instrucción (secundaria y superior), estado civil (casada 

y conviviente), tipo de familia (extensa o nuclear), pareja estable, apoyo de la 

pareja, conocimiento sobre ITS, efectos adversos, qué acciones realizar en 

caso se presentará algún efecto secundario. Concluyéndose que, factores 

socioculturales, sexual, reproductivos y de información son influyentes para 

elegir un MAC. 18 

Alguiar S. (Lima, 2017); en su investigación “Barrera para la elección de un 

método anticonceptivo en puérperas del Hospital San Juan de Lurigancho, 

2017”; población 155 puérperas. Se obtuvo que: el 97% de la población en 
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estudio no aceptó ningún método anticonceptivo por el miedo a tener efectos 

secundarios, un 17% se sintió presionada por el profesional de salud; el 65% 

señaló que su pareja significaba un factor vital en la decisión que pudiera 

tomar respecto al método a usar. Se concluye que, no existe la educación 

adecuada sobre el uso de un método anticonceptivo.19 

Marco teórico 

La salud sexual y reproductiva están totalmente ligadas, siendo un pilar 

importante para la sostenibilidad de la población, lo que abarca el disfrutar de 

una manera responsable la vida sexual, sin correr riesgos de procrear sin 

tenerlo planificado, además de tener la libertad de decidir cuándo hacerlo y 

con qué frecuencia. Para mantener una salud sexual y reproductiva 

satisfactoria es necesario contar con el acceso de información veraz y a la 

elección de un método aceptable, de fácil acceso y asequible. Desde esta 

perspectiva se considera a este campo de la salud importante desde un 

enfoque social, cultural, biológico y psicológico, como promotor del bienestar 

integral del individuo y con todo lo que lo rodea. 

La etapa más crítica en la vida sexual y reproductiva de la mujer es el 

postparto o puerperio, debido a que esta se encuentra relacionada 

directamente a una serie de cambios para la misma e incluso para aquella 

nueva familia, pudiendo alterar los estados físicos, psicológicos y sociales. 

La gestación y la etapa del postparto hacen cambiar el pensamiento que tiene 

la mujer sobre la salud, vida sexual y el uso o la elección de algún tipo de 

método anticonceptivo.  

Elección de un Método Anticonceptivo: toda paciente o usuaria tiene la 

potestad de elegir su método anticonceptivo según la situación de vida en la 

que se encuentre; sobre todo de conocer aquellas características del método 

anticonceptivo, aceptables para su organismo y los efectos que estos pueden 

traer consigo. Gracias a la diversificación de la metodología anticonceptiva 

existen diferentes formas y métodos que son accesibles a las parejas, con la 
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intención de prolongar aquellos embarazos que aún no se desean tener por 

diversas razones. En lo que refiere la orientación dada por el profesional de 

la salud, cumple un rol importante ya que, es la persona indicada para 

informar aquellas opciones y criterios de elegibilidad de algún método 

anticonceptivo, donde se tenga como resultado la facilidad de la usuaria en 

este caso para tomar una decisión propia, libre e informada. Por otro lado, es 

necesario informar aquellos efectos indeseables que pueden surgir en este 

trayecto del uso del método anticonceptivo, orientar sobre el manejo de las 

mismas y ellas pueda actuar y darle solución alguna al problema que pueda 

surgir. Este proceso de información y orientación debe ser continuo durante 

el seguimiento.21 

Elección de Métodos Anticonceptivos en el puerperio: consiste en el espacio 

que se tiene después del parto, en donde los diversos cambios inducidos, 

regresan al estado habitual. Los diferentes cambios de transformación se 

estarán dando de forma progresiva, mediante un orden anatómico y 

funcional. Existe una excepción en las glándulas mamarias debido a que esta 

logra su desarrollo y actividad máxima.23 

Factores que influyen en la elección de método anticonceptivo: 

Factores personales: en muchos de los casos se ha evidenciado que la gran 

mayoría de mujeres se ocupan de las actividades del hogar, dependen 

económicamente de su pareja, añadiendo el abandono, divorcio y/o exclusión 

social, lo que impide de cierta manera a que tomen decisiones propias.24 

Factores socio–culturales: existe una gran multiplicidad de culturas, grupos 

étnicos, valores, morales y convicciones religiosas, y estilos de vida 

asimilados y compartidos los que son fuertemente marcados en nuestros 

pensamientos, acondicionado en la toma de decisiones y acciones con 

respecto a la sexualidad y reproducción.25 

Factores institucionales: 
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Los profesionales de la salud cumplen un rol de suma importancia al brindar 

orientación y de las formas de prevención en la salud, en tanto para la mujer 

como para su pareja, en lo que respecta a temas importantes de planificación 

familiar, sobre las dificultades y/o temores que se puedan presentar en el 

lapso de ese periodo.26 

III. METODOLOGÍA 

 

3.1  Tipo de investigación 

 Cuantitativa, descriptiva, prospectiva y de corte transversal. 

 

3.2     Diseño de investigación 

    Descriptiva, No experimental  

 

3.3     Variable y Operacionalización: 

Variable Independiente:  Factores influyentes  

Variable Dependiente:  elección de métodos anticonceptivos 

Variable interviniente:  puérperas 
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Operacionalización de variables 

VARIABLES DEFINICION 
CONCEPTUAL 

DEFINICION 
OPERACIONAL 

DIMENSION INDICADORES INDICES ESCALA INSTRUMENTO 

 
 
 
 

VARIABLE 
INDEPENDIENTE 

Factores que 
influyen 

 
 
 
 
Circunstancia 
que contribuye, 
junto con otras 
cosas, a 
producir un 
resultado 

 
 
 
Factores que se 
van adquiriendo 
con el transcurrir 
del tiempo 
relacionado a la 
elección del MAC 
en el puerperio. 

 
 
 
 
 
 
Epidemiológica 

 
ECONÓMICO 

Menor al 
sueldo Mínimo 
Sueldo 
mínimo 
Mayor al 
Sueldo 
mínimo 
 

 
Ordinal 
 
 
 
 
 
 
 
Intervalo 
 
 
 
 
 
Nominal 

 
 
 
 
 
 
 
CUESTIONARIO 

 
 
GINECOOBSTÉTRICOS 
 
 
 

N ° de hijos  
N ° de abortos 
N ° de partos 
prematuros 
Parto vaginal                           
 

 
PSICOLÓGICO 

Sufre de 
violencia 
intrafamiliar             

 
VARIABLE 

DEPENDIENTE 
Elección de 

métodos 
anticonceptivos 

Seleccionar 
algún método 
anticonceptivo, 
para prevenir el 
embarazo o 
contraer alguna 
enfermedad de 
transmisión 
sexual 

 
Elección de 
métodos 
naturales, 
hormonales, 
químicos, que 
eviten la 
posibilidad de 
embarazo. 

 
 
 

 
 
 
 
REPRODUCTIVO 

 
MAC: 
Naturales: 
Billings   
Método del 
ritmo  
Métodos 
hormonales:  
Píldoras, 
ampolla 
mensual, 
ampolla 
trimestral 
implante, DIU  
 

 
 
 
Nominal 

 
 
 
 
CUESTIONARIO 
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VARIABLE 

INTERVINIENTE 
Puérpera 

 
Mujer que se 
encuentra en el 
periodo 
posterior al 
alumbramiento 

 
 

  
 
SOCIODEMOGRÁFICA 

Edad 
Estado civil 
Ocupación 
Grado de 
instrucción 
 

Razón 
Nominal 
Nominal 
Ordinal 
 

 
 
CUESTIONARIO 
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3.4 POBLACIÓN Y MUESTRA DE ESTUDIO: 

 

Población: Estuvo compuesta por todas las puérperas que asisten a su control 

de puerperio y/o de planificación familiar atendidas en el Centro de Salud 

Pomalca, durante el periodo comprendido, entre el 1ero de marzo al 30 de junio 

2021. Se atendieron a 42 puérperas.  

  Criterios de Inclusión  

- Toda puérpera de parto normal que aceptó participar de la investigación, 

previo consentimiento informado  

Criterios de Exclusión: 

- Toda puérpera que presentó cesárea, patologías médicas, quirúrgicas o 

antecedentes de impedimento de uso de anticonceptivos   

Muestra y muestreo: Para efectos de la presente investigación se aplicó al cien 

por ciento de la población, es decir, las 42 puérperas. Por su naturaleza no fue 

necesario establecer muestreo, pues se eligió a todas las que asistieron 

3.5 TÉCNICAS, INSTRUMENTOS, FUENTES E INFORMANTES 

        Técnica fue la encuesta; el instrumento fue un cuestionario (ver anexo 2) 

Fuente directas e Informante las pacientes puérperas  

3.6 PROCEDIMIENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Para efectuar la presente investigación en la fase de recolección de datos se 

realizaron las coordinaciones ante las autoridades del centro de salud Pomalca, 

Chiclayo, para tramitar y gestionar los respectivos permisos para la aplicación 

del instrumento, durante la aplicación del mismo, se explicó a las puérperas 

sobre el llenado del mismo, previo consentimiento informado.   

Se respetó las normas sanitarias por pandemia. 
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3.7 TÉCNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE DATOS 

Por su naturaleza investigativa se utilizó la estadística descriptiva. La información 

final fue procesada en el software SPSS versión 25. Se tabularon los datos en 

cuadros de una entrada multifactorialmente. 

 

3.8 CONSIDERACIONES ÉTICAS  

Los datos obtenidos fueron utilizados con fines investigativos. 

El principio fundamental de la investigación científica es la búsqueda de la verdad 

y como tal se debe respetar; es decir, que se tomaron los datos tal cual están 

registrados, salvo excepciones, de no coherencia.  

Como se obtuvo la información directamente de las puérperas del Centro de 

Salud Pomalca, fue necesario la aplicación de un consentimiento informado (ver 

anexo 1) 
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IV. ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS  

         

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Ficha de recolección de datos aplicado a puérperas atendidas en el Centro de Salud, Pomalca 2021 
realizado el 1 de marzo al 31 de junio del 2021 

 

En el presente cuadro N° 1 se puede observar que los factores que influyen 

significativamente en la elección de métodos anticonceptivos son las características 

sociodemográficas como el estado civil, ocupación y los ingresos; los antecedentes 

obstétricos como N° de partos a término y los factores psicológicos en donde resalta 

la violencia intrafamiliar.  

En una importante investigación realizada en Lima por Ramos L. sobre “Factores 

que influyen en la elección de métodos anticonceptivos en puérperas atendidas en 

el 2018” encontró que los factores influyentes son: grado de instrucción “secundaria 

– superior”, estado civil “casada – conviviente”, una familia “extensa o nuclear”, 

pareja estable, apoyo de la pareja, conocer sobre Infecciones de Transmisión 

Sexual, efectos secundarios, qué hacer si se presentará estos efectos secundarios.18 

 

CUADRO N° 01 
Factores que influyen en la elección de métodos anticonceptivos en 

puérperas atendidas en el centro de salud, Pomalca 2021 

FACTORES INFLUYENTES 
CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS n % 

 
Estado civil 

- Conviviente 
Ocupación  

- Ama de casa 
Ingresos 

- Menor al sueldo mínimo vital 
 

 
 

23 
 

20 
 

26 

 
 

54.8 
 

62.5 
 

61.9 

ANTECEDENTES OBSTÉTRICOS   

 
N° partos a término 

- 1 a 3  
 

 
 

38 

 
 

90.8 

FACTORES PSCIOLÓGICOS   

 
Violencia intrafamiliar 

 
06 

 
14.3 
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Fuente: Ficha de recolección de datos aplicado a puérperas atendidas en el Centro de Salud, Pomalca 2021 
realizado el 1 de marzo al 31 de junio del 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

GRÁFICO N° 01 
 

Factores que influyen en la elección de métodos anticonceptivos en 
puérperas atendidas en el centro de salud, Pomalca 2021 
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Fuente: Ficha de recolección de datos aplicado a puérperas atendidas en el Centro de Salud, Pomalca 2021 
realizado el 1 de marzo al 31 de junio del 2021 

 

En el presente cuadro N° 02 sobre características sociodemográficas en 

puérperas atendidas en el centro de salud Pomalca, se tiene: edad entre 18 - 35 

años el 76.2%; grado de instrucción, secundaria 78.6%; estado civil, conviviente 

  CUADRO N° 02 

Distribución de puérperas atendidas en el centro de salud, Pomalca 

2021; según características sociodemográficas. 

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS 

EDAD (años) n % 

<18 05 11.9 

18 – 35 32 76.2 

36 – 45 05 11.9 

TOTAL 42 100% 

GRADO DE INSTRUCCIÓN   

Primaria 02 4.8 

Secundaria 33 78.6 

Superior 07 16.6 

TOTAL 42 100% 

ESTADO CIVIL   

Soltera 08 19.0 

Casada 11 26.2 

Conviviente 23 54.8 

TOTAL 42 100% 

OCUPACIÓN   

Ama de casa 20 62.5 

Estudiante 02 4.8 

Comerciante 12 28.6 

Otro 06 14.3 

TOTAL 42 100% 

INGRESO ECONÓMICO   

<930 26 61.9 

930 10 23.8 

>930 06 14.3 

TOTAL 42 100% 
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54.8%; ocupación, ama de casa 62.5%; y respecto al ingreso económico el 61.9% 

de puérperas reciben un ingreso menor a la remuneración mínima vital.  

En una investigación realizada por Cocom T. en Guatemala sobre “Factores 

culturales que influyen en la aceptación de métodos de planificación familiar 

Cantón Pachipac, Nahualá Sololá, Guatemala”; quien obtuvo como características 

sociodemográficas, edades de 28 a 48 años o más, casadas, evangélicas y 

católicas, analfabetas y algunas cursaron hasta 3ero de primaria, son 

monolingües.6 

En Juliaca se realizó una investigación por Limachi Y. sobre “Antecedentes 

maternos que influyen en la aceptación de los métodos anticonceptivos en el 

puerperio inmediato en el Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca 2017” quien 

identificó que la edad fue de 21 a 30 años 44.9%, lugar de procedencia, zona 

urbana 76.9%; nivel de instrucción, secundario 71%; estado civil, conviviente 

79.7%; ocupación, ama de casa 79.8%.1 
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Fuente: Ficha de recolección de datos aplicado a puérperas atendidas en el Centro de Salud, 
Pomalca 2021 realizado el 1 de marzo al 31 de junio del 2021 

 

 

 

 

 

 

GRÁFICO N° 02 

Distribución de puérperas atendidas en el centro de salud, Pomalca 

2021; según características sociodemográficas. 



21 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Ficha de recolección de datos aplicado a puérperas atendidas en el Centro de Salud, Pomalca 2021 
realizado el 1 de marzo al 31 de junio del 2021 

 

 

En el presente cuadro N° 03 se observa que las puérperas en su mayoría tienen de 1 a 

3 partos a término en un 90.8%; con un aborto el 19.0% y el 16.7% tuvo un parto 

prematuro. 

En la investigación realizada por Limachi Y. sobre “Antecedentes maternos que influyen 

en la aceptación de los métodos anticonceptivos en el puerperio inmediato en el Hospital 

Carlos Monge Medrano Juliaca 2017”, identificó que el número de hijos fue 2 a 3 en un 

61%.15 

 

 

 

 

 

ANTECEDENTES OBSTÉTRICOS  

N° DE PARTOS ATERMINO  n % 

1 – 3 38 90.8 

                          4 – 6 04 9.5 

N° DE ABORTOS   

1 08 19.0 

2 02 4.8 

N° DE PARTOS PREMATUROS   

1 07 16.7 

TOTAL 42 100% 

CUADRO N° 03 

 

Distribución de puérperas de puérperas atendidas en el centro de 

salud, Pomalca 2021; según antecedentes obstétricos. 
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Fuente: Ficha de recolección de datos aplicado a puérperas atendidas en el Centro de Salud, 
Pomalca 2021 realizado el 1 de marzo al 31 de junio del 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRÁFICO N° 03 

Distribución de puérperas de puérperas atendidas en el centro de 

salud, Pomalca 2021; según antecedentes obstétricos. 
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Fuente: Ficha de recolección de datos aplicado a puérperas 
atendidas en el Centro de Salud, Pomalca 2021 realizado el 1 de 
marzo al 31 de junio del 2021 

 

 

En el cuadro N° 03 sobre factores reproductivos se evidenció que usaron los siguientes 

métodos anticonceptivos: el 38.1% ampolla trimestral, 21.4% implante, 16.7% 

preservativo, 12.0% ampolla mensual, método del ritmo 9.5%, Billings 2.4%; se registró 

que el 9.5% presentó infección de transmisión sexual y el 38.1% se realizó la prueba 

de papanicolaou teniendo como resultado negativo.  

 

FACTORES REPRODUCTIVOS 

MAC n % 

Billings 01 2.4 

Método del ritmo 04 9.5 

Ampolla mensual  05 12.0 

Ampolla trimestral 16 38.1 

Implante 09 21.4 

Preservativo 07 16.7 

TOTAL 42 100% 

ITS   

SI 04 9.5 

Sifilis 03  

Gonorrea 01  

NO 38 90.5 

TOTAL 42 100% 

PAP   

SI 16 38.1 

NO 26 61.9 

TOTAL 42 100% 

CUADRO N° 04 

Distribución de puérperas atendidas en el centro de salud, 

Pomalca 2021; según factores reproductivos. 
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Importantes resultados nos muestran Apaza E. en su investigación realizada en Juliaca 

sobre “Aspectos que influyen en la aceptación de los métodos anticonceptivos en 

puérperas atendidas en el Centro de Salud Revolución, Juliaca 2017”; usan casi 

siempre métodos anticonceptivos 30.5%, el método que conoce, anticonceptivo 

hormonal 53.8% y aceptan métodos 69.2%.14 

En Ica en una investigación realizada por Ronceros L. sobre “Factores que influyen en 

la aceptación del uso de métodos anticonceptivos en puérperas del Hospital San José 

de Chincha, 2019”; en donde se identificó que el 74.5% de las puérperas optaron por el 

uso de MAC, teniendo mejor aceptación el inyectable trimestral 37.8%.13 
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Fuente: Ficha de recolección de datos aplicado a puérperas atendidas en el Centro de 
Salud, Pomalca 2021 realizado el 1 de marzo al 31 de junio del 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRÁFICO N° 04 

Distribución de puérperas atendidas en el centro de salud, 

Pomalca 2021; según factores reproductivos. 
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Fuente: Ficha de recolección de datos aplicado a puérperas atendidas en el Centro de Salud, Pomalca 2021 
realizado el 1 de marzo al 31 de junio del 2021 

 

 

En el cuadro N° 04 sobre los factores psicológicos se observa que el 14.3% 

presentó violencia intrafamiliar. 

No existieron investigaciones que permitan discutir los presentes resultados.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FACTORES PSICOLÓGICOS n % 

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR 06 14.3 

CUADRO N° 05 

 

Distribución de puérperas atendidas en el centro de salud, 

Pomalca 2021; según factores psicológicos 
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Fuente: Ficha de recolección de datos aplicado a puérperas atendidas en el Centro de Salud, 
Pomalca 2021 realizado el 1 de marzo al 31 de junio del 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRÁFICO N° 05 

Distribución de puérperas atendidas en el centro de salud, 

Pomalca 2021; según factores psicológicos 
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V. CONCLUSIONES 

 

1. Se identificó que los factores que influyen significativamente en la elección de 

métodos anticonceptivos son: sociodemográficos, obstétricos, reproductivos y 

psicológicos. 

 

2. Se determinó que las puérperas atendidas en el centro de salud Pomalca se 

caracterizan sociodemográficamente por: edad 18 - 35 años el 76.2%; grado 

de instrucción, secundaria 78.6%; estado civil, conviviente 54.8%; ocupación, 

ama de casa 62.5%; ingreso económico el 61.9% de percibe un ingreso menor 

a la remuneración mínima vital. 

 

3. Se identificó que las puérperas tienen los siguientes antecedentes obstétricos 

en su mayoría tienen de 1 a 3 partos a término el 90.8%; con un aborto el 19.0% 

y el 16.7% parto prematuro.  

 

4. Se identificó que las puérperas usaron los siguientes métodos anticonceptivos: 

el 38.1% ampolla trimestral, 21.4% implante, 16.7% preservativo, 12.0% 

ampolla mensual, método del ritmo 9.5%, Billings 2.4%; se registró que el 9.5% 

presentó infección de transmisión sexual y el 38.1% se realizó la prueba de 

papanicolaou teniendo como resultado negativo. 

 

5. Se identificó que los factores psicológicos inciden en la elección de métodos 

anticonceptivos evidenciando que existió violencia intrafamiliar en un 14.3%.   
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VI. RECOMENDACIONES 

 

1.- A LAS AUTORIDADES DEL CENTRO DE SALUD POMALCA, que deben 

ofrecer y facilitar la información requerida al personal de salud, brindando al mismo 

una constante capacitación de forma tal que respondan a las necesidades que el/la 

paciente presente.  

 

2.- A LOS OBSTETRAS, que manejar el programa de Planificación Familiar 

implica realizar la consejería adecuada, de manera tal que se le facilite a la 

puérpera la información necesaria y actualizada, ofreciendo un ambiente de 

confianza; teniendo en cuenta que la etapa del puerperio trae consigo ciertos 

cambios y pueden presentarse riesgos si llega a existir un embarazo cercano. 

 

3.- A LAS PUÉRPERAS, que deben considerar los riesgos que pueden traer 

consigo si se tiene un periodo intergenésico corto, para lo cual tienen la libre 

decisión de optar por un método anticonceptivo previa consejería del profesional.  

 

4.- A LA UNIVERSIDAD, a seguir desarrollando estudios sobre aspectos no 

contemplados en la presente investigación.  
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ANEXO N° 1 

 UNIVERSIDAD PARTICULAR DE CHICLAYO 

            FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

                      ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA 
 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ELECCIÓN DE MÉTODOS 
ANTICONCEPTIVOS EN PUÉRPERAS EN EL CENTRO DE SALUD, POMALCA 
2021 

 

Usted ha sido invitada a participar en una investigación sobre factores que influyen 

en la elección de métodos anticonceptivos en puérperas en el Centro de Salud, 

Pomalca 2021. Si acepta participar en esta investigación se le entregara un 

cuestionario. El participar en este estudio, le tomará aproximadamente 15 minutos 

de tiempo, sin embargo, si usted desea retirarse lo puede hacer en cualquier 

momento. 

 

Le garantizamos que su información será utilizada solo para fines de estudio y que 

su participación no afectará los servicios que reciba de la institución. 

Toda información o datos que la puedan identificar será manejada 

confidencialmente. 

 

Si ha leído este documento y ha decidido participar. Por favor, entienda que su 

participación es completamente voluntaria y que usted tiene derecho a abstenerse 

de participar o retirarse del estudio en cualquier momento, sin ninguna sanción. 

 

Si tiene alguna pregunta o desea más información sobre esta investigación, sobre 

sus derechos o queja relacionada con su participación por favor comuníquese con 

la investigadora: Núñez Rodrigo Laly Dayana.  

 

Para dar conformidad de mi participación. Suscribo y pongo mi huella digital.  

 
 
 

 
Nombre y apellidos 

DNI 
Fecha: 



35 

 

ANEXO N° 2 

 UNIVERSIDAD PARTICULAR DE CHICLAYO 

            FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

                      ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA 
 

CUESTIONARIO 
 

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ELECCIÓN DE MÉTODOS 
ANTICONCEPTIVOS EN PUÉRPERAS EN EL CENTRO DE SALUD, 
POMALCA 2021 

 

1. CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS: 

Edad: ……………………………………………………………. 

Grado de instrucción: ………………Ocupación: …………………………….. 

              Estado civil: ………………………… 

2.  FACTORES ECONÓMICOS  

Ingreso familiar  

MADRE                                                                  PADRE 

Menor al sueldo mínimo vital             (    )                 (    ) 

Sueldo mínimo vital                           (    )                  (    ) 

Mayor al sueldo mínimo vital             (    )                  (    ) 

No tiene ingresos                              (    )                   (    ) 

                                    

3. FACTORES GINECO OBSTÉTRICOS  

 

N ° de hijos ________ 

N ° de abortos ________ 

N ° de partos prematuros ____________ 

Tipo de parto: vaginal (    )                         
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4. FACTORES REPRODUCTIVOS  

Método anticonceptivo previo 

Naturales: Billings (    )   Método del ritmo (    )  

Métodos hormonales:  

Píldoras (    )  ampolla mensual (    )  ampolla trimestral (    ) implante (    ) 

DIU (    ) 

ITS:     SI (    )     Cual__________         NO(    )             

PAP:   SI(    )       NO(    )             

IVVA:  SI(    )       NO(    )    

                                      

5. FACTORES PSICOLOGICOS 

 Sufre de violencia intrafamiliar  

  SI(    )       NO(    )       
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ANEXO N° 3 

               UNIVERSIDAD PARTICULAR DE CHICLAYO 
                         FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

                                 ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA 
 

JUICIO DE EXPERTOS AL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN 

Título:  

“Factores que influyen en la elección de métodos anticonceptivos en 
puérperas atendidas en el Centro de Salud, Pomalca 2021” 

 

Autora:        Bach. Obst. Núñez Rodrigo Laly Dayana 

Expertos: 

Nombres y Apellidos 

1.- Lic. Ana Cieza Pérez 

2.- Lic. Vilma Yesenia Guevara Rojas 

3.- Lic. Virginia Miñope Tigre 

Objetivos: 

- Determinar los factores que influyen en la elección de métodos 

anticonceptivos en puérperas en el Centro de Salud, Pomalca 2021 

- Determinar las características sociodemográficas de la población 

sujeta a estudio.  

- Determinar las características gineco obstétricas y reproductiva de 

la población sujeta a estudio. 

Variable: 

Variable Independiente: Factores influyentes 
 
Variable Dependiente: elección de métodos anticonceptivos 
 
Variable interviniente:  puérperas 
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