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Resumen

El motivo de la presente investigacion es determinar la relacion existente entre
los logros de aprendizaje y el desarrollo del area de educacion fisica en el marco
del desarrollo educativo de la I.LE “16036”, Jaén en estudiantes del nivel
secundario. El método fue desarrollado de forma no experimental - exploratoria
con un método cuantitativo de corte. La investigacion fue documentada y basada
en una revision de la literatura basada en investigaciones previas sobre los
logros de aprendizaje en los estudiantes del nivel secundario tomando una
poblacion de 50 estudiantes de 12 a 14 afios de edad del nivel secundario, donde
25 de ellos formaron un grupo piloto y 25 como grupo experimental. Lo cual dejo
en evidencia que las nociones en cuanto de la formacién deportiva, no son de
consideracion en lo actantes y gestores de la identidad educativa, mediante el
desarrollo de sus sesiones no se familiariza con los aprendizajes del area de
educacion fisica. Ademas, debido a la ausencia de las estrategias recreativas el
factor socioemocional de los adolescentes, es preocupante, debido a su
ausencia notable en la poblacion investigada. Esto genero la interpretacion de

argumentos relevantes de diferentes autores para el disefio del marco teérico.

Palabras clave: Logros, Aprendizaje, Educacién, Aprendizaje, Fisica.
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Abstract

The reason for this research is to determine the relationship between learning
achievements and the development of the physical education area within the
framework of the educational development of the I.E "16036", Jaén in secondary
school students. The method was developed in a non-experimental - exploratory
way with a quantitative cut-off method. The research was documented and based
on a review of the literature based on previous research on learning
achievements in secondary level students taking a population of 50 students from
12 to 14 years of age from secondary level, where 25 of them formed a pilot group
and 25 as experimental group. Which made it clear that the notions regarding
sports training are not considered by the actants and managers of the educational
identity, through the development of their sessions they do not become familiar
with the learning of the physical education area. In addition, due to the absence
of recreational strategies, the socio-emotional factor of adolescents is worrying,
due to its notable absence in the population investigated. This generated the
interpretation of relevant arguments from different authors for the design of the

theoretical framework.

Keywords: Achievements, Learning, Education, Learning, Physics
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l. INTRODUCCION

Las asignaciones que requieren el uso de nuestra capacidad fisica que se
evidencia con nuestro entorno familiar y también el escolar, en cuanto a las
expresiones de actividad fisica, asociada con el entrenamiento de fuerza
proporcionan muchos beneficios a las personas y mas productivo a los
estudiantes, los cuales se encuentra en un proceso de desarrollo y crecimiento
gue consoliden su capacidad fisica y estado de salud. Sin embargo, muchos
estudiantes sienten que no tienen tiempo para la practica durante el periodo de
evaluacion, incluso se puede encontrar una situacion adversa, donde ciertos
dicentes prefieren desertar u omitir asignaciones que se relacionen con la
expresion de su fisico, especialmente cuando deben enfocarse en repasar
materias tedricas. No pueden reconocer el valor de la actividad fisica y ademas
aclarar la idea que todo esfuerzo fisico no les perjudicara. Al contrario, ofrece
muchos beneficios y placeres, estos se ven evidenciados por el rendimiento

sobrepasando sus limitaciones deportivas. (Criollo, 2020)

El ejercicio, los deportes, la salud, la mejora de la movilidad, la estabilidad del
peso, el control del sistema circulatorio esta asegurado y también beneficia al
sistema nervioso. Como se pueden corroborar las asignaciones fisicas y
deportivas optimizan nuestro estado de salud, ademas nos fortalece nuestras
habilidades como también nuestros pensamientos. Como resultado, el habito de
actividad fisica semanal en la infancia conduce a menos lesiones, menos
espasticidad y menos adopcion de malas posturas en la edad adulta. Es
importante incitar la enseflanza de la educacion fisica a temprana edad, para
notar mejores resultados en la adolescencia y que ellos estan relacionados con

estas practicas. (Saa, 2020)

La situacion que radica la coyuntura de la educacion fisica en la ensefianza de
las escuelas de la educacién bésica regular, tiene como nocidn reconocer las
deficiencias que pueden manifestar los estudiantes en el desarrollo personal y
autbnomo, que indican que estos carecen de la capacidad para comprender su
cuerpo y expresarse correctamente, imposibilitando poder cumplir el desarrollo
pleno de sus habilidades fisicas, manteniéndolas en niveles sedentarios. Dado
gue este es un programa de campo de estudio, debe practicar actividad fisica a
lo largo del camino educativo. Desde la antigliedad, la actividad fisica se ha
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desarrollado como parte de las actividades de supervivencia en otras culturas,
un gran ejemplo tenemos a los griegos, ellos a temprana edad educaban a los
jovenes en cuanto al desarrollo de las competencias olimpicas y el respeto por
ellas. (Chuquillanqui, 2020)

Por lo motivos expuestos, es por ello que algunos paises han decidido incluirlos
como parte integral de sus propuestas educativas y en sus curriculos de la
educacién basica regular en los niveles de inicial, primaria y secundaria; pero, la
mayoria son asignaturas escolares con un bajo nivel educativo, debido a que no
se le establece un horario mayor para desarrollar diversas actividades y ademas

por la escasa valoracion que manifiesta la comunidad educativa. (Alvan, 2019)

Se puede corroborar en nuestro contexto actual que la actividad fisica realizada
en el marco de las planeaciones y programaciones curriculares en un entorno
escolar se torna como un papel innecesario o al menos secundario en la
estructura educativa; ademas, es escasa debido a que muchas instituciones y
docentes no asumen la relevancia de la educacion fisica, bajo un enfoque
transversal en las distintas areas curriculares, complementandose con ellas, a
través de las situaciones significativas que poseen sus experiencias. Los
estudiantes demuestran cada vez no poseer el habito de mantener el cuidado y
la practica de habitos que fomenten diligencia de la salud; la ensefianza bajo los
lineamientos evitando el descuido de la alimentacion irregular y mantener una
buena postura y reconocer el sedentarismo trae consigo un impacto negativo
afectando su salud y su vida sana. Las prioridades escolares de acuerdo a las
planificaciones curriculares se acercan desde disciplinas tedricas especificas,
subestimando el aporte de la educacion fisica y mejorando la movilidad para
promover la relacién entre la autonomia y el entorno cotidiano, contribuir a la
educacion personal que se enfatiza; a través de la educacion fisica, la educacion

en valores morales y la convivencia social. (Lescano, 2019)

Durante la ejecucion de las sesiones de aprendizaje y situaciones significativas
bajo los lineamientos de las planificaciones curriculares de cada docente, no se
tienen en cuenta el desarrollo de las capacidades socio-motoras y los
estudiantes no aprenden estrategias y tacticas de juego, por lo que el desarrollo
de interacciones socio-motoras no es deseable y se torna un horario tedioso,
aburrido, donde aprovecha realizar otra actividad que no se relacione con sus
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habilidades fisicas. Los estilos de vida sedentarios de los estudiantes y su
impacto en la salud y el bienestar son mas un contexto social que la existencia
de educacion fisica en las escuelas donde la actividad fisica saludable esta
arraigada y se percibe como oportunidades, como los programas sociales que
promueven la actividad fisica saludable. En la etapa de educacion inicial,
primaria y secundaria, la educacion fisica se aplica a todos los nifios y
adolescentes en un momento en el que es necesario adquirir y promover un
estilo de vida saludable y activo. Si bien este hecho ayuda a respaldar
fuertemente la existencia de la educacion fisica en el sistema escolar, no parece
ser suficiente para igualar el estatus de otras materias teoricas que han apoyado

el curriculo diario. (Llanos, 2018)

En el contexto nacional, bajo el informe del Instituto de Estudios Integrativos del
Perd, la administracion de educacién fisica no monitorea el proceso de la
evaluacion del desempefio académico de la escuela en esta materia. Estos se
desarrollan en las competencias: habilidades atléticas, se desarrolla de forma
autonoma; interactta con sus habilidades socio-motoras; asume una
vida sana. Plan  Nacional  de Deportes 2011-2030. El Instituto ~ Peruano
de Deportes busco incentivar el deporte como parte de un estilo de vida
saludable que se debe practicar en las escuelas, pero el Minedu del
Ministerio de Educacion, Cultura, Deportes, Facultad de Ciencia y Tecnologia

5 afios desde entonces. El planse cred eny la ejecucion se retrasé. A nivel
nacional. Hay una gran escasez de profesores de educacion fisica, si en una
posible realidad se solicitara la labor de un docente de esta especialidad por
cada institucion publica, se requeriria un niumero de 41 mil docentes en funcién,
lo cual estan cantidades son alarmantes a nuestra realidad problematica.
(MINEDU, 2020)

En el contexto regional en la institucion educativa 16036, la cual lleva por nombre
A. Arana Vidal; donde sélo se desarrolla el proceso de ensefianza y aprendizaje
en el nivel secundario, que tiene como direccidn, la calle San Miguel de las Naran
S/IN; del centro poblado: San Miguel de las Naranjas; Distrito: Jaén; provincia de
Jaén; perteneciente a la regiéon de Cajamarca; con ubigeo:060801; considerado
como area urbana, bajo la categoria de colegio escolarizado. La ensefianza se

imparte en género mixto (hombres y mujeres), sélo se dictan las clase por el
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turno de la mafiana; segun el Ultimo censo escolar, se aproxima una cantidad de
145 estudiantes quienes conforman a la poblacién escolar divididos en 7
secciones; el numero equivalente a docentes en funcion de esta institucion es de
10, en diversas areas curriculares (comunicacion, matematica, ciencias sociales,
ciencia y tecnologia, educacion fisica y religiosa, arte, entre otras) las
actividades de gestion son organizadas por el Sector Educacion; UGEL Jaen;
Donde el 98% de la poblacion se dedica a la actividad econémica de la
agricultura, ganaderia y la importacion de sus productos, con lengua madre del
castellano, se evidencian en los alumnos de tal institucién presentan dificultades
al momento de desarrollar una actividad que requiera un esfuerzo mecanico o
fisico, también no tiene la nocioén de reconocer al area de educacion fisica como
motivadora e importante para el desarrollo de sus habilidades fisicas, esto hace
suponer quizas en el docente que no les facilita algunas estrategias o
motivaciones para despertar el espiritu deportivo entre los estudiantes.
(MINEDU, 2019)

Lo que sucede puede ser incierto, pero ala vez se llegue a una solucioén concreta.
Los adolescentes no comprenden la importancia de la constante actividad fisica
y el bienestar que consigo trae para nuestra salud, ése es el problema”. Esta
certeza esta en nosotros y en los profesores de las otras areas también, y asi,
los docentes del nivel secundario debemos hacernos cargo de hallar las
soluciones a este problema. Pero, como si no comprenden la importancia de un
desplazamiento o estiramiento, los alumnos no pueden manifestarlo cémo un
habito cotidiano, cavilamos a la hora de elegir actividades deportivas y de

organizar los contenidos a ensefiar. (UNESCO, 2021)

Por consiguiente, a la formulacion del problema del siguiente estudio se plantean
las siguientes interrogantes que seran disipadas en cuando a la fundamentacion
tedrica: ¢Cual es la relacion que existe entre los logros de aprendizaje y el
desarrollo del &rea de educacion fisica en los estudiantes de secundario de la
I.E. “16036”, Jaén?; ademas de poder determinar ¢Cual es la relacion del
construye su corporeidad y el desarrollo del area de educacion fisica en los
estudiantes de secundario de la I.E. “16036”, Jaén?, asimismo de clarificar la
interrogante ¢Cudl es la relacién de la valoracion de la practica fisica y el

desarrollo del area de educacion fisica en los estudiantes de secundario de la
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I.LE. “16036”, Jaén?, y por ultimo de responder bajo sustentos tedricos y
antecedentes ¢Cual es la relacion de las habilidades socio motrices y el
desarrollo del &rea de educacion fisica en los estudiantes de secundario de la
l.LE. “16036”, Jaén?

La importancia del desarrollo del &rea de educacion fisica radica en asociacion
que presenta conjuntamente con el progreso de la sociedad, la ciencia y la
tecnologia del mundo. Esta area adquiere cada vez mas jerarquia en los planes
de estudio escolares, en cuanto a sus programaciones y lineamientos,
requeridos por la necesidad colectiva de incluir habitos para lograr la salud
psicoldgica, fisica y emocional. Por lo tanto, a través de la educacién fisica, los
estudiantes desarrollan una conciencia critica de su propio bienestar y el de los
demas y se esfuerzan por lograr una calidad de vida ideal e independiente.
(Arriagada, 2018)

En funcion a su objetivo general busca determinar la relacion que existe entre
los logros de aprendizaje y el desarrollo del &rea de educacion fisica los
estudiantes del nivel secundario de la |.E “16036”, Jaén. Asimismo los objetivos
especificos determinar la relacion del construye su corporeidad y el desarrollo
del area de educacion fisica los estudiantes del nivel secundario de la I.E
“16036”, Jaén; determinar la relacion de la valoracion de la practica fisica y
el desarrollo del &rea de educacion fisica los estudiantes del nivel secundario de
la I.E “16036”, Jaén, determinar la relacion de las habilidades socio motrices
y el desarrollo del area de educacion fisica los estudiantes del nivel secundario
de la I.E “16036”, Jaén

13



[I.  DESARROLLO

Como sustento cientifico en la presentacion del marco tedrico bajo los estudios
mas destacados en relacion a las variables de estudio (Logros de aprendizaje y
el desarrollo del area de educacion fisica en los estudiantes del nivel secundario
de la |.E “16036”, Jaén):

En contexto nacional: (Montalvo, 2018) Este estudio parte de la percepcion de
gue la practica de evaluar aprendizajes en el campo de la educacién fisica es la
mas inadecuada y limita el desarrollo académico de los estudiantes. Este estudio
se centra en la aplicacién de estrategias de evaluacién utilizando el portafolio
para contribuir a la mejora del aprendizaje entre los alumnos de ler afio "E" del
bachillerato "SerafinFilomeno" de la institucion educativa Moyobanba en 2014 El
campo de la ensefianza de la fisica no es 6ptimo porque no se aplica una
metodologia adecuada. El presente estudio ha comenzado a sistematizar la
experiencia educativa. Luego, se realizaron observaciones antes y después de
la aplicacién de la intervencion propuesta. Integre su portafolio en el proceso de
evaluacion para resaltar las mejoras en su aprendizaje. La comunicacién con
otros estudiantes se puede observar de manera muy indirecta, lo que sugiere
gue algunos obstaculos se ven como mejoras para el aprendizaje futuro.
Ademas, la encuesta realizada permitié a los docentes considerar y ponderar el
uso de nuevos métodos de evaluacidon para mejorar el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Los estudios han demostrado que el aprendizaje se puede mejorar
mediante el uso de una carpeta con la educacién general y la formacién teérica

adecuadas.

Asimismo, (Viera, 2017), La investigacion se llevo a cabo para aclarar la relacion
entre la gimnasia y las habilidades sociales en los estudiantes de secundaria en
el Instituto de Educaciéon de Saryuo-tuyo de Santa Rosa. Se utilizé un disefio
ilustrativo para la investigacion y el desarrollo con una seleccion de 120
estudiantes de secundaria y 20 escuelas secundarias. Para recopilar
informacion, se utilizé una lista de verificacién de las variables del ejercicio fisico
y un cuestionario sobre las variables de rendimiento social. La informacién
recopilada se registra y procesa con el programa SPSS V19, y los resultados se
muestran tabulares y graficamente. Los resultados obtenidos indican que el nivel
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deportivo (educacion deportiva) es moderado y tiene el 55% de los estudiantes.
La educacion secundaria superior se lleva a cabo para establecer que el 65% de
la educacion de habilidades sociales de los estudiantes es "normal" y existe una
conexién significativa entre los deportes y las habilidades sociales entre los

mejores estudiantes de secundaria.

Segun los resultados obtenidos por, (Morales, 2019) referentes a su estudio
examina el refuerzo planificado de educacion fisica y el I.E. Tenia como objetivo
determinar las correlaciones que existen entre los desarrollos tecnoldgicos. La
muestra "San Martin Warehouse Les del Por Beniru Torhire" fue de 40 L.E. La
probabilidad aleatoria simple de un estudiante. “San Martin Depot Les del
Porveniru Torcaffeo, Estudios Descriptivos de Correlacidon. El nuevo método de
investigacion del estudio es el método cientifico observacional y documental. Se
aplica la prueba estadistica del coeficiente de correlacion de Pearson para
analizar diferencias significativas con la prueba t de Student Analizada y el nivel
0.05 se eligio, el resultado es: t (0.05,38) = 2.0301; este valor cae por debajo del
valor especificado (2.0301 <4,764) Después de eso, se rechaza la hipotesis nula
y se acepta la hipotesis alternativa Esto llevo a la conclusion de que fue una
correlacion intermedia entre los proyectos de mejora de la educacion fisica y el
desarrollo de los estudiantes en el IE ”. San. Martin de Porres del Porvenir

Trujillo.

De acuerdo, con (Prada, 2019) El desarrollo de la presente investigacion radica
en el area de los programas de educacion fisica, observando el desarrollo de las
actividades de los estudiantes y los resultados del aprendizaje, y la practica de
las actitudes y habilidades individuales ventajas de unos estudiantes sobre otros
incidente. Ademas de practicar el trabajo en equipo y desarrollar habilidades de
interaccion social que promueven la comunicacion, la colaboracion y el trabajo
en equipo, el disefio de programas deportivos enfatiza el desarrollo social. La
muestra del estudio consistio en estudiantes de segundo afio a quienes se les
entregd una hoja de observacién para observar las habilidades motoras sociales.
Luego de procesar los datos, se identificé que como integrante del equipo, era
necesario disefar propuestas de programas deportivos priorizando el desarrollo
de movimientos sociales estratégicos que contribuyan a la formacion integral en

salud.
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Finalmente en el contexto nacional, podemos evidenciar en el estudio de (Saa,
2020) buscé relacionar la importancia de la educacion fisica en el desarrollo
psicologico de los estudiantes de secundaria, Guayaquil 2020 "bajo un disefio
explicativo metodoldgico ligado cuantitativamente. En la investigacion se aplica
en tecnologia y como herramienta. Dos cuestionarios, cada uno conteniendo 20
items, fueron validados por tres expertos y pasaron pruebas de confiabilidad para
obtener coeficientes. El alfa de Cronbach es 0.966 y 0.968 para cada variable.
Ambos cuestionarios son inexistentes. Aplicado a 40 estudiantes intermedios
seleccionados para muestreo probabilistico SPSS Uso del estadistico no
paramétrico Rho de Spearman prueba. ldentificar correlaciones y probar
hipotesis. El andlisis descriptivo muestra que la importancia del desarrollo fisico
y psicolégico se encuentra principalmente en el rango normal, 30%. En
conclusién, el coeficiente Rho del lanzador = 0.514 **y Sig. = 0,000 <0,01. Nivel

0.01. Por tanto, se acept6 la hipotesis positiva y se rechazo la hipétesis nula.

A nivel internacional: (Aimara, 2019) El objetivo principal de este estudio fue
analizar la relacion entre la incorporacion de profesores de educacion fisica en
los centros de formacion educativa desarrollando sus logros profesionales en
Quito durante el curso escolar 2018-2019. La investigacion cientifica puede
orientar a las escuelas sobre el proceso y la eficacia educativa de la introduccién
de la ensefianza de la educacion fisica, en el proceso de ensefianza ya
aprendizaje. El método de implementacion para esto se basa en el disefio
descriptivo de correlacién. Una descripcion entre dos o mas conceptos. Las
categorias y variables se determinaron mediante la aplicacién de un cuestionario
sobre el grado de relacion entre la recomendaciéon de un nuevo profesor de PSE
y el rendimiento profesional en un momento determinado. Luego de completar la
encuesta, se recolectan, analizan e interpretan los datos procesados por el
software estadistico, asi como un conjunto de desafios que enfrentan los nuevos
docentes de EF y su impacto en sus actividades profesionales. Los resultados
mostraron que existia una relacion media positiva entre las variables, por lo que
se acepto la hipétesis de investigacion. En resumen, existe un vinculo importante
entre la introduccién de nuevos maestros de Educacién Fisica y el desempefio

profesional en la Unidad de Educacion fisica de QUITO.
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El propésito de este estudio es presentar los resultados de este trabajo radica de
la importancia del material, los recursos y la motivacion para aceptar la actividad
fisica como deporte. Se discutieron tecnologias y recursos clave, deportes y
actividad fisica, teniendo en cuenta los criterios de Nevada (2008), Nezu (2006)
y UNESCO (2014). El estudio se realiz6 desde una perspectiva metodoldgica
técnico-cuantitativa con la participacion de 230 profesores de educacion fisica
de diferentes paises del Ecuador. La herramienta de cuestionario se aplicé a
preguntas opcionales. Los resultados se presentan en forma de tablas y graficos
estadisticos descriptivos. Los resultados muestran que la educacion fisica, el
deporte y una fuente de motivacion son importantes y beneficiosos para los

profesionales de educacion fisica. (Rosero, 2020)

En el aspecto de las bases tedricas del estudio, en esta parte enfocaremos la
primera variable “Logros de Aprendizaje”: Ausbel sostiene que el aprendizaje de
los estudiantes se basa en procesos de conocimiento previos asociados con
nueva informacion; El “sistema de conocimiento” es la base de ideas, conceptos
gue una persona aporta en un area especifica de su conocimiento y proceso. En
el proceso de orientacion al aprendizaje, es muy importante conocer el proceso
cognitivo del alumno; No se trata solo de saber cuénta informacion tienes, sino
de la cantidad de ideas y propuestas que aportas de esta forma, como tu
coherencia. Las ideas presentadas por Ausubel brindan un marco para el disefio
de herramientas de aprendizaje tridimensionales que permiten al docente
comprender la estructura de las habilidades cognitivas, o que permite una mejor
orientacion del proceso de aprendizaje, que ya no se ve como un trabajo con un
vacio. mente "o porque el aprendizaje de un estudiante comienza" desde cero ";
por el contrario, los estudiantes tienen experiencias y conocimientos progresivos
gue afectan su aprendizaje y se pueden aplicar en su beneficio. Ausbel, resume
este hecho en el titulo de su trabajo:" Si reduce todo el conocimiento sobre
educacién a un solo proceso, diras esto: El factor mas importante que afecta la
educacién es que el alumno ya lo sabe ven y apréndelo ti mismo". (Poquioma,
2019)

En el aspecto de las bases tedricas del estudio, en esta parte enfocaremos la
segunda variable enfocada al “Desarrollo del area de educacion fisica”. Una

teoria particular basada en el estudio del desarrollo psicomotor se llama
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psicomotricidad empirica y fue propuesta por Lapierre y Aucouturier (1977). De
hecho, sugiere formas de jugar, explorar comportamientos y tareas, y reforzar
sus emociones através de cada experiencia. Esta teoria incluye tres habilidades:
fisica, emocional, emocional y cognitiva. Las teorias de Aucouturier y Lapierre
contribuyen al estudio actual de la practica de la psicomotricidad y las
experiencias cotidianas que los estudiantes adquieren a través del juego, la
exploracion y el juego. Desde este punto de vista, la importancia de la educacion
fisica en el fomento del deportista psicolégico es cada vez mayor, y la adaptacion
a espacios abiertos para el fomento de deportistas simbdlicos y representativos

es fundamental. (Aucouturier, 2020)

En cuanto a las dimensiones del presente estudio, se hace referencia las

siguientes:

Construye su corporeidad: Es la capacidad de un individuo u organizacion para
establecer y seguir sus propias reglas al tomar decisiones. En psicologia, la
independencia se define como la capacidad de una persona para sentir, pensar
y tomar decisiones. Este concepto contiene muchas caracteristicas y elementos
relacionados con el autogobierno personal. Entre estos elementos, tenemos la
capacidad de analizar con precision la autoestima, la perspectiva positiva de la
vida, las normas sociales y la autosuficiencia. (Cotto y Montenegro, 2017)

Valoracion de la préactica fisica: El gasto de energia estd determinado por
cualquier movimiento intencional del cuerpo producido por el musculo
esquelético. Incluye deportes y ejercicio, pero también actividades diarias como
subir escaleras, realizar tareas en casa o en el trabajo, caminar o andar en
bicicleta y actividades de ocio. (MINISTERIO DE SALUD, 2019)

Habilidades socios motrices: Explique la diferencia de las habilidades socio
motriz, en relacion a los momentos en que pueden causar habilidad. Con base
en el aprendizaje entendido por esto, suponga que ocurre un proceso cada vez
gue hay un cambio de desempefio que no se debe al crecimiento de la planta o
la fatiga. Se puede comprender la importancia del trabajo de los profesores de
Educacion Fisica a través de las afirmaciones que utiliza el autor. Esto se debe
a que puede ayudar a los estudiantes a mejorar ciertas habilidades motoras a
través de la educacion y el aprendizaje. (Mego y Gonzalez, 2017)
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Se desenvuelve de manera autbnoma a traves de su motricidad: de acuerdo a
Olivares (2017) las habilidades motoras ven el movimiento como un medio de
comunicacién, expresion y relacion con los demas, y no solo desarrollan la
motricidad de nifios y nifias, sino que integran las emociones que generan con

el "pensamiento”, armonizando asi su personalidad.

Asume una vida saludable: segun Delgado (2019) un estilo de vida saludable es
un conjunto de acciones o actitudes cotidianas que las personas adoptan para
mantener su salud fisica y mental. De manera similar, el estilo de vida es la base
de la calidad de vida, y un concepto definido por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) se define como la percepcion que tiene un individuo de la cultura 'y
el lugar que ocupa en el contexto de esa cultura quimica. Para sus metas,
expectativas, estandares e inquietudes. Estilo de vida asociado a patrones de
consumo individual en cuanto a dieta, tabaco, desarrollo de la actividad fisica,
riesgos asociados a las actividades recreativas, especialmente al consumo de

alcohol y drogas y otras actividades relacionadas y riesgos laborales.

Interactia a través de sus habilidades socio motriz: Se produce por la accion
ambiental y es cada vez mas autoritario. En este sentido, el objetivo del
desarrollo motor es adquirir y controlar el cuerpo hasta lograr todas las
capacidades de comportamiento exhibidas por las funciones motoras, incluido el
movimiento hacia la creacion de relaciones entre los nifios. Desde los reflejos
infantiles hasta la coordinacién de grandes grupos musculares que interfieren
con los mecanismos que controlan la postura, el equilibrio y el movimiento con

el mundo que los rodea. (Paredes, 2019)
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. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

Este estudio tiene un enfoque cuantitativo, ya que la computacion, la validacion
y la recoleccion de datos son las principales formas de reforzar los supuestos
luego de seguir los siguientes criterios (Hernandez y Mendoza, 2018).

De acuerdo al tipo de investigacion Nicomedes (2018) reconoce al disefio de
indagacién béasica aplicada o también conocido como tecnolégica, se caracteriza
por poseer en su objetivo la inclinacion de resolver problemas que pueden
suscitarse en los ejercicios de elaboracion, transito y consumo de bienes y
servicios de cualquier accion recurrente que pueda realizar un humano. Se
clasifica aplicada, de acuerdo a sus objetos de estudios basicos, puros o
prioritarios en las ciencias faticas o formales se plantean problematicas o
hipotesis de trabajo con el Unico objetivo de poder dar solucion a problemas de
estudio de actividades productivas que beneficie a la persona y también la
sociedad que le rodee. Se le puede reconocer como un tipo de investigacion
tecnoldgica, porque sus resultados no enteramente cognitivos de acuerdo a los
conocimientos tedricos que se obtienen como resultado, sino también es
conocido como un conocimiento practico con aspectos positivos a su realizacion
a futuro, por tal razén se le denomina investigacién tecnoldgica. Estas clases de
investigaciones estan inclinadas a beneficiar gradualmente hasta llegar a la
perfecciébn, mejoramiento y la funcionalidad correcta de los sistemas, los
procedimientos, normas, reglas tecnolégicas de acuerdo a los lineamientos de la
ciencia y la tecnologia, por tal razén se concluye que tal investigacion no sirve a
un estudio para poder determinar “verdadero o falso”, sino clasificar y reconocer
la eficiencia, deficiencia, ineficiencia, la eficacia o ineficacia de los resultados de

nuestra investigacion.

De acuerdo a los lineamientos de la investigacion exploratoria, Hernandez y
Garcia (2020) estos lineamientos tienen los objetivos en cuanto a evaluar una
realidad problemética de investigacion, la cual su tema es ausente y no ha sido
tomado en cuenta, a ciencia cierta, la revision de la literatura determina que no
existen fuentes de estudio, ademés encontrandose con ideas efimeras o

desorientas en cuanto a la tematica o problematica. Este tratado permitira
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explicarnos el desarrollo del tema y las dimensiones que se han tomado en
cuenta como fuente de estudio, y ademas al finalizar este trabajo aportara una
hipétesis; como virtud los temas que se consideraban desconocidos, este trabajo
los vuelve relevantes e importantes para seguir siendo investigados; finalmente
sus resultados generan alguna tendencia entre el entorno, identificando las entre

las variables y plantean hipotesis para someterse a una evaluacion de prueba.
3.2. Disefio de investigacion

Conforme al disefio no experimental Herndndez y Ramos (2018) este tipo de
disefio como resultado no se logran palpar las variables, por lo tanto, sélo se
hace el estudio de los fendmenos de acuerdo al desarrollo del contexto natural,
de cémo describir, analizar las variables y el poder de relacion que poseen entre
las variables dependiente e independientes, pero sin intervenir en algun cambio
gue pueda modificar al investigador en el desarrollo de su estudio. Las
dimensiones en cuanto al factor del tiempo y las veces en cuanto este permita
poder recolectar los resultados de los datos entre tipos de transversales y
longitudinales. Los disefios transaccionales cuando manipulan sus métodos
estos soOlo podran hacer aplicados una sola vez. Estos se caracterizan por
facilitar y dar ventaja que se basa en la observacion, medicion sencillay ademas
en la aplicacion de las técnicas incluyendo entrevista o las encuestas, o también
en algunas situaciones la combinaciones de estas dos, en cuanto a sus
resultados sobre el nivel, el estado o la presente de rasgos caracteristicos o
varios de ellos. Las limitaciones que resalta este disefio en cuanto a la simple
observacion es que se pueden determinar en los resultados algunos rasgos en
generales, pero no se podra corroborar las verdaderas causas de los fendmenos.
Catalogandolo como un disefio simple en sus funciones, pero es de gran ayuda
para poder describir los fendbmenos y las diversas variables que se pueden

presentar en cuanto a su desarrollo en tiempo diferentes.

Como afirman Hernandez y Mendoza (2018), este estudio presenta un enfoque
no experimental. El objetivo no es manipular las variables de forma intencionada,
sino observar los acontecimientos a un nivel natural. Salvo tratar entre si,

estudiarlos. Al mismo tiempo, entre dos 0 mas variables aportan consistencia.
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Estéa disefiado por el siguiente esquema.

X

M: muestra

X: Logros de aprendizaje

Y: desarrollo del area de educacion fisica
R: posible relacion entre las variables

3.3. Variable y Operacionalizacion

Variable independiente:

Logros de aprendizaje: En una situacion de integracion de alumnos y docentes,
es el docente quien evalla la estrategia educativa elegida para determinar el
plan de accion y la forma de realizar la actividad. Todo esto toma en cuenta las
caracteristicas, necesidades y habilidades de los estudiantes individuales y

atléticos. (Cisternas, 2017)

Variable dependiente:

Cada paso es importante, pero en educacién fisica, especialmente en las
escuelas, se desarrollan habilidades basicas que son dificiles de desarrollar en
muchas otras areas. Todo esto, este tema necesita perfeccionar todos los
recursos que mis expertos en la materia pueden usar para ensefar y, lo que es
mas importante, para crear la apariencia que los estudiantes toman con sus
vidas. (Duran, 2018)
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Operacionalizacién
Tabla 1.

Matriz operacional del instrumento V1

Variable Nocidn Nocién Dimensiones Indicadores Escalas
conceptual operacional
Son un conjunto  Es un grupo de e Emplea las indumentarias elementales de inspiracion y expiracion
de actividades items que los e Procede a actividades fisicas elementales para la activacién ritmica
donde se docentes como construye su direccional.
prioriza la consigna corporeidad « Determina sus habilidades fisicas a través de un trote en corporeidad.
concretizacion  deberan de « Comprueba y mide sus pulsaciones en partes del cuerpo.

_ de actividades al  desarrollar y ¢ Reconoce las limitaciones de su capacidad de velocidad en una carrera de o
Variable comportamiento  responder 100metros planos ¢ Inicio (1)
independie  fisica del mediante  la  Premedita sus acciones durante una lesién deportiva como: calambre y
nte estudiante, y observacion heridas e Proceso (2)
Logros_ Qe estas  mismas - para podgr e Ejecuta sus actividades demostrando dominio corporal actividades
aprendizaje aportaran a su evidenciar cual gimnasticas de equilibrio invertido

?r:g?]te:ltar'y de ?nse dis;nteprocﬁzg « Manifiesta el uso correcto de la técnica del salto sin impulso e Logrado (3)
. . valoracion de la e Aplica la actividad fisica correcta en lanzamientos de bala respetando las
salud. Creando dimensiones P P

espacios
armoniosos
donde desinhibe
y potencia sus
facultades
motrices.

construye su
corporeidad,
valoracién de la
préactica fisica y
habilidades
SOCio motrices.

practica fisica

habilidades socio
motrices

fases.
e Asume la actividad fisica correcta al realizar el salto largo.
e Manifiesta la manipulacién de la técnica del salto triple.
¢ Aplica la actividad fisica de lanzamiento de la jabalina.
¢ Aplica la actividad fisica de iniciacion de lanzamiento de matrtillo
¢ Aplica la actividad fisica con precision el lanzamiento del disco.
¢ Se desenvuelve en los juegos tradicionales en la sesion de clase.
e Organizay prepara una coreografia de gimnasia ritmica en grupo.
¢ El dicente organiza y pone en practica en equipo excursiones en el medio
natural.
Desarrolla la actividad fisica juego pre-deportivo de caracter colectivo.
Organiza sus actividades de manera cooperativa y social
Expresa actividades recreativas y competitivas innovadoras.
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Tabla 2.

Matriz operacional del instrumento V2

Variable Nocién conceptual  Nocion operacional Dimensiones Indicadores Escalas
Es el grupo de Es el grupo de diversas se desenvuelve e Comprende su cuerpo
concepciones y laboresy actividades que de manera
habilidades  fisicas se desarrollaran, para la autonoma a e Se expresa corporalmente e Bajo
gue se aplican el confiabilidad de éstas, través de su
desarrollo de wuna seran evaluadas por un motricidad o Medio
labor, asignacion o juicio de expertos en la
Variable actividades grupales, materia, para poder asume una vida e Alto
dependiente desarrollando y determinar si es valido o saludable e Comprende las relaciones entre Ila
Desarrollo equilibrando las no. actividad fisica, alimentacion, postura e
del area de facultades del higiene corporal y la salud
educacion rendimiento fisico de
fisica las personas, y la eIncorpora précticas que mejoran su
tolerancia que asume calidad de vida
en su entorno, de .
acuerdo al desarrollo Interactua a
de actividades que través de sus eSe relaciona utilizando sus habilidades
requieran un habilidades socio motrices
desenvolvimiento socio motrices eCrea y aplica estrategias y tacticas de
deportivo. juego
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3.4. Poblacion, muestray muestreo

Los participantes que conformaron esta investigacion fueron un grupo de 32
estudiantes, en la institucion educativa 16036, la cual lleva por nombre A. Arana
Vidal; donde so6lo se desarrolla el proceso de ensefianza y aprendizaje en el nivel
secundario, que tiene como direccion, la calle San Miguel de las Naran S/N; del
centro poblado: San Miguel de las Naranjas; Distrito: Jaén; provincia de Jaén;
perteneciente a la region de Cajamarca; con ubigeo:060801; considerado como
area urbana, bajo la categoria de colegio escolarizado. La ensefianza se imparte
en género mixto (hombres y mujeres). Estos infantes oscilan sus edades entre
12 al 5 afios edad, algunos de ellos, al desarrollo del afio escolar han cumplido
un aflo Mas en cuanto a su seccion. Estos adolescentes provenientes de la
region Cajamarca de la provincia de Jaén, toda la poblacién de estudiantes es
matriculados de acuerdo a las gestiones que realice los directivos, con la
finalidad de fomentar la ensefianza escolar en esta zona; la gran mayoria acude
a la institucion caminando bajo la compaiiia de sus madres o algun familiar, otros
se transportan por vehiculos el mas usual en la ciudad de Jaén, el mototaxi.
Todos ellos hablan el castellano como su lengua materna, el 60 % de estudiantes
representa al género masculino y el 40% son del género femenino. Desde el
2020 ellos desarrollan su proceso de ensefianza y aprendizaje a través de la
modalidad de la ensefanza a distancia bajo el programa denominado “Aprendo
en casa”’, difundido por el MINEDU, de acuerdo a lo que determina gobierno de
estado. Los docentes interactian con ellos a través de las redes sociales
utilizando el aplicativo de WHATSAAPP, donde se oriente sobre las actividades
de la semana que de iran a desarrollar por las mafianas, y por las tardes se
realiza la retroalimentacion de ciertos y pequefos grupos en el desarrollo de la

semana.
3.5. Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

De acuerdo con (Sanchez & Fernandez, 2020) existen un gran variedad de
posibilidades referentes al empleo de técnicas, no obstante se prioriza
considerar que estas técnicas van mas alla de su estudio, asimismo puedo llegar
a determinar de manera indirecta a la poblacién participante en el proyecto,

corroborando su idiosincrasia, motivaciones, ocupaciones, ideologia, creencias,
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comportamiento, actitudes, sentimientos relacionado con el tema de interés en

la investigacion.

En los aspectos técnicos se aplicO para esta investigacion una ficha de
observacion, la cual tuvo la prioridad de poder recoger, y analizar los datos de
acuerdo a la variable “Logros de Aprendizaje” en las muestras de estudio y los
estereotipos observados que se esperan a través de los instrumentos

desarrollados para la investigacion.

Lezcano y Vilanova (2017) Define al instrumento llamado “lista de cotejo” como
un elemento organizado, sistematizada y bien estructurado, que posee una
relacion de desempefios y criterios de examinacion establecidas, en los cuales
se hacen presentes y ausentes relacionados por una escala dicotomica, donde
se puede seleccionar entre dos alternativas: bajo, medio y alto; presente o
ausente, etc. También nos permite examinar procesos educativos como,
actividades, asignaciones, comportamientos, productos. Dentro de los
procedimientos de observacion la lista de cotejo es considerada y calificada

como un instrumento de evaluacion.

3.6. Procedimientos de recoleccion de datos

Se realiz6 mediante los subsecuentes pasos:

Etapa 1: Se analiz6 a través de la prueba de medicién para la variable “Logros

de Aprendizaje” sometidas a confiabilidad por Alfa de Cronbach.

Etapa 2: Se obtuvo el permiso para desarrollar la investigacién en la institucion
educativa 16036, la cual lleva por nombre A. Arana Vidal; donde soélo se
desarrolla el proceso de ensefianza y aprendizaje en el nivel secundario, que
tiene como direccion, la calle San Miguel de las Naran S/N; del centro poblado:
San Miguel de las Naranjas; Distrito: Jaén; provincia de Jaén; perteneciente a la
region de Cajamarca; con ubigeo:060801; considerado como area urbana, bajo
la categoria de colegio escolarizado. La ensefianza se imparte en género mixto

(hombres y mujeres).
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Etapa 3: Se emitio la aprobacion de autorizacién, y luego de ello se administraron

las escalas de evaluacion.

Etapa 4: Los datos se almacenaron en una data de Excel; asimismo la data fue

guardada, luego se efectuaron los analisis descriptivos e inferenciales.

3.7. Técnicas de procedimientos y analisis de datos

Se utilizé el software Excel, asignandose puntuaciones a las respuestas de los
participantes, una vez llenado todos los datos se sumaron los items por
dimensién tal como se indico en el instrumento de recopilacion de datos, luego
el programa SPSS v. 25, en el que, se determind las variables y su medida,
posterior, para saber la normalidad de las variables se aplicé K-S (Kolmogorov-
Smirnov), Presentaron una distribucion normal, por lo que se utilizaron las
estadisticas de Rho Spearman para determinar la correlacion entre las variables
de estudio.
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IV. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS.

4.1. Resultados en tablas y figuras

Tabla 3.

Andlisis descriptivo de la dimension construye su corporeidad

n % % valido % esperado
Inicio 23 65.7% 65.7% 65.7%
Proceso 9 25.7% 25.7% 91.4%
Logrado 3 8.6% 8.6% 100.0%
Total 35 100.0% 100%

Figura 1. Analisis descriptivo de la dimension construye su corporeidad
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En la figura nuamero 1 correspondiente a la dimensién “Construye su

corporeidad”: se puede observar que el nivel mas elevado es el indicador inicio

(65.7%), seguido del indicador proceso con un porcentaje (25.7%) luego el

indicador logrado con un porcentaje el mas bajo de todos con un (8.6) Con esto

se puede evidenciar que las ideas en cuanto a la formacion deportiva, como sus

habitos diarios y en funcién en las buenas practicas que se relacione con el area

de educacion fisica, son reducidas en grandes porcentajes, generando una

actitud de desidia y disertar en cualquier actividad referente a su capacidad

corporea.



Tabla 4.

Andlisis descriptivo de la dimensién valoracion de la practica fisica

n % % valido % esperado
Inicio 22 62.9% 62.9% 63%
Proceso 11 31.4% 31.4% 94%
Logrado 2 5.7% 5.7% 100%
Total 35 100.0% 100%

Figura 2. Analisis descriptivo de la dimensién valoracién de la practica fisica
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En la figura nimero 2 correspondiente a la dimensién “Valoraciéon de la practica

fisica”: se puede observar que el nivel mas elevado es el indicador inicio (62.9%),

seguido del indicador proceso con un porcentaje (31.4%) luego el indicador

logrado con un porcentaje el mas bajo de todos con un (5.7%) Con esto se puede

evidenciar el valor significativo del area de educacion fisica y sus bondades, no

son consideradas en el razonamiento de los jovenes estudiantes, totalmente

dejandole de lado sus propiedades que se pueden manifestar en la salud y lo

gue pudiera contribuir a un largo plazo, siempre y cuando se considere como

habito rutinario en el desarrollo de su vida escolar, familiar, etc.
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Tabla 5.

Andlisis descriptivo de la dimensién habilidades socio motrices

n % % valido % esperado
Inicio 25 71.4% 71.4% 71%
Proceso 7 20.0% 20.0% 91%
Logrado 3 8.6% 8.6% 100%
Total 35 100.0% 100%

Figura 3. Analisis descriptivo de la dimensién habilidades socio motrices
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En la figura niumero 3 correspondiente a la dimension “Socio motrices”: se puede
observar que el nivel mas elevado es el indicador inicio (71.4%), seguido del
indicador proceso con un porcentaje (20.0%) luego el indicador logrado con un
porcentaje el mas bajo de todos con un (8.6%) Con esto se puede evidenciar la
ausencia de las habilidades motores y la falta de practica de ellas en el desarrollo
del proceso ensefianza y aprendizaje, ademas en su rutina diaria, no considera
primordial o como una opcién de fortalecer sus habilidades motoras, con la
practica de alguna actividad relacionado con el fisico. Ademas en el centro
educativo no le dan mayor cabida, no hay un horario mas extenso para su
plenitud en cuanto a su desarrollo del area de educacion fisica, y poder instruir

a los estudiantes en cuanto a esta area.
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Tabla 6.

Andlisis descriptivo de la dimensién se desenvuelve de manera autbnoma a

través de su motricidad

n % % valido % esperado
Bajo 25 71.4% 71.4% 71%
Medio 6 17.1% 17.1% 89%
Alto 4 11.4% 11.4% 100%
Total 35 100.0% 100%

Figura 4. Analisis descriptivo de la dimension se desenvuelve de manera

auténoma a través de su motricidad
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En la figura nimero 4 correspondiente a la dimension “Se desenvuelve de
manera autbnoma a través de su motricidad”: se puede observar que el nivel
mas elevado es el indicador inicio (71.4%), seguido del indicador proceso con un
porcentaje (17.1%) luego el indicador logrado con un porcentaje el mas bajo de
todos con un (11.4%) Con esto se puede evidenciar el desarrollo de sus
habilidades motrices de encuentran en pleno desarrollo pero en porcentajes
preocupantes, porque los adolescentes no prestan la importancia que tiene la
educacion fisica en cuanto al desarrollo de su fisica a grandes niveles y sus

efectos hacia su salud.
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Tabla 7.

Analisis descriptivo de la dimension asume una vida saludable

n % % valido % esperado
Bajo 24 68.6% 68.6% 69%
Medio 7 20.0% 20.0% 89%
Alto 4 11.4% 11.4% 100%
Total 35 100.0% 100%

Figura 5. Analisis descriptivo de la dimensién asume una vida saludable

Asume una vida saludable

70.0%
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50.0%
40.0%
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10.0%

Bajo Medio Alto

0.0%

En la figura numero 5 correspondiente a la dimension “Asume una vida
saludable”: se puede observar que el nivel mas elevado es el indicador inicio
(68.6%), seguido del indicador proceso con un porcentaje (20.0%) luego el
indicador logrado con un porcentaje el mas bajo de todos con un (11.4%) Con
esto se puede evidenciar las practicas de una vida saludable en sus entornos
mas cercanos como el escolar y el familiar, no son inducidos a tener una correcta
alimentacion, y comer a sus debidas horas; ademas en su dieta clasificar a los
alimentos de acuerdo a sus bondades y propiedades que pueden repercutir al

cuidado y desarrollo de su salud.
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Tabla 8.

Analisis descriptivo de la dimension interactia a través de sus habilidades

socio motrices

% esperado

n %
Bajo 21 65.6%
Medio 8 25.0%
Alto 3 9.4%
Total 32 100.0%

Figura 6. Analisis descriptivo de la dimensién interactia a través de sus

habilidades socio motrices
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Interactla a través de sus habilidades socio motrices

En la figura numero 6 correspondiente a la dimensién “Interactua a través de sus

habilidades socio motrices”. se puede observar que el nivel mas elevado es el

indicador inicio (65.6%), seguido del indicador proceso con un porcentaje

(25.0%) luego el indicador logrado con un porcentaje el mas bajo de todos con

un (9.4%) Con esto se puede evidenciar la interaccion de sus habilidades

motrices, en cuanto a sus entornos mas cercanos como la escuela y la familia,

no son impulsores de la importancia del desarrollo de estas habilidades,

generando una desidia en cuanto a su practica diaria.
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Relacién de Pearson

Determinar la relacion que existe entre los logros de aprendizaje y el
desarrollo del area de educacion fisica en los estudiantes de secundario de
la I.LE “16036”, Jaén.

Tabla 9.

Relacion entre logros de aprendizaje y desarrollo del area de educacion fisica

Logros de aprendizaje

Desarrollo del area de Correlacion de ,819”
educacion fisica Pearson
Sig. (bilateral) 0.000
N 35

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Por medio de la correlacion de Pearson se ha podido determinar un valor de
significancia de 0.0; ademas el valor de la Correlacion de Pearson es de 0.819
lo que significa que las variables se encuentran fuertemente relacionadas
mostrando que en la medida que mejora el desarrollo del area de educacion
fisica, también mejora los logros de aprendizaje.

Determinar la relacién entre la construccién de la corporeidad y el
desarrollo del area de educacioén fisica en los estudiantes de secundario de
la I.E. “16036”’, Jaén.

Tabla 10.

Relacion entre la de la corporeidad y el desarrollo del &rea de educacion fisica

Construccion de la

corporeidad

Desarrollo del area de Correlacion de ,799™
educacion fisica Pearson
Sig. (bilateral) 0.000
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N 35

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Por medio de la correlacion de Pearson se ha podido determinar un valor de
significancia de 0.0; ademas el valor de la Correlacion de Pearson es de 0.799
lo que significa que las variables se encuentran fuertemente relacionadas
mostrando que en la medida que mejora el desarrollo del area de educacion

fisica, también mejora la construccion de la corporeidad.

Determinar larelacién entre lavaloraciéon de lapréacticafisicay el desarrollo
del area de educacion fisica en los estudiantes de secundario de la I.E.
“16036”, Jaén.

Tabla 11.

Relacion entre la valoracion de la practica fisica y el desarrollo del area de

educacion fisica

Valoracién de la practica

fisica
Desarrollo del area de Correlacion de ,789™
educacion fisica Pearson
Sig. (bilateral) 0.000
N 35

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Por medio de la correlacién de Pearson se ha podido determinar un valor de
significancia de 0.0; ademas el valor de la Correlacion de Pearson es de 0.789
lo que significa que las variables se encuentran fuertemente relacionadas
mostrando que en la medida que mejora el desarrollo del area de educacion

fisica, también mejora la valoracion de la practica fisica.
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Determinar la relacién entre las habilidades socio motrices y el desarrollo
del area de educacién fisica en los estudiantes de secundario de la I.E.
“16036”, Jaén.

Tabla 12.

Relacion entre las habilidades socio motrices y el desarrollo del area de

educacion fisica

Habilidades socio

motrices
Desarrollo del area de Correlacién de ,785™
educacion fisica Pearson
Sig. (bilateral) 0.000
N 35

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Por medio de la correlacién de Pearson se ha podido determinar un valor de
significancia de 0.0; ademas el valor de la Correlacion de Pearson es de 0.785
lo que significa que las variables se encuentran fuertemente relacionadas
mostrando que en la medida que mejora el desarrollo del area de educacion

fisica, también mejora las habilidades socio motrices.
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4.2. Discusion de resultados

De acuerdo a las apreciaciones del contexto estudiado y la parte teérica que fue
sustentada la problematica del estudio, se priorizé la manera de como los logros
de aprendizaje se relacionan con el desarrollo del area de educacion fisica los
estudiantes del nivel secundario de la |.E. “16036”, Jaén. En este contexto se
percibe cdmo los adolescentes que oscilan sus edades entre los 12 a 15 afios
de edad. En funcion a su proceso ensefianza aprendizaje, se puede evidenciar
un gran porcentaje de déficit, en cuanto a la consideracion de las préacticas
motrices, y su desarrollo en sus ambientes mas cercanos, y sobre todo en las
escuelas, mediante el proceso ensefianza y aprendizaje del &rea de educacion
fisica. Los estudiantes no cuentan con un criterio, una consideracién y valoracion
a las habilidades que ellos pueden ejercer y poner en crecimiento mediante la
practica de la educacion fisica, no como asignatura, sino como habito diario y
cotidiano en sus entornos mas allegados. Las dimensiones evaluadas en los
instrumentos se encuentran un indicador de inicio y proceso, lo cual necesita un
gran apoyo por parte de la gestion educativa y la convivencia del desarrollo de

sus habilidades motrices en el proceso ensefianza y aprendizaje.

Conforme a la relacibn en la dimension de “Construye su corporeidad”,
“Habilidades Socio motrices” y la relacion a la variable “Desarrollo del area de
educacion fisica” en los estudiantes del nivel secundario de la |.E. “16036”, Jaén.,
también en sus resultados nos dejan en evidencia que se encuentra en un
indicador de inicio, lo cual la su estado fisico, no esta en un nivel 6ptimo para
actividades que requieran un menor rigor al ejercicio, en cuanto a los resultados
nos corroboran que hay una estrecha relacién en esta dimensién con la variable
estudiada, por lo tanto los docentes y la gestién educativa en sus planeaciones
del proceso ensefianza aprendizaje, deben considerar mas horas de estudio,

para el desarrollo 6ptimo y completo del area de educacion fisica.

Asimismo la relacion de “Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad”, “Interactua a través de sus habilidades socio motrices” y la relacion
a la variable “Desarrollo del area de educacion fisica” en los estudiantes del nivel
secundario de la |.E. “16036”, , deja en evidencias que los indicadores son los
mas bajos en el desarrollo del estudio, por lo tanto sus habilidades motoras, no
podran ejercerse en niveles esperados, segun los estandares de la educacion
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basica regular del nivel secundario. Ademas, se reafirma una estrecha relacion
entre estas dimensiones y la variable de estudio, por ellos se debe programar
actividades extras en las unidades de aprendizaje, de tal manera, lo estudiantes
podran estar mas interesados en el area de educacion fisica, y pueda contribuir

el su desarrollo motriz, corporal y mejorar su salud.

La relacion de “Asume una vida saludable” y la relacion a la variable “Desarrollo
del area de educacion fisica” en los estudiantes del nivel secundario de la I.E.
“16036”, la ausencia de una educacion y practica de una dieta concerniente, que
pueda clasificar los alimentos segun sus propiedades, y los bondades que puede
aportar al mayor rendimiento de su fisico, se mantiene en un nivel de inicio, lo
cual se propone que en horarios de la educacion fisica, se les instruya sobre
temas relacionado a una alimentacion y dieta saludable, y asi evitar futuros

problemas en cuanto a su salud.

(Montalvo, 2018), asegura en su estudio que la ensefianza de la educacion fisica
en sus diferentes aspectos, y cumpliendo los estandares de la educacion basica
regular, puede generar comportamientos positivos que evidencian un buen
desempefio de sus habilidades fisicas y motoras en relaciébn del area de
educacion fisica, asimismo estas contribuyen al desarrollo 6ptimo en otras areas,
generando armonia y buena predisposicion para el cumplimiento de sus
actividades o asignaciones domiciliarias. Por lo tanto, hay una estrecha relacién
entre las variables de su estudio. Asimismo, (Viera, 2017) en los resultados de
su estudio afirma que existe una conexion significativa entre los deportes y las
habilidades sociales entre los mejores estudiantes de secundaria, por lo tanto
sugiere poder trabajar mas horas en el proceso de ensefianza y aprendizaje en
el area de educacion fisica, para que el estudiante esté mas familiarizado con
las actividades motrices y en cuanto a su desempefio fisico. Finalmente
(Morales, 2019) lleg6 a la conclusion de que fue una correlacion intermedia entre
los proyectos de mejora de la educacion fisica y el desarrollo cognitivo de los

estudiantes en el area de educacion fisica.
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V. CONCLUSIONES.

Mediante la correlacion de Pearson se ha podido determinar un valor de
significancia de 0.0; ademas el valor de la Correlacion de Pearson es de 0.819
lo que significa que las variables se encuentran fuertemente relacionadas
mostrando que en la medida que mejora el desarrollo del area de educacion

fisica, también mejora los logros de aprendizaje.

A través de la correlaciébn de Pearson se ha podido determinar un valor de
significancia de 0.0; ademas el valor de la Correlacion de Pearson es de 0.799
lo que significa que las variables se encuentran fuertemente relacionadas
mostrando que en la medida que mejora el desarrollo del area de educacion
fisica, también mejora la construccion de la corporeidad. Determinar la relacion
entre la valoracion de la practica fisica y el desarrollo del area de educacion fisica

los estudiantes del nivel secundario de la |.E. “16036”, Jaén.

Asimismo, la correlacion de Pearson se ha podido determinar un valor de
significancia de 0.0; ademas el valor de la Correlacion de Pearson es de 0.789
lo que significa que las variables se encuentran fuertemente relacionadas
mostrando que en la medida que mejora el desarrollo del area de educacion

fisica, también mejora la valoracion de la practica fisica.

Por medio de la correlacién de Pearson se ha podido determinar un valor de
significancia de 0.0; ademas el valor de la Correlacion de Pearson es de 0.785
lo que significa que las variables se encuentran fuertemente relacionadas
mostrando que en la medida que mejora el desarrollo del area de educacion

fisica, también mejora las habilidades socio motrices.

El resultado de los datos analizados en la |.LE. “16036", Jaén en cuanto al
desarrollo del area de educacion fisica tienen bajo rendimiento académico y la
reducida predisposicion de los estudiantes para ejercer alguna consigna
relacionado con el desempeiio de sus habilidades motoras estan influenciadas
por las condiciones de cultura, desidia, y desconocimiento del area. Las
condiciones de vida de los hogares en los que viven los estudiantes inciden en
el aprendizaje, y con la suma de las practicas de aprendizaje social promovidas
por los docentes y caracteristicas de las formas tradicionales, una realidad

compleja hace que los estudiantes no sean estudiantes de formas favorables.
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VI. RECOMENDACIONES

Los gestores de la educacion y los docentes deben de promover y estimular el
fortalecimiento de la educacion fisica en todos los niveles escolares a través del
desarrollo del proceso ensefianza y aprendizaje, ademas tomarlos en cuenta en

diversos programas dirigidos a la reduccion de la obesidad adolescentes, etc.

En esta muestra que de desarrollo en el estudio presentado no se tuvo en cuenta
la realizacion de los instrumentos en establecimientos educativos publicos y
privados de regiones de diferentes que concierna a Jaén, segun
clases econémicas y sociales. Esto nos ayudara a confrontar o confirmar
los hallazgos que encontramos en los estudiantes del nivel secundario de

distintas zonas y poder corroborar la problemética de manera mas general.

Recomendar al sector de los profesionales de educacion, preocupados en el
tema de este estudio “Logros de aprendizaje en el desarrollo del area de
educacion fisica”, analiza los distintos aspectos de los actores involucrados en
la formacion. Esto se debe a que, a pesar de la evidencia suficiente sobre el
tema, hay poca investigacion aplicada a la educacion fisica en educacion,

lecciones aprendidas y las planificaciones curriculares en la zona de Jaén.

Promover los beneficios de asumir la practica de la educacion fisica en relacion
a la buena alimentacién y los nutrientes de la actividad fisica de los estudiantes
y el nivel de organizacion de sus actividades, mediante talleres sobre la
conciencia de la importancia de la actividad fisica y la nutricion para aliviar los

problemas de salud a un largo plazo.

Debemos ser conscientes que el desarrollo del area de educacion fisica,
fortalecera a los estudiantes del nivel secundario en sus habilidades motoras y
estan repercutirdn en las diferentes areas complementarias del proceso
ensefianza y aprendizaje, por eso se recomienda mas horas de estudio en
cuanto a las planificaciones anuales de los gestores de cada institucion estatal o
privada, para poder cumplir asi los estandares de la educacion referentes al area

de educacion fisica.
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Anexo 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMAS

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

TIPO DE
INVESTIGACION

DISENO DE
INVESTIGACION

METODOLOGIA

Problema general

Objetivo general

¢, Cuél es la relacion que existe
entre los logros de aprendizaje y
el desarrollo del area de
educacion fisica los estudiantes
del nivel secundario de la I.E.
“16036”, Jaén?

Determinar la relacién que existe
entre los logros de aprendizaje y
el desarrollo del area de
educacion fisica los estudiantes
del nivel secundario de la ILE
“16036”, Jaén.

Hi: Existe relacion entre
los logros de aprendizaje
y el desarrollo del &rea de

educaciéon  fisica los
estudiantes del nivel
secundario de la I|LE

“16036”, Jaén.

VARIABLE
1: Logros
de
aprendizaje

Problemas especificos

Objetivos especificos

sCual es la relacién del
construye su corporeidad y el
desarrollo del area de
educacion fisica los estudiantes
de secundario de la IE.
“16036”, Jaén?

Determinar la relacion  del
construye su corporeidad y el
desarrollo del area de educacion
fisica los estudiantes de
secundario de la |LLE. “16036”,
Jaén

¢Cual es la relacion de la
valoracién de la préactica fisica y
el desarrollo del éarea de
educacion fisica los estudiantes
de secundario de la ILE.
“16036", Jaén?

Determinar la relacion de la
valoracioén de la practica fisica y el
desarrollo del area de educacién
fisica los estudiantes de
secundario de la |.E. “16036”,
Jaén

¢Cual es la relacion de las
habilidades socio motrices y el
desarrollo del area de
educacion fisica los estudiantes
de secundario de la IE.
“16036”, Jaén?

Determinar la relaciébn de las
habilidades socio motrices y el
desarrollo del area de educacién
fisica los estudiantes de
secundario de la |.LE. “16036”,
Jaén

Ho: No existe entre los
logros de aprendizaje y el

desarrollo del éarea de
educacion  fisica los
estudiantes de

secundario de la I|LE

“16036", Jaén.

VARIABLE
2:
Desarrollo
del areade
educacion
fisica

Cuantitativa,
Exploratoria de
enfoque
transversal

No experimental

Se realiz6 a través de
una poblacién de 50
estudiantes, donde 25
de ellos representan a
un grupo piloto, luego
unos adolescentes los
cuales representan a la
muestra experimental.
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Anexo 02

: Matriz operacional del instrumento V1 “Logros de Aprendizaje” (Ficha de observacion)

Variable Nocién Nocidn Dimensiones Indicadores Escalas
conceptual | operacional
Son un | Es un grupo eEmplea las indumentarias elementales de inspiracion vy
conjunto de | de items que expiracion
actividades los docentes | construye su | eProcede a actividades fisicas elementales para la activacion
donde se | como corporeidad ritmica direccional.
prioriza  la | consigna e Determina sus habilidades fisicas a través de un trote en
concretizacié | deberan de corporeidad.
Variable | n de | desarrollar 'y « Comprueba y mide sus pulsaciones en partes del cuerpo. e Inicio (1)
independi | actividades al | responder e Reconoce las limitaciones de su capacidad de velocidad en una
ente comportamie | mediante la carrera de 100metros planos e Proceso
Logros de | nto fisica del | observacion e Premedita sus acciones durante una lesion deportiva como: | (2)
aprendiza | estudiante, y | para  poder calambre y heridas.
je estas mismas | evidenciar eEjecuta sus actividades demostrando dominio corporal
aportardn a |cual es su

actividades gimnasticas de equilibrio invertido

49




Su bienestar,
mental y de
salud.
Creando
espacios
armoniosos
donde
desinhibe vy
potencia sus
facultades

motrices.

proceso
mediante las
dimensiones

construye su
corporeidad,
valoracion de
la practica
fisica y
habilidades
socio

motrices.

valoracion de
la practica

fisica

¢ Manifiesta el uso correcto de la técnica del salto sin impulso

e Aplica la actividad fisica correcta en lanzamientos de bala
respetando las fases.

e Asume la actividad fisica correcta al realizar el salto largo.

¢ Manifiesta la manipulacion de la técnica del salto triple.

¢ Aplica la actividad fisica de lanzamiento de la jabalina.

¢ Aplica la actividad fisica de iniciacion de lanzamiento de martillo

¢ Aplica la actividad fisica con precision el lanzamiento del disco.

habilidades

SOCio motrices

e Se desenvuelve en los juegos tradicionales en la sesion de
clase.

e Organiza y prepara una coreografia de gimnasia ritmica en
grupo.

e El dicente organiza y pone en practica en equipo excursiones
en el medio natural.

e Desarrolla la actividad fisica juego pre-deportivo de caracter
colectivo.

e Organiza sus actividades de manera cooperativa y social

e Expresa actividades recreativas y competitivas innovadoras.

e Logrado

®3)
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Anexo 03: Matriz operacional del instrumento V2 “Desarrollo del area de educacion fisica” (Lista de cotejo)

Variable Nocion Nocion operacional Dimensiones | Indicadores Escalas
conceptual
Es el grupo de|Es el grupo de|se e Comprende su cuerpo
concepciones y | diversas labores y | desenvuelve
habilidades fisicas | actividades que se |de manera | « Se expresa corporalmente e Bajo
gue se aplican el | desarrollaran, para la | autbnoma a
desarrollo de una | confiabilidad de éstas, | través de su e Medio
labor, asignacion o | seran evaluadas por | motricidad
Variable actividades un juicio de expertos e Alto
dependiente | grupales, en la materia, para | asume una

Desarrollo
del area de
educacion

fisica

desarrollando y

equilibrando las
facultades del
rendimiento fisico

de las personas, y

la tolerancia que

poder determinar si es

valido o no.

vida saludable

e Comprende las relaciones entre la
actividad fisica, alimentacion, postura

e higiene corporal y la salud

eIncorpora practicas que mejoran su

calidad de vida
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asume en su

entorno, de
acuerdo al
desarrollo de

actividades que
requieran un
desenvolvimiento

deportivo.

Interactua a
través de sus
habilidades

SOcCio motrices

e Se relaciona utilizando sus
habilidades socio motrices

e Crea y aplica estrategias y tacticas de
juego
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Anexo 04: Ficha de Observaciéon V1 (Logros de Aprendizaje)

1 2 3
INICIO PROCESO LOGRADO
DIMENSIONES 2

CONSTRUYE SU CORPOREIDAD

01 | e Emplea las indumentarias elementales de inspiracion y expiracion
02 | e« Procede a actividades fisicas elementales para la activacion ritmica
direccional.
03 | e Determina sus habilidades fisicas a través de un trote en corporeidad.
04 | « Comprueba y mide sus pulsaciones en partes del cuerpo.
05 | e Reconoce las limitaciones de su capacidad de velocidad en una carrera de
100metros planos
06 | e Premedita sus acciones durante una lesion deportiva como: calambre y
heridas.
07 | Ejecuta sus actividades demostrando dominio corporal actividades
gimnasticas de equilibrio invertido
VALORACION DE LA PRACTICA FiSICA
08 | e Manifiesta el uso correcto de la técnica del salto sin impulso
09 | e Aplica la actividad fisica correcta en lanzamientos de bala respetando las
fases.
10 | « Asume la actividad fisica correcta al realizar el salto largo.
11 | e Manifiesta la manipulacion de la técnica del salto triple.
12 | « Aplica la actividad fisica de lanzamiento de la jabalina.
13 | e Aplica la actividad fisica de iniciacion de lanzamiento de matrtillo
14 | Aplica la actividad fisica con precision el lanzamiento del disco.
HABILIDADES SOCIO MOTRICES
15 | « Se desenvuelve en los juegos tradicionales en la sesion de clase.
16 | « Organiza y prepara una coreografia de gimnasia ritmica en grupo.
17 | e El dicente organiza y pone en practica en equipo excursiones en el medio
natural.
18 | e Desarrolla la actividad fisica juego pre-deportivo de caracter colectivo.
19 | e Organiza sus actividades de manera cooperativa y social
20 | Expresa actividades recreativas y competitivas innovadoras
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Anexo 05: Lista de cotejo V2 (Lista de Cotejo)

1 2 3

BAJO MEDIO ALTO

DIMENSIONES

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD

01

Sistematiza el posicionamiento del cuerpo: Proporcién, lugar, desplazamiento.

02

Sustituye sus extremos corporales en asignaciones fisicas y pre deportivos.

03

Ubicacién de acuerdo al contexto y tiempo en asignaciones fisicas y pre deportivas.

04

Desarrollo de actividades fisicas - psicoldgica: calentamiento, atencién, concentracion y
motivacion

05

Disposicién en periodos de asignaciones fisicas y pre deportivas.

06

Emplea su corporalidad (postura, gestos y mimica) y diferentes inclinaciones

07

Realiza mediante las asignaciones fisicas formas, ideas, emociones, sentimientos y

pensamientos.

ASUME UNA VIDA SALUDABLE

08

Incluye en sus lineamientos deportivos en su dieta los alimentos nutritivos y energéticos.

09

Incluye en sus lineamientos deportivos autocuidado actividad — descanso

10

Incluye en sus lineamientos deportivos el autocuidado actividad hidratacién y exposicion a

rayos solares

11

Expresa comportamientos de socializacion y actividades pre-deportiva.

12

Medita y previene malestares musculares y dseos incorpora el autocuidado.

13

Establece normas de convivencia en las actividades fisicas

14

Establece normas de convivencia favoreciendo la inclusion y el respeto.

INTERACTUA A TRAVES DE SUS HABILIDADES SOCIO MOTRICES

15

Expresa comportamiento de labor social en las asignaciones pre-deportivas.

16

Expresa comportamiento de labor social de respeto en las asignaciones pre-deportivas.

17

Plantea asignaciones como roles populares / tradicionales tomando consensos.

18

Expresa mediante sus actividades consideracion al entorno.

19

Establece normas de convivencia en las actividades fisicas para cumplir objetivos

planteados.

20

Establece estrategia de actividades fisicas para cumplir objetivos planteados.

21

Demuestra consideracion en cuanto al trabajo fisico.
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