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Resumen

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo proponer un programa cognitivo
conductual de estilos de pensamientos en estudiantes de la Institucion Educativa San Luis
Gonzaga Fe y Alegria N°22, Jaen-2019.

Metodol6gicamente es una investigacion descriptiva no Experimental porque es aquel que
se efectua sin la manipulacion deliberada de variables; tipo de investigacion propositiva
porque se disefié un programa de sesiones cognitivo conductuales de estilos de pensamientos

en estudiantes de una Institucion Educativa.

Se trabaj6 con una muestra de 87 estudiantes, a los cuales se les aplico el cuestionario sobre
estilos de pensamiento de Sternberg - Wagner forma A para estudiantes, se procesd los datos,

en el software de SPSS, version Espafiol.

Los mencionados estudiantes obtuvieron como resultados un nivel muy bajo en los estilos

de pensamiento liberal, judicial, externo, jerarquico, legislativo e interno.

Palabras Clave: Estilos de Pensamiento, Cognitivo conductual.



Abstract

The present research work aimed to propose a cognitive behavioral program of thought styles
in students of the San Luis Gonzaga Fe y Alegria Educational Institution No. 22, Jaen-2019.

Methodologically, it is a non-experimental descriptive research because it is one that is
carried out without the deliberate manipulation of variables; of a propositional type of
research because a program of cognitive behavioral sessions of styles of thoughts was
designed in students of an Educational Institution.We worked with a sample of 87 students,
to whom the questionnaire on thinking styles of sternberg - wagner form A for students was

applied, the data was processed, in the SPSS software, Spanish version.

The mentioned students obtained as a result a very low level in the styles of liberal, judicial,

external, hierarchical, legislative and internal thought.

Key Words: Thought Styles, Cognitive behavior.

\



l. INTRODUCCION

Hoy en dia la educacion se enfrenta a nuevos retos, ya que vivimos en un
mundo globalizado y de constante cambio, es asi que la modificacion, la adecuacion
son un elemento importante en los estilos de pensamiento de los estudiantes, los
cuales deben ser enriquecidos segin su necesidad, para poder lograr aprendizajes

significativos y optimo niveles de rendimiento.

Los estilos de pensamiento pueden ser definidos como procedimientos que
ayudan a activar los recursos de la inteligencia, esto permite poder desempefiarnos
de manera adecuada tanto en el aspecto académico como en el personal y permitiendo

resolver de manera efectiva cualquier problema o dificultad.

Para algunos autores los estilos de pensamiento es la forma que cada persona
tiene de pensar, generando un comportamiento o accién especifica, esto podria variar

segun diversos escenarios.

Es de suma importancia que los procesos de ensefianza aprendizaje sean
reforzados especificamente en los estilos de pensamiento muy bajos de los

estudiantes.

La evaluacién de los estilos de pensamiento de los estudiantes brinda la
oportunidad de abrir nuevos horizontes, un nuevo estilo de reflexion sobre la practica
educativa y sobre cémo el educador es imprescindible para el desarrollo y mejoria
de las capacidades del estudiante con respecto a sus estilos de pensamiento.

Este trabajo de investigacion es de gran importancia debido a que se ha
detectado los principales problemas dentro de los estudiantes y sus estilos de
pensamiento causando en ocasiones algunos problemas de los cuales se determinan
el bajo rendimiento y sobre todo la prepotencia y la desercion escolar por lo que la
Institucion Educativa “San Luis Gonzaga Fe y Alegria N°22, Jaén” presentan la

preocupacion de esta problematica



Ante lo expuesto es que nos planteamos la interrogante: ;Cuales son los estilos
de pensamiento en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Jaén
2019?

Teniendo como objetivo general: Disefiar un programa cognitivo conductual
de los estilos de pensamiento de los estudiantes de la institucion educativa “San Luis

Gonzaga Fe y Alegria N°22, Jaén”

La investigacion entonces, trata de un programa propositivo cognitivo
conductual de los estilos de pensamiento en los estudiantes de secundaria, la cual
comprende marco tedrico, considerando aspectos de la situacion problematica,
antecedentes y base teorica; problema, hipdtesis, objetivos, justificacion e

importancia del estudio, definicion y Operacionalizacién de variables

Asi también material y métodos, comprendiendo el tipo de investigacion,
disefio de contrastacion de hipétesis, poblacién y muestra, instrumentos y técnicas

de recoleccion de datos y analisis estadistico.

Finalmente se da a conocer los resultados, la propuesta teorica, la discusion,
conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos donde se adjunta

instrumentos de recoleccion de datos.



2.1.

1. DESARROLLO

MARCO TEORICO

a. SITUACION PROBLEMATICA

En la Institucién Educativa San Luis Gonzaga Fe y Alegria N°22 — Jaén, colegio
mixto, conformado por alumnos de nivel inicial, primaria y secundaria, cuya
infraestructura es de tres pisos para el nivel primaria y secundaria, inicial se
ubica en la parte posterior de la institucion educativa en un ambiente circulado

de un piso.

Se dice que a nivel mundial existen 1 200 millones de adolescentes de entre 10
y 19 afios de edad (OMS, 2011) de los cuales mas de 5 millones viven en el

Perd.

De la poblacidon peruana el 18.6% son adolescentes (INEI, 2016) siendo uno de
los grupos etareos mas importantes; esto es producto de un incremento en las
tasas de embarazo adolescente, que lleva a la desercion escolar, que pueden dar
como consecuencia problemas psicologicos y del comportamiento debido a una

calidad de vida en condiciones precarias.

Un grupo de alumnos pueden presentar semejanza en sus destrezas o
habilidades, sin embargo, ello no quiere decir que sus estilos de pensamiento
sean iguales, es asi que, el rendimiento académico de cada uno es diferente
(Sternberg, 1997).

Los estilos de pensamiento es la forma en que cada persona utiliza y aplica su
propia inteligencia ante una situacion, siendo estas muy importantes para que

las personas se adapten en su medio. (Escurra, 2001).

Si se comprende como piensan las personas, ayudara a saber si sus capacidades

estan siendo aprovechadas correctamente.



b. ANTECEDENTES DE ESTUDIO

Internacionales

Panziera (2014) en su estudio “Estilos de pensamiento y optimismo disposicional en
estudiantes de Psicologia.”, plantea la hipdtesis que existe una relacion entre los estilos de
pensamiento y el optimismo disposicional. Para ello, se trabajo con 60 estudiantes de
psicologia de ambos sexos de la Universidad Nacional de Mar de Plata, Argentina, aplicando
la “Escala LOT-R y el inventario TSI”. Luego de obtener los resultado lleg6 a la conclusion

que su hipdtesis era correcta.

Gonzales et al. (2004) en su investigacion realizada con 2698 estudiantes, el 39% pertenecid
al programa académico ESO en Oviedo —Espafia, se utilizd la version original del “Thinking
Styles Inventory de Sternberg-Wagner” (1991). Se lleg6 a la conclusion que, el modelo
triarquico era el utilizado por los estudiantes al momento de resolver una situacion, siendo

los estilos: Liberal-ejecutivo-legislativo, externo-oligarquico y conservador-gjecutivo

Dai y Feldhusen (1999) trabajaron con 96 estudiantes cuyas edades eran de entre doce a
diecisiete afios de un programa de verano para estudiantes talentosos, donde validaron el
inventario de “Estilos de pensamiento de Sternberg y Wagner” y estudiaron su influencia en
la educacion de los estudiantes, Como resultado obtuvieron la validez del instrumento al

encontrar relacion entre los estilos de pensamiento.

Kimy Michael, (1995) en su investigacion relacionaron la creatividad, rendimiento escolar,
estilos de aprendizaje y estilos de pensamiento en estudiantes de Corea del 10° grado de
secundaria. Los resultados arrojaron que habia un rendimiento superior en creatividad en las
mujeres, y mientras que los varones obtuvieron un rendimiento superior en el aprendizaje y
la creatividad. Asimismo, se evidencio relaciones no significativas entre las medidas de

creatividad y el rendimiento académico.

Sternberg y Grigorenko, (1993) su investigacion se basa en la relacion que existe entre los
estilos de Pensamiento y el talento en estudiantes de secundaria en Estados Unidos.
Demostrando que su hipdtesis era verdadera pues si existe una relacion entre ellos, siendo

estos muy importantes a la hora de tomar decisiones.



Nacionales

Salazar (2017) menciona en su tesis “Estilos de pensamiento asociados a la actitud hacia las
matematicas en los alumnos de una universidad privada de Lima”, manifestando que existe
una relacion entre los estilos de pensamiento y la actitud hacia las matematicas en los
estudiantes de una Universidad Privada de Lima, la investigacién fue de enfoque
cuantitativo; se aplico el cuestionario Sternberg-Wagner y el “Cuestionario de Actitudes

hacia las matematicas”. En conclusion, se logré demostrar que su hipotesis era correcta.

Trebejo (2016) refiere en su tesis “Los estilos de pensamiento y los estilos de aprendizaje
de los estudiantes del VII ciclo del nivel secundario de la I.LE. “Santa Anita” UGEL 6 Santa
Anita, 2015”; fue un estudio de tipo correlacional de diseno no experimental transversal, la
poblacion fue de 190 estudiantes y se trabaj6 con una muestra de 122 estudiantes, aplicando
el cuestionario general de STERNBERG WAGNER vy el “Cuestionario Honey-Alonso de
Estilos de Aprendizaje”. Los resultados dieron a conocer que existe una relacion positiva y
altamente significativa entre los estilos de pensamiento y los estilos de aprendizaje (r= 0,983,
p=,000).

Caycho en el afio 2010; realiz6 un estudio descriptivo titulado “Estilos de pensamiento en
adolecentes estudiantes del quinto afio de educacion secundaria de Lima Metropolitana” ,el
objetivo es explorar diferencias en los estilos de pensamiento en una muestra de adolescentes
estudiantes de quinto afio de educacidn secundaria, los resultados fueron que los estilos de
pensamiento mejor valorados son el legislativo, externo y liberal, mientras que los estilos

menos valorados son el estilo oligarquico, el interno y el conservador.

Rodriguez (2009) ,menciona en su tesis “Estilos de pensamiento en estudiantes de 5° grado
de secundaria segin nivel socioeconémico” el objetivo fue describir los estilos de
pensamiento en estudiantes de 5° grado de secundaria segun el nivel socioeconémico, la
muestra es no probabilistica consta de 600 estudiantes, los resultados evidenciaron que existe
una mayor benevolencia por los estilos de pensamiento Legislativo, Externo y Liberal,
mientras que los estilos menos valorados son el estilo Oligarquico, el Interno y el

Conservador.



c. BASE TEORICA:
ESTILOS DE PENSAMIENTO

Segun Teoria Del Autogobierno Mental:

La teoria planteada por Sternberg (1999) afirma que distintas formas de gobierno son
el reflejo del pensamiento de cada persona. Sternberg propone 13 estilos de pensamiento.
Manifiesta que las personas realizan sus funciones a traves de los diferentes estilos
(legislativo, ejecutivo y judicial), dichas funciones pueden tener distintas formas
(monarquico, jerarquico, oligarquico y anarquico) y pueden estar en distintos niveles (global

y local), ambitos (interno y externo) e inclinaciones (liberal y conservador).

En su teoria del autogobierno mental, Sternberg afirma que, aplicar estos estilos a
las diferentes tareas, contextos o situaciones, es igual de importante como disponer de

capacidades intelectuales.

El estilo de pensamiento es la forma en que una persona utiliza una o mas habilidades
intelectuales (Sternberg, 1994). Pudiendo interpretarse como: “Un grupo de alumnos pueden
presentar semejanza en sus destrezas o habilidades, sin embargo, ello no quiere decir que sus
estilos de pensamiento sean iguales, es asi que, el rendimiento académico de cada uno es
diferente (Sternberg, 1997)”.

Para Sternberg, ser inteligente implica aplicar de manera adaptativa las capacidades
intelectuales en las diversas tareas. Por tanto, «entender la inteligencia como autogobierno
mental, focaliza el interés mas en los estilos que en los niveles de la inteligencia» (Sternberg,

1985). Es decir, es considerar la capacidad que cada persona tiene para dirigir su inteligencia.

Los estilos de pensamiento segun Sternberg (1999) son definidos como procedimientos
que ayudan a activar los recursos de la inteligencia, esto permite poder desempefiarnos de
manera adecuada tanto en el aspecto académico como en el personal y permitiendo resolver
de manera efectiva cualquier problema o dificultad (Prieto, 2000; Sternberg, 1999). Dichos
estilos se encuentran incluidos en la Teoria del Autogobierno Mental, que lo define como

las distintas formas que una persona puede emplear para organizarse o autogobernarse.

La teoria del autogobierno mental agrupa los 13 estilos en 5 dimensiones:



1. Funciones: estilos legislativo, judicial y ejecutivo.

2. Formas: estilos monarquico, jerarquico, oligarquico y anarquico.
3. Niveles: Estilos global y local.
4, Ambito: Estilos interno y externo.
5. Tendencias: Estilos conservador y liberal.
Dimensiones:
1. Funciones:

- El Estilo Legislativo, son personas que les gusta encontrar otras soluciones a
los problemas, estableciendo sus propias formulas y leyes, poniendo en tela de
juicio las normas antes de aceptarlas. Les gusta ser creativos, constructivos y
planear, es por ello que prefieren elaborar proyectos, crear empresas. Las personas
con este estilo suelen ser cientificos, escritores, artistas, arquitectos, escultores,
etc.

-En el Estilo Ejecutivo, son personas que prefieren seguir las reglas y resolver
las situaciones con aquellas soluciones que existen. Les gusta realizar actividades
en donde se les indique todo lo que se debe hacer. Sternberg (1977).

Las personas con este estilo son muy apreciadas por su entorno tanto en la etapa
escolar como en el laboral, ya que realizan actividades que les indican y en muchas
ocasiones se encuentran motivados como para proponer proyectos. Aquellas
personas con este estilo pueden ser abogados, policias, constructores, cirujanos,
militares, gerentes (Miranda, 1994).

-El Estilo Judicial, las profesiones que se tienen este tipo de estilo de pensamiento
son los jueces, criticos, evaluadores de programas, consultores, analistas y
psiquiatras (Miranda 1994). Las personas que poseen este estilo, tienden a ser
analiticos, les gusta comparar, contrastar, corregir, juzgar ideas, reglas,
procedimientos, estructuras, contenido y problemas existentes; prefieren criticar,
dar opiniones y decidir cudl es la manera correcta de hacer algo. Sternberg
considera importante que las personas que poseen este estilo reciban formacién
adecuadamente, porque de no ser asi acabarian emitiendo juicios basandose en

informacién incorrectos o inadecuada.



2. Formas de los Estilos

Hacen referencia a la distinta forma de enfrentar el mundo y sus dificultades, siendo
desde una perspectiva o de manera aleatoria, se originan 4 estilos de pensamiento
(Sternberg, 1999).

- El Estilo Monérquico, aquellas personas que tienen este tipo de estilo, tienden
a centrarse en una cosa a la vez, ya que poseen un sentido limitado de prioridades,
poniendo su atencidn solo a los aspectos de su interés. Estas personas prefieren
tratar los problemas de manera global omitiendo los detalles (Sternberg, 1999).
Sin embargo, son personas decididas en su manera de actuar y resuelven los
problemas a toda prisa pasando por encima de cualquier obstaculo y consideran a
menudo que el fin justifica los medios.

- El Estilo Jerarquico, aquellas personas con este tipo de estilo les motiva varias
metas, sin embargo, son conscientes que unas son mas importantes que otras, por
lo cual establecen prioridades. Son conscientes, tolerantes y relativamente
flexibles, para ellos el fin no justifica los medios (Miranda, 1994). En la etapa
escolar, los alumnos que poseen este estilo de pensamiento tienen mas ventajas ya
que pueden distribuir su tiempo y esfuerzo segln sus prioridades.

- El Estilo Oligarquico, aquellas personas con este tipo de estilo tienden a
enfrentar los problemas desde multiples puntos de vista, consideran sus metas y
objetivos igualmente importantes, llevandolos a tener dificultad a la hora de
establecer cuales de sus metas son prioridades. Es asi que, suelen sentir presion al
momento de repartir su tiempo, porque no tienen la seguridad del orden y tiempo
que tienen que dedicar a sus actividades.; son personas conscientes, tolerantes y
muy flexibles (Miranda, 1994).

- El Estilo Anarquico, las personas con este tipo de estilo al momento de resolver
una situacion prefieren utilizar distintos procedimientos. Debido a que les es
dificil centrarse en algo especifico muchas veces les cuesta seguir una
conversacion. Sin embargo, son irreflexivos en cuanto a sus objetivos, simplistas,
intolerantes, inconscientes y demasiado flexibles, porque todo les sirve. Son muy
creativos y ven soluciones que otros pasan por alto, sin embargo, requieren

dominar, disciplinar y organizar adecuadamente su potencial creativo (Sternberg,



1999). En la escuela, los estudiantes anarquicos presentan una conducta desafiante
frente a los docentes corren el riesgo de caer en un comportamiento antisocial.
Sternberg (1999)

Niveles de los Estilos:
Es la forma en como se planea la solucion de una situacion. Segun Miranda (1994):

- Estilo Global, aquellas personas con este tipo de pensamiento tienden a ignorar
o0 rechazar los detalles ya que al abordar los problemas destacando los aspectos
generales. Les gusta conceptualizar y desarrollarse en un mundo de ideas, les gusta
el pensamiento abstracto y difuso (Miranda 1994).

- Estilo Local, las personas que poseen este tipo de estilo son muy realistas,
prefieren descomponer un problema para de esta manera trabajar en cuestiones

especificas y concretas (Sternberg, 1999).
Alcance de los Estilos:

- Estilo Interno, las personas que poseen este tipo de estilo son introvertidas,
prefieren el trabajo individual, son distraidos, en ocasiones distantes, poco
sociables, prefieren realizar trabajos utilizando sus propias ideas y cuestionan
segun su perspectiva (Sternberg, 1999).

- Estilo Externo, las personas que poseen este tipo de estilo son extrovertidas,
prefieren el trabajo en equipo, interactuar con los demas, compartir sus ideas, para
tomar decisiones siempre consideran las opiniones de los demas (Sternberg,
1999).

Inclinaciones de los Estilos:

- Estilo Liberal, aquellas personas con este tipo de pensamiento no les gusta ser
rutinarios, prefieren hacer las cosas de distinta manera, buscando nuevas ideas o
métodos (Sternberg, 1999).

- Estilo Conservador prefieren evitar el cambio, disfrutan de la rutina, siguen
procedimientos y reglas establecidos. Prefieren ambientes estructurados y

predecibles, si no existe intentan crearla (Sternberg, 1999)



2.2. PROBLEMA

¢Cudles son los estilos de pensamiento en los estudiantes de secundaria de una institucion

educativa, Jaén 2019?

2.3. HIPOTESIS

Hipdtesis General:

Si se propone un programa cognitivo conductual, mejorara los estilos de pensamiento en

estudiantes de secundaria. Jaén, 2019.

24. OBJETIVOS:

Objetivo General:

Disefiar un programa cognitivo conductual en los estilos de pensamiento en estudiantes de

secundaria. Jaén, 2019.

Objetivos Especificos:

1. Describir la dimension de pensamiento Legislativo de los estilos de pensamiento en
estudiantes de secundaria. Jaén.
2. Describir la dimension de pensamiento Ejecutivo de los estilos de pensamiento en
estudiantes de secundaria. Jaén.
3. Describir la dimension de pensamiento Judicial de los estilos de pensamiento en
estudiantes de secundaria. Jaén.
4.  Describir la dimension de pensamiento Monarquico de los estilos de pensamiento en
estudiantes de secundaria. Jaén.
5. Describir la dimension de pensamiento Jerarquico de los estilos de pensamiento en
estudiantes de secundaria. Jaén.
6.  Describir la dimension de pensamiento Oligarquico de los estilos de pensamiento en
estudiantes de secundaria. Jaén.
7. Describir la dimension de pensamiento Anarquico de los estilos de pensamiento en

estudiantes de secundaria. Jaén.
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8.  Describir la dimension de pensamiento Global de los estilos de pensamiento en
estudiantes de secundaria. Jaén.
9.  Describir la dimension de pensamiento Local de los estilos de pensamiento en
estudiantes de secundaria. Jaén.
10. Describir la dimension de pensamiento Interno de los estilos de pensamiento en
estudiantes de secundaria. Jaén.
11. Describir la dimension de pensamiento Externo de los estilos de pensamiento en
estudiantes de secundaria. Jaén.
12. Describir la dimension de pensamiento Liberal de los estilos de pensamiento en
estudiantes de secundaria. Jaén.
13. Describir la dimension de pensamiento Conservador de los estilos de pensamiento en

estudiantes de secundaria. Jaén.

2.5. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

Como relevancia social, la investigacion beneficiara a los estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de la ciudad de Jaén ya que podran conocer sus estilos de pensamiento.
Asimismo, en base a los resultados y al ser el programa una propuesta, dependera de los
directivos ejecutarlo o delimitar otras estrategias de intervencion, lo cual beneficiara a los

estudiantes.

En cuanto a su justificacion legal, se puede afirmar que, el hombre se encuentra
constantemente en la busqueda de su bienestar, dicha necesidad ha sido de gran importancia
en su desarrollo, por lo que se necesita tener metas u objetivos, siendo necesario que las
personas reciban una educacion holistica, es decir un aprendizaje como un todo donde se
integren las diversas dimensiones como lo son la biologica, afectiva, social, ética, social,
sexual y espiritual, tal como lo dice nuestra constitucion politica de 1993 en su art. 13 “La
educacion tiene como finalidad el desarrollo integral de la persona humana”. En el art.15 de
la Ley 27337 senala que “El estado garantiza que la educacion basica comprenda: (a) El
desarrollo de la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio y el

adolescente, hasta su maximo potencial”. (Nuevo cédigo del nifio y el adolescente, 2002,).

En lo que corresponde al valor e importancia tedrica, la presente investigacion aportara

conocimiento sobre la influencia de un programa cognitivo conductual en estudiantes de
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nivel secundario, a partir de estos resultados se puede plantear a futuro diferentes tipos de
programas de intervencién, ademas servira como antecedente para futuras investigaciones

que comprendan la variable de estudio en estudiantes de secundaria.

En el marco de la utilidad metodoldgica la presente investigacion aportara propiedades

psicométricas, de la evaluacion de los estilos de pensamiento, datos estadisticos actuales.

A nivel institucional servira a los docentes y al consultorio psicoldgico, a fin de tener datos
precisos que permitan abordar el problema con técnicas psicopedagdgicos apropiadas para

cada caso.

2.6. DEFINICION Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES:

Identificacion de las Variables

o Variable Independiente (VI1): Propuesta de programa cognitivo conductual.

o Variable Dependiente (VD): Estilos de pensamiento.
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Operacionalizacién de las Variables

) L Definicion ) ) ] Categorias
Variables | Definicion conceptual _ Dimensiones Indicadores Escala ) Instrumento
operacional o niveles
“Es una herramienta Sesion N°1 “Introduccién”
metodologica que N » . -
Sesion N°2 Paso a paso
contiene un conjunto
de sesiones, cuyo Sesion N°3 | “Analizamos y evaluamos”
objetivo es mejor los Sesion N°4 “Priorizamos”
. . “Programa de
estilos de pensamiento » -
VI: intervencion Sesion N°5 “Jerarquizamos”
de los alumnos, que se
Programa . sicoterapéutica, ién N° “ ituaci » Programa
g encuentren en niveles p p Sesion N°6 Nuevas situaciones Nominal g
icoldgi : con orientacion - . - N sicologico
psicologico bajos, para de esta Sesion N°7 ‘Concientizamos P :
cognitivo — .
manera obtener un g Sesion N°8 “Conceptualizamos”
. . conductual” — -
mejor rendimiento Sesion N°9 “Realistas”
academico y les - . i
y Sesion N°10 “Mi perspectiva”
permita afrontar de
1A o 13 A 99
forma adaptativa Sesion N°11 Integrandonos
situaciones dificiles.” Sesion N°12 “Otras alternativas”
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VD:

Estilo de

pensamiento

“El estilo de
pensamiento es la
forma en que una

persona suele utilizar
una o mas habilidades
intelectuales
(Sternberg, 1994)”.

“Es una manera
caracteristica de
pensar, es decir,
de usar los
conocimientos

adquiridos”.

Legislativo

“Gusta realizar las cosas a su
manera, establecer sus propias

normas, crear formulas”.

Ejecutivo

“Prefiere realizar actividades
donde se les indique lo que

deben hacer”

Judicial

“Son analiticos, les gusta
comparar, contrastar, corregir,

juzgar ideas, reglas”

Monarquico

“Se centran en una sola cosa a
la vez ya que poseen un
sentido limitado de
prioridades, son decididas y
resuelven los problemas
pasando por encima de

cualquier obstaculo™.

Jerarquico

“Les motiva varias metas, sin
embargo, son conscientes que

unas son mas importantes que

Ordinal

Alto
Medio

Bajo

“Cuestionario
de Estilos de
Pensamiento
de Sternberg
— Wagner

Forma Corta”
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otras, por lo cual establecen

prioridades”.

Oligarquico

“Enfrentar los problemas
desde multiples puntos de
vista, consideran sus metas y
objetivos igualmente
importantes”. “Dificultad para

elegir prioridades”.

Anéarquico

“Al momento de resolver una
situacion prefieren utilizar
distintos procedimientos. Son
simplistas, intolerantes,

inconscientes”

Global

“Tienden a ignorar o rechazar
los detalles ya que al abordar
los problemas destacando los

aspectos generales”.
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Local

“Prefiere trabajar en asuntos

detallados”.

Interno

“Son introvertidas, prefieren
el trabajo individual, son
distraidos, en ocasiones

distantes, poco sociables”.

Externo

“Son extrovertidas, prefieren
el trabajo en equipo,
interactuar, compartir sus

ideas”.

Liberal

“No les gusta ser rutinarios,
prefieren hacer las cosas de

distinta manera”.

Conservador

“Prefieren evitar el cambio,
disfrutan de la rutina, siguen
procedimientos y reglas

establecidos”.
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I1l. METODLOGIA

3.1.TIPO DE INVESTIGACION

Propositiva, porque se elabora una propuesta de programa cognitivo conductual en los estilos
de pensamiento en estudiantes de secundaria. Jaén. La investigacion propositiva segun
Hernandez et al. (2016) se fundamenta en una necesidad una vez obtenida la informacion
descrita, realizando una propuesta para superar la problematica encontrada.

Para el caso de estudio, a partir del estudio descriptivo se identificd la necesidad y se
propondra una solucion a través de la propuesta de programa cognitivo conductual. Segun
Hernandez et al. (2016), lo que se hace en la investigacion no experimental es observar

fendmenos tal como se dan en su contexto natural, para posteriormente analizarlos.
Meétodo

El presente estudio se basé en un enfoque cuantitativo, el cual se caracteriza segln
Hernandez et al. (2016) por tener planteamientos acotados, midiendo fendmenos, utilizando
estadistica y pruebas de hipdtesis y tedricas siendo también un proceso basado en método

deductivo, sigue una secuencia, es probatoria y analiza la realidad objetiva.
Técnicas

Para la presente investigacion se utilizé la Técnica de Evaluacién Psicométrica en donde se

utilizara la Bateria de Pruebas correspondiente.

3.2. DISENO DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS
La gréafica del disefio se basa en el modelo:

01 =02 =03

Donde:

O1: Estudiantes de secundaria
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02: Observacion.

O3: Propuesta.

3.3. POBLACION Y MUESTRA

Poblacion: Constituida por todos los estudiantes de 5° de secundaria de la institucion
educativa San Luis Gonzaga Fe y Alegria N°22 de la ciudad de Jaén, que estan matriculados

en el afio escolar 2019, siendo un total de 90 alumnos.

Criterios de inclusion

- Estudiantes de 5° de secundaria.

- Estudiantes de ambos sexos.

- Estudiantes matriculados en el afio 2019.

Criterios de exclusién

- Estudiantes de grados que no sean los mencionados anteriormente.

- Estudiantes en los que sus padres no accedan a consentir ser parte del estudio.

Criterios de eliminacion

- Que el participante durante la evaluacion desee retirarse de la misma.

- Inasistencia de los estudiantes.

Muestra:

Al existir una poblacion especifica, se utiliz6 un muestreo no probabilistico en su modalidad

intencional. En total se trabajo con 87 estudiantes.
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3.4. INSTRUMENTOS Y TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS:

PRE-TEST Y POST-TEST

Cuestionario Sternberg — Wagner Forma A. Ficha Técnica:

- Nombre: Cuestionario Sternberg — Wagner Forma A, forma corta.
- Autor: Sternberg y Wagner (1991).

- Adaptacion: Escurra (2001)

- Institucion: Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

- Forma de Aplicacion: Individual y colectiva.

- Duracion de la prueba: 40 minutos aproximadamente.

- Ambito de aplicacion: Personas de ambos sexos de 16 afios a mas.

Descripcion de la prueba: El Cuestionario consta de 65 items, dividido en 5
dimensiones: funcion (3 EP), nivel (2 EP), orientacion (2 EP), forma (4 EP) y ambito (2
EP), conformando los 13 estilos de pensamiento (EP) cada uno con 5 items

respectivamente.

Los enunciados se califican en un sistema tipo Likert con 7 puntos de calificacion que
van desde Nada (0) hasta Totalmente (7). Los puntajes de cada estilo de pensamiento se

obtienen sumando los items respectivos y dividiendo el resultado entre 5.

a. Confiabilidad: “En ano 2001, Escurra, L. realizo una investigacion en 501 estudiantes
del primer semestre de las diversas especialidades de la UNMSM. El método utilizado
para establecer la confiabilidad fue de consistencia a través del coeficiente Alfa de
Cronbach para cada una de las escalas: Ejecutivo (0.78), seguido por el Judicial (0.77) y
el Legislativo que alcanzoé un valor de 0.74, Anarquico (0.76), seguido por el Oligarquico
(0.73), el Monarquico (0.69) y por el estilo Jerarquico 0.68, Local (0.81), Global que
alcanzo un Alfa de 0.73, Externo (0.85), seguido por el Interno (0.70), Conservador
(0.87), seguido por el estilo Liberal (0.78)”.

b. Validez: “En ano 2001, Escurra, L. evalu6 la validez a través de la Validez de
Contenido por Criterio de Jueces y la Validez de Constructo por medio del Analisis
factorial Confirmatorio y el Analisis Factorial Exploratorio. Los resultados demostraron
la validez de contenido, la validez de constructo y la confiabilidad del cuestionario de

estilos de pensamiento forma corta de Sternberg-Wagner”.

19



3.5. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS Y TECNICAS
DE PROCESAMIENTO

Después de la aplicacidn del pre-test y de la correccion, los datos fueron procesados por el
programa IBM, version 23. Se utilizo un analisis de porcentajes y analisis de frecuencias.

Posteriormente, se aplicara el post-test para verificar diferencias significativas.

Consideraciones éticas
La presente investigacion se realizo siguiendo los procedimientos de acuerdo con las normas

establecidas de la Universidad Particular de Chiclayo.

La aplicacion del instrumento que evalla los estilos de pensamiento (Cuestionario de Estilos
de Pensamiento de Sternberg — Wagner Forma Corta) en los estudiantes del 5% grado de

secundaria se realizo en la Institucion Educativa San Luis Gonzaga Fe y Alegria N°22 - Jaén.

Previamente se present6 una solicitud a la Institucion educativa, solicitando el permiso del
director. Se informd que, el cuestionario consta de 65 items, con una duracion aproximada
de 30 a 40 minutos, el estudiante podréa realizar las preguntas que desee, la participacion es
este estudio es estrictamente voluntaria. La informacidn que se recoja sera confidencial y no
se usara para ningun otro propdsito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas al
cuestionario serdn anonimas, solo se indicaré el sexo y la edad. Ninguna persona excepto la
investigadora manejara dicha informacién. Asimismo, se informé que dicha informacion se

encuentra plasmado en el consentimiento informado que se entregara al alumno.

La aplicacion del cuestionario se realizd en la Institucion Educativa, en horas de tutoria,

previa coordinacién con la encargada del nivel secundario.

Se entreg0 a cada estudiante una hoja de consentimiento informado, donde firmara en caso
desee participar, siendo asi opcional su participacion. Ademas, se informo al estudiante que
no existe ningun riesgo el participar o no del cuestionario; que no debera pagar por su
participacion, igualmente no recibird ningin incentivo econémico ni de otra indole,
Unicamente la satisfaccion de colaborar en el estudio. De igual manera se entrego al padre

de familia un consentimiento informado donde firmara en caso desee que su hijo(a) participe.
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V.

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Se puede apreciar en la tabla 1, que el 24,1% de los estudiantes poseen niveles muy

bajos en el estilo de pensamiento legislativo, seguido de un 23% en el nivel alto, y

un 20,7% de niveles inferior al promedio.

Tabla 1.

Distribucién porcentual del estilo de pensamiento legislativo en los

estudiantes de secundaria. Jaén.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 20 23,0
Superior Promedio 13 14,9
Inferior Promedio 18 20,7
Bajo 15 17,2
Muy bajo 21 24,1
Total 87 100,0

Fuente: Cuestionario de Estilos de Pensamiento de Sternberg — Wagner.

Figura 1. Distribucion porcentual del estilo de pensamiento legislativo en los
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Se puede apreciar en la tabla 2, que el 28.7% de los estudiantes poseen nivel inferior al
promedio en el estilo de pensamiento ejecutivo, seguido de un 24,1% en el nivel alto, y un

21,8% de niveles superior al promedio.

Tabla 2. Distribucion porcentual del estilo de pensamiento ejecutivo en los
estudiantes de secundaria. Jaén

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 21 24,1
Superior Promedio 19 21,8
Inferior Promedio 25 28,7
Bajo 14 16,1
Muy bajo 8 9,2
Total 87 100,0

Fuente: Cuestionario de Estilos de Pensamiento de Sternberg — Wagner.

Figura 2. Distribucion porcentual del estilo de pensamiento ejecutivo en los

estudiantes de secundaria. Jaén
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Se puede apreciar en la tabla 3, que el 33.3% de los estudiantes poseen niveles muy bajos en

el estilo de pensamiento Judicial, seguido de un 20,7% en el nivel bajo, y un 18,4% de niveles

inferior al promedio.

Tabla 3. Distribucidn porcentual del estilo de pensamiento Judicial en los

estudiantes de secundaria. Jaén

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 13 14,9
Superior Promedio 11 12,6
Inferior Promedio 16 18,4
Bajo 18 20,7
Muy bajo 29 33,3
Total 87 100,0

Fuente: Cuestionario de Estilos de Pensamiento de Sternberg — Wagner

Figura 3. Distribucion porcentual del estilo de pensamiento Judicial en los

estudiantes de secundaria. Jaén
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Se puede apreciar en la tabla 4, que el 32,2% de los estudiantes poseen niveles inferiores al

promedio en el estilo de pensamiento Monarquico, seguido de un 18,4% en el nivel muy

bajo, y un 17,2% en los niveles alto y bajo.

Tabla 4. Distribucién porcentual del estilo de pensamiento Monarquico en los
estudiantes de secundaria. Jaén
Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 15 17.2
Superior Promedio 13 14,9
Inferior Promedio 28 32,2
Bajo 15 17,2
Muy bajo 16 18.4
Total 87 100.0

Fuenre: Cuestionario de Estilos de Pensamiento de Sternberg — Wagner.

Figura 4. Distribucion porcentual del estilo de pensamiento Monarquico en los
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Se puede apreciar en latabla 5, que el 29,9% de los estudiantes poseen niveles muy bajos en

el estilo de pensamiento Jerarquico, seguido de un 21,8% en el nivel bajo, y un 17,2% en los

niveles inferior al promedio y superior.

Tabla 5.

estudiantes de secundaria. Jaén.

Distribucién porcentual del estilo de pensamiento Jerarquico en los

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 12 13.8
Superior 15 17,2
Promedio

Inferior Promedio 15 17,2
Bajo 19 21,8
Muy bajo 26 299
Total 87 100,0

Fuenre: Cuestionario de Estilos de Pensamiento de Sternberg — Wagner.

Figura 5. Distribucion porcentual del estilo de pensamiento Jerarquico en los
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Se puede apreciar en la tabla 6, que el 32,2% de los estudiantes poseen niveles bajos en el

estilo de pensamiento Oligarquico, seguido de un 21,8% en el nivel bajo, y un 19,5% en

los niveles inferior al promedio.

Tabla 6. Distribucién porcentual del estilo de pensamiento Oligarquico en los
estudiantes de secundaria. Jaén

Niveles Frecuencia Porcentaje

Alto 11 12,6

Superior Promedio 12 13.8

Inferior Promedio 17 19,5

Bajo 28 32,2

Muy bajo 19 21,8

Total 87 100,0

Fuente: Cuestionario de Estilos de Pensamiento de Sternberg — Wagner.

Figura 6. Distribucién porcentual del estilo de pensamiento Oligarquico en los
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Se puede apreciar en la tabla 7, que el 24,1% de los estudiantes poseen niveles altos en el
estilo de pensamiento Anarquico, seguido de un 20,7% en el nivel muy bajo, y un 18,4%

en los niveles superior al promedio, inferior al promedio y bajo.

Tabla 7. Distribucidn porcentual del estilo de pensamiento Anarquico en los

estudiantes de secundaria. Jaén

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 21 24.1
Superior Promedio 16 18.4
Inferior Promedio 16 18.4
Bajo 16 18.4
Muy bajo 18 20,7
Total 87 100.0

Fuente: Cuestionario de Estilos de Pensamiento de Sternberg — Wagner.

Figura 7. Distribucién porcentual del estilo de pensamiento Anarquico en los

estudiantes de secundaria. Jaén
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Se puede apreciar en la tabla 8, que el 25,3% de los estudiantes poseen niveles altos y bajos

en el estilo de pensamiento Global, seguido de un 18,4% en el nivel inferior al promedio, y

un 16,1% en los niveles muy bajos.

Tabla 8.

Distribucién porcentual del estilo de pensamiento Global en los estudiantes

de secundaria. Jaén

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 22 253
Superior Promedio 13 14,9
Inferior Promedio 16 18.4
Bajo 22 253
Muy bajo 14 16.1
Total 87 100,0

Fuente: Cuestionario de Estilos de Pensamiento de Sternberg — Wagner.

Figura 8. Distribucién porcentual del estilo de pensamiento Global en los estudiantes
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Se puede apreciar en la tabla 9, que el 31,0% de los estudiantes poseen niveles inferiores al

promedio en el estilo de pensamiento Local, seguido de un 17,2% en el nivel muy bajo, y

un 14,9% en el nivel superior al promedio.

Tabla 9.

Distribucién porcentual del estilo de pensamiento Local en los estudiantes

de secundaria. Jaén

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 10 11,5
Superior Promedio 13 14,9
Inferior Promedio 27 31,0
Bajo 22 253
Muy bajo 15 17,2
Total 87 100,0

Fuente: Cuestionario de Estilos de Pensamiento de Sternberg — Wagner.

Figura 9. Distribucidn porcentual del estilo de pensamiento Local en los estudiantes
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Se puede apreciar en la tabla 10, que el 23,0% de los estudiantes poseen niveles superiores

al promedio, bajo y muy bajo en el estilo de pensamiento Interno, seguido de un 20,7% en

el nivel inferior al promedio, y un 10,3% en el nivel alto.

Tabla 10.  Distribucion porcentual del estilo de pensamiento Interno en los
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estudiantes de secundaria. Jaén

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 9 10.3
Superior Promedio 20 23,0
Inferior Promedio 18 20,7
Bajo 20 23.0
Muy bajo 20 23,0
Total 87 100,0

Fuente: Cuestionario de Estilos de Pensamiento de Sternberg — Wagner.

Figura 10. Distribucion porcentual del estilo de pensamiento Interno en los
estudiantes de secundaria. Jaén

M Porcentaje

M Frecuencia

Alto Superior Inferior Bajo Muy bajo Total
Promedio Promedio

Fuente: Idem Tabla 10
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Se puede apreciar en la tabla 11, que el 31,0% de los estudiantes poseen niveles muy bajos

en el estilo de pensamiento Externo, seguido de un 28,7% en el nivel inferior al promedio,

y un 21,8% en el nivel bajo

Tabla11. Distribucion porcentual del estilo de pensamiento Externo en los
estudiantes de secundaria. Jaén

Niveles Frecuencia Porcentaje

Alto 8 0,2

Superior Promedio 8 072

Inferior Promedio 25 28,7

Bajo 19 21,8

Muy bajo 27 31.0

Total 87 100,0

Fuente: Cuestionario de Estilos de Pensamiento de Sternberg — Wagner.

Figura 11. Distribucién porcentual del estilo de pensamiento Externo en los
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Se puede apreciar en la tabla 12, que el 35,6% de los estudiantes poseen niveles muy bajos
en el estilo de pensamiento Liberal, sequido de un 26,4% en el nivel superior al promedio,

y un 16,1% en el nivel inferior al promedio.

Tabla12.  Distribucion porcentual del estilo de pensamiento Liberal en los estudiantes

de secundaria. Jaén

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 9 10,3
Superior Promedio 23 26,4
Inferior Promedio 14 16,1
Bajo Lo 11,5
Muy bajo 31 35,6
Total 87 100,0

Fuente: Cuestionario de Estilos de Pensamiento de Sternberg — Wagner.

Figura 12. Distribucion porcentual del estilo de pensamiento Liberal en los estudiantes

de secundaria. Jaén
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Se puede apreciar en la tabla 13, que el 34,5% de los estudiantes poseen niveles superiores
al promedio en el estilo de pensamiento Conservador, seguido de un 27,6% en el nivel

inferior al promedio, y un 18,4% en el nivel alto.

Tabla 13.  Distribucion porcentual del estilo de pensamiento Conservador en los

estudiantes de secundaria. Jaén

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 16 184
Superior Promedio 30 34,5
Inferior Promedio 24 27.6
Bajo 13 14,9
Muy bajo 4 4,6
Total 87 100,0

Fuente: Cuestionario de Estilos de Pensamiento de Sternberg — Wagner.

Figura 13. Distribucion porcentual del estilo de pensamiento Conservador en los

estudiantes de secundaria. Jaén
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DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo describir los resultados de la propuesta
cognitivo conductual en los estilos de pensamiento en estudiantes de secundaria, y como
Sternberg (1999) manifiesta que los estilos de pensamiento es la forma en cdmo una persona
piensa, utilizando sus procesos cognitivos, la cual es importante pues de eso dependera para

que se adapte a su medio ambiente.

Teniendo en cuenta la descripcion de resultados, se procedio a la discusion de estos a nivel

descriptivo.

Los resultados reflejan un porcentaje elevado en los estilos de pensamiento del estudiante
que presentan en el nivel muy bajo, el estilo de pensamiento Liberal, Judicial, Externo,
Jerarquico, Legislativo e Interno; donde Sternberg (1999) expresa que el estilo Liberal,
implica que las personas no les gusta ser rutinarios, prefieren hacer las cosas de distinta

manera, buscando nuevas ideas o métodos.

Y también como dice Sternberg (1999) el estilo de pensamiento Judicial las personas tienden
a ser analiticos, comparativos, les gusta refutar, corregir, juzgar ideas, reglas,
procedimientos, estructuras, contenido y problemas existentes; prefieren criticar, dar

opiniones y decidir la forma adecuada de realizar alguna actividad.

Por otro lado, el estilo de pensamiento Externo para Sternberg (1999), las personas son
extrovertidas, prefieren el trabajo en equipo, interactuar con los demas, compartir sus ideas,

para tomar decisiones siempre consideran las opiniones de los demas.

Y también Sternberg (1999) menciona que el estilo de pensamiento Jerarquico, abordan los
problemas desde varios puntos de vista, esto les permite distribuir sus recursos con
prudencia, tienen claro cudl es el nivel de importancia que tienen sus metas. Son conscientes,

tolerantes y relativamente flexibles, para ellos el fin no justifica los medios

Asi también el estilo de pensamiento Legislativo, son personas que les gusta encontrar otras
soluciones a los problemas, estableciendo sus propias formulas y leyes, poniendo en tela de
juicio las normas antes de aceptarlas. Les gusta ser creativos, constructivos y planear, es por
ello que prefieren elaborar proyectos, crear empresas. Las personas con este estilo suelen ser

cientificos, escritores, artistas, arquitectos, escultores, etc.
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Y finalmente el estilo de pensamiento Interno que para Sternberg (1999), implica a las
personas reservadas, son introvertidas, prefieren el trabajo individual, son distraidos, en
ocasiones distantes, poco sociables, prefieren realizar trabajos utilizando sus propias ideas y

cuestionan segun su perspectiva

Segun la teoria del Autogobierno Mental define a los estilos de pensamiento como las

distintas formas que una persona puede emplear para autogobernarse.

La teoria planteada por Sternberg (1999) manifiesta que distintas formas de gobierno son el
reflejo del pensamiento de cada persona. Proponiendo 13 estilos de pensamiento, derivados
de los tipos de gobierno que existen en el mundo; de los cuales los que sobresalen para una
mejoria del alumnado serian en el orden correspondiente a los porcentajes obtenidos como

lo son el estilo de pensamiento Liberal, Judicial, Externo, Jerarquico, Legislativo e Interno.

En su teoria del autogobierno mental, Sternberg afirma que, aplicar estos estilos a las
diferentes tareas, contextos o situaciones, es igual de importante como disponer de

capacidades intelectuales.

Con respecto al enfoque de estilos de pensamiento Salazar (2017) menciona en su tesis
“Estilos de pensamiento asociados a la actitud hacia las matematicas en los alumnos de una
universidad privada de Lima”, manifestando que existe una relacion entre los estilos de
pensamiento y la actitud hacia las matematicas en los estudiantes, la investigacion fue de
enfoque cuantitativo; se aplico el cuestionario Sternberg-Wagner y el “Cuestionario de
Actitudes hacia las matematicas”. En conclusion, se logré demostrar que su hipotesis era

correcta.

Caycho en el afio 2010; realiz6 un estudio descriptivo titulado “Estilos de pensamiento en
adolecentes estudiantes del quinto afio de educacion secundaria de Lima Metropolitana” el
objetivo es explorar diferencias en los estilos de pensamiento en una muestra de adolescentes
estudiantes de quinto afio de educacion secundaria, los resultados fueron que los estilos de
pensamiento mejor valorados son el legislativo, externo y liberal, mientras que los estilos
menos valorados son el estilo oligarquico, el interno y el conservador. Los resultados de esta
investigacién son importantes debido, principalmente, a que el estudio se llevo a cabo con

estudiantes de 5° de secundaria, de ambos sexos, al igual que en la presente investigacion.
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La investigacion tuvo como objetivo evaluar los estilos de pensamiento en estudiantes de
secundaria. Respecto a la metodologia, la investigacion fue de tipo basica de disefio no
experimental y de enfoque cuantitativo. Al haber existido una poblacion especifica, se utilizo
un muestreo no probabilistico en su modalidad intencional. En total se trabajoé con 87
estudiantes. Para la evaluacion de la muestra de estudio se utiliz6 un cuestionario de escala

ordinal.

La investigacion alcanzd las siguientes conclusiones, los estudiantes en su mayoria lograron
un nivel muy bajo en los niveles de pensamiento liberal con un 35,6%, judicial con un 33%,
externo 31%, jerarquico con un 29 %, legislativo con un 24 % e interno con un 23 % en los

estilos de pensamiento de los estudiantes.

Asimismo, tuvo como objetivo proponer un programa cognitivo conductual el cual ayudara
acorto plazo a modificar los pensamientos y asi poder obtener un equilibrio en los estilos de
pensamiento de los estudiantes de secundaria, permitiendo desempefiarse de manera
adecuada tanto en el aspecto académico, como en lo personal, logrando resolver de manera

efectiva cualquier problema o situacion.
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V. PROPUESTA TEORICA

TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL:

La terapia cognitivo conductual es un tratamiento psicolégico a corto plazo que ayuda a

modificar los pensamientos, sentimientos y comportamientos.

“Es una forma de entender como piensa uno acerca de si mismo, de otras personas y del
mundo que le rodea, y como lo que uno hace afecta a sus pensamientos y sentimientos. La
TCC le puede ayudar a cambiar la forma como piensa (“"cognitivo™) y cdémo actla
("conductual™) y estos cambios le pueden ayudar a sentirse mejor. La TCC se centra en
problemas y dificultades del "aqui y ahora", busca maneras de mejorar su estado animico
ahora”.

Las sesiones del presente programa estan realizadas en base a la propuesta tedrica propia.

l. DATOS GENERALES DEL PROGRAMA

1.1. Institucion : “San Luis Gonzaga Fe y Alegria N°22”

1.2. Poblacion : estudiantes de secundaria

1.3. N° de sesiones a desarrollar 112

1.4. Tiempo por sesion :50 minutos
1.5. Duracion
1.6. Fecha : Depende de la L.LE
1.7. Director : Nelson Campos Cusma
1.8. Direccion : Jaén
. OBJETIVOS

2.1 Objetivo General:

Reducir los niveles de estilos de pensamiento de los estudiantes de la “Institucion

Educativa San Luis Gonzaga Fe y Alegria N°22- Jaén”.
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2.2 Objetivos Especificos:

e Mejorar el estilo de pensamiento Liberal de los estudiantes de la “Institucion
Educativa San Luis Gonzaga Fe y Alegria N°22- Jaén”.

e Mejorar el estilo de pensamiento Judicial de los estudiantes de la “Institucion
Educativa San Luis Gonzaga Fe y Alegria N°22- Jaén”.

e Mejorar el estilo de pensamiento Externo de los estudiantes de la “Institucion
Educativa San Luis Gonzaga Fe y Alegria N°22- Jaén”.

e Mejorar el estilo de pensamiento Jerarquico de los estudiantes de la
“Institucion Educativa San Luis Gonzaga Fe y Alegria N°22- Jaén”.

e Mejorar el estilo de pensamiento Legislativo de los estudiantes de la
“Institucion Educativa San Luis Gonzaga Fe y Alegria N°22- Jaén”

e Mejorar el estilo de pensamiento Interno de los estudiantes de la “Institucion

Educativa San Luis Gonzaga Fe y Alegria N°22- Jaén”.

JUSTIFICACION

Este programa esta desarrollado con la finalidad de mejorar los estilos de
pensamiento en el desarrollo de habilidades cognitivas y conductuales, mediante la
identificacién de pensamientos y creencias disfuncionales que permite afrontar de

forma adaptativa situaciones dificiles.

Sin embargo, al ser una propuesta dependera de la Institucién Educativa, la ejecucion
de dicho programa, pero, de ejecutarse este se desarrollara de forma vivencial, en el
cual se incluiran técnicas psicoterapéuticas cognitivo - conductuales, permitiendo la
observacion directa, se realizardn dinamicas participativas, lluvia de ideas,

retroalimentacién, dialogo y reflexion (Cubas, Espinoza, Galli y Terrones, 2004).

. METODOLOGIA

e Vivencial.
e EXpositivo.
e Dinamico
e Charla
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V. ACTIVIDADES POR SESION

SESION N° 01: “ESTILO DE PENSAMIENTO LEGISLATIVO”

“INTRODUCCION”

I. Primera parte

Se realizara la bienvenida al programa, donde se expondra cuan importantes es que
cada estudiante participe durante el desarrollo de las sesiones, el cual busca fortalecer
sus ideas y formas de analizar situaciones, hechos, normas, reglas, organizarse con
tiempo y espacio, donde incentivaran su creatividad, activaran su memoria vy la
capacidad de decision frente a situaciones desfavorables ante la toma de decisiones

en diferentes tipos de problematicas que les toque afrontar en la vida.
Objetivo: Que los alumnos aprendan a buscar alternativas de solucion ante situaciones
complejas o problemas, aplicando formulas, reglas o leyes que incentive a un debate y
discusion para luego ser aceptarlas o rechazadas.
Se propone entonces una estrategia basada en los siguientes pasos:
Actividades: Cada actividad se trabajara por 40 minutos en grupos de 5 donde se
emplearan papelotes, plumones, cartulinas de color y al finalizar cada grupo se iniciara
el debate y discusién de las ideas y propuestas de cada grupo:

1. Que disefien o elaboren reglas o normas para la disciplina en el aula

2. Elaboracion de proyectos ¢Se les pide que formulen proyectos de mejora para

su institucién educativa?

3. Como generar ingresos para la mejora de la escuela.
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Meta: Al finalizar esta primera sesion los alumnos incrementaran su pensamiento
creativo, constructivo y de planificacion lo cual incentivara e incrementara su Estilo de

pensamiento.

SESION N° 2: “ESTILO DE PENSAMIENTO EJECUTIVO Y CONSERVADOR”

“PASO A PASO”

Objetivo: Proponer que los alumnos aprendan a seguir las reglas y resolver las

situaciones con aquellas soluciones que existen.

Actividades:

1. Disefiara un manual de reglas y normas para curso de Quimica y Ciencia y

tecnologia a través de un proyecto

2. Proponer metodologia de debate del tema del aborto a favor o en contra.

3. Elaborar el tiempo y la sancion que debe cumplir un alumno por no cumplir las

reglas en el aula.

Meta: Atreves de esta sesidn, con la participacion activa los alumnos aprenderan a
respetar las opiniones de sus comparieros y saber respetar las reglas que rigen en las

instituciones y la sociedad.

40



SESION N° 3: “ESTILO DE PENSAMIENTO JUDICIAL”

“ANALIZAMOS Y EVALUAMOS”

Objetivo: Promover mediante analisis de juicio y valor, incrementando en los alumnos

a ser jueces, criticos, evaluadores de programas, consultores y analistas:

Actividades:

1. Mediante el siguiente ejercicio se dara lectura a textos de drama, violencia y
maltrato. Al finalizar se realiza lluvia de ideas con las siguientes interrogantes:
“¢Se debe corregir y sancionar a los agresores?, ¢Se debe proteger los derechos

de las mujeres y nifios?, ;Que es justicia e injusticia ante lo temas propuestos?”.

2. En esta sesion los alumnos deberan comparar si la violencia existe en todo el
pais y si existen normas y reglas que las sanciones, para ello deberan ser
analiticos, comparar, contrastar, corregir, juzgar ideas, reglas, procedimientos,

estructuras, contenido y problemas existentes con respecto a la violencia.

3. Exponer de forma creativa alternativas de solucion mediante proyectos de
normas, reglas y sanciones para los agresores y como se debe proteger a la mujer

y a los nifios.

Meta: Se desea logar que los alumnos poseen este estilo de pensamiento, reciban
formacion adecuadamente, porque de no ser asi acabarian emitiendo juicios basandose

en informacion incorrecta o inadecuada.
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SESION N° 4: “ESTILO DE ESTILO MONARQUICO”

“PRIORIZAMOS”

Objetivo: Lograr motivar e incrementar su atencion a un solo objetivo o meta con la

finalidad de incentivar su interés en un solo fin.

Actividades:

1. Laprimera actividad se les entregaran lecturas de diferentes problemas sociales
por grupos o de forma individual donde deberan abordar los problemas desde
una sola perspectiva y enfocarse a un solo objetivo o necesidad a la vez.

2. La segunda actividad consistira que los alumnos expongan de forma individual

o0 grupal sus puntos de vista, con sus propios criterios y metas, con motivacién y

entusiasmos en cada una de sus intervenciones.

Meta: Se desea logar que los alumnos puedan lograr solucionar problemas complejos

ante cualquier obstaculo que se les presente en la vida cotidiana.

SESION N° 5: “ESTILO DE ESTILO JERARQUICO”

“JERARQUIZAMOS”

Objetivo: Incentivar a que los alumnos aprendan a organizar y distribuir su tiempo

donde expondran diferentes alternativas, metas y objetivos.
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Actividades:

1. La primera actividad se les proporcionara diferentes teméaticas como Valores:
(puntualidad, ética, lealtad, respeto a los demas, honradez) para ser jerarquizadas

por ellos en su estilo de vida.

2. Lasegunda actividad debera exponer sus posturas de las jerarquias y necesidades
de las mismas en la vida de cada uno de ellos con prudencia y respeto en un
lapso de 10 minutos.

Meta: Logar que los alumnos tomen consciencia y reflexionen que existen valores que

ayudaran a lograr alcanzar las metas por igual y que hay prioridades mas importantes

en la vida a las que deben asumir en mucha tolerancia y flexibilidad.

SESION N° 6: “ESTILO DE PENSAMIENTO OLIGARQUICO”

“NUEVAS SITUACIONES”

Objetivo: Ensefiar a los alumnos a enfrentar diferentes situaciones y problemas en su

vida

Actividades:

1. La primera actividad a través de teméticas como las drogas, la prostitucion, el
alcoholismo, la delincuencia y el pandillaje que debera exponer sus multiples

alternativas y/o propuestas.

2. La segunda actividad iniciara el debate con participacion individual por 5

minutos a cada integrante donde habra un jurado que evaluara sus propuestas de
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cada problema y se le hara ver si sus ideas estan claras o son contradictorias lo

que generara entre los alumnos debates.

Meta: Que los alumnos aprendan se ser tolerantes, flexibles y conscientes ante sus

errores o dificultades que presenten en su vida.

SESION Ne 7: “ESTILO DE PENSAMIENTO ANARQUICO”

“CONCIENTIZANDO”

Objetivo: Interpretar las noticias de los diferentes medios de Comunicacion de lo

general a lo especifico.

Actividades:

1. La primera actividad: A cada alumno se les dara 3 noticias las cuales deberan
exponer de forma clara y concisa cual es la idea principal de cada una de ellas,

con un dialogo fluido, congruente y claro.
2. La segunda actividad: Deberan aplicar su creatividad en cada noticia de forma

energia y e inflexible a imponerla en los medios de comunicacion, sin llegar

alterar el orden o atentando con las noticias de sus comparieros.

Meta: Deberan tomar consciencia de sus acciones 0 comportamiento cuando estan

fuera de las reglas o normas establecidas.

44



SESION N°8: “ESTILO DE PENSAMIENTO GLOBAL”

“CONCEPTUALIZAMOS”

Objetivo: Lograr que los alumnos prefieran conceptualizar y trabajar en un mundo de

ideas, ser pensadores abstractos y a veces difusos.

Actividades:

1. La primera actividad: Que los alumnos a través de sus propias ideas y
pensamiento logran ignorar o rechazar una problematica psicosocial en su
localidad. Ejemplo pistas dafiadas en Jaén, no cuenta con semaforos las avenidas

principales, no estan sefalas las lineas peatonales, etc.

2. La segunda actividad: Consiste que cada alumno debera analizar de forma

general o abstracta cual el problema principal del Alcalde de Jaéen.

Meta: Logar que lo alumnos aprendan pensar, proponer una lluvia de ideas y

alternativa de solucién de la problematica que vive el Distrito de Jaén.

SESION N°9: “ESTILO DE PENSAMIENTO LOCAL”

“REALISTAS”

Objetivo: Incentivar a que los alumnos aprendan a ser realistas segun su nivel socio

econdmico y cultural.
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Actividades:

1. La primera actividad: A traves de dindmicas de presentacion los alumnos
deberan exponer su realidad y sus problemas de forma concreta durante 10

minutos.

Meta: Logar que lo alumnos aprendan a observar las situaciones de forma realista.

SESION N°10: “ESTILO DE PENSAMIENTO INTERNO”

“MI PERSPECTIVA”

Objetivo: Logara que los alumnos aporten sus propias ideas y sus puntos de vista ante

situaciones complejas, proyectos, problemas sociales etc.

Actividades:

1. Laprimera actividad: Se asignaré a cada alumno mediante un sorteo o alzar
diferentes tipos de casos de la problematica social y de la vigilancia
ciudadana, ejemplo secuestro, pandillaje, violaciones, aborto, drogadiccion,

alcoholismo etc.
2. Lasegundaactividad: Cada alumno durante 5 minutos expondré alternativas

de solucion desde su propia perspectiva y punto de vista segun el problema

desarrollado en la actividad 1

Meta: Lograr que los alumnos puedan generar nuevas ideas o pensamientos ante la

solucion de un conflicto o problema.
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SESION N°11: “ESTILO DE PENSAMIENTO EXTERNO”

“ITEGRAANDONOS”

Objetivo: Lograr que el alumno toma conciencia y tenga una real vision de lo que

sucede en mundo entero y en su comunidad.
Actividades:

1. La primera actividad: Se asignaran equipos de trabajo de tres y de 4
integrantes en la que se le entregara a cada grupo situaciones problemas
ejemplo el barco ¢EIl naufragio? ;Qué necesitamos para sobrevivir en una
isla desierta? Donde cada grupo y tendra una lista de cosas a las que tendran
que priorizar y solo deben escoger 5 objetos o cosas para poder sobrevivir.

2. La segunda actividad: Cada grupo asignara dos o tres integrantes quienes
sustentan, que objetos o cosas han priorizado como grupo y porque eligieron
las mismas para sobrevivir.

Meta: Motivar el trabajo en equipo, la integracion y la solidaridad que debe existir
siempre en los grupos de trabajo.
SESION N°12: “ESTILO DE PENSAMIENTO LIBERAL”

“OTRAS ALTERNATIVAS”

Objetivo: Logra que los alumnos aprensan a buscar alternativas variando su rutina

para hacer o realizar sus trabajos o proyectos.
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Actividades:

1. Laprimeraactividad: Los alumnos expondran durante 10 minutos diferentes
propuesta o alternativa de técnicas para tomar lectura, preparase para una
exposicion o un examen.

2. Lasegunda actividad: Los alumnos realizaran psicodramas de las diferentes
rutinas con tiempos y espacios para sus actividades de clase, con un dialogo

abierto y respetuoso

Meta: Que los alumnos aprendan a crear o motivar rutinas alternativas para su

proyecto o tareas, con fin de mejorar estas con mejores ideas y propuestas para su vida.
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VI. CONCLUSIONES

Se concluye que, los estudiantes de la “Institucion Educativa San Luis Gonzaga Fe y

Alegria N°22 — Jaén”, presentan:

10.

11.

12.

13.

En la dimension de pensamiento Legislativo el 24,1% de los estudiantes poseen
niveles muy bajos

En la dimension de pensamiento Ejecutivo de los estilos de pensamiento, el
28.7% de los estudiantes poseen nivel inferior al promedio.

En la dimension de pensamiento Judicial de los estilos de pensamiento, el 33.3%
de los estudiantes poseen nivel muy bajo.

En la dimension de pensamiento Monéarquico de los estilos de pensamiento, el
32.2% de los estudiantes poseen nivel inferior al promedio.

En la dimensidén de pensamiento Jerarquico de los estilos de pensamiento, el
29.9% de los estudiantes poseen nivel muy bajo.

En la dimensién de pensamiento Oligarquico de los estilos de pensamiento, el
32.2% de los estudiantes poseen nivel bajo.

En la dimension de pensamiento Anarquico de los estilos de pensamiento, el
24.1% de los estudiantes poseen nivel alto.

En la dimension de pensamiento Global de los estilos de pensamiento, con un
mismo porcentaje del 25.3% los estudiantes poseen niveles altos y bajos

En la dimension de pensamiento Local de los estilos de pensamiento, el 31.0%
de los estudiantes poseen nivel inferior al promedio.

En la dimension de pensamiento Interno de los estilos de pensamiento, con un
mismo porcentaje de 23.0% los estudiantes poseen niveles superiores al
promedio, bajo y muy bajo

En la dimension de pensamiento Externo de los estilos de pensamiento, el 31.0%
de los estudiantes poseen nivel muy bajo.

En la dimensidn de pensamiento Liberal de los estilos de pensamiento, el 35.6%
de los estudiantes poseen nivel muy bajo.

En la dimension de pensamiento Conservador de los estilos de pensamiento, el

34.5% de los estudiantes poseen nivel superior al promedio.
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VIl. RECOMENDACIONES

Al observar que los estudiantes de la Institucion Educativa “San Luis Gonzaga Fe y Alegria
N°22 — Jaén”, presentan niveles muy bajo en los estilos de pensamiento liberal, judicial,

externo, jerarquico, legislativo e interno, se recomienda:

+ A la Institucion Educativa, fomentar y promover el programa y que sea conocimiento
por los docentes y tutores para coadyuvar a la mejor de los estilos de pensamiento dentro
de la participacion ensefianza aprendizaje.

+ A los docentes, se recomienda que conozcan los perfiles de sus estudiantes, a partir del
reconocimiento de sus estilos de pensamiento, de esa manera comprometerse con el
estudiante para su mejoria de cada pensamiento bajo en ellos.

+ Al departamento de psicologia, realizar seguimiento a los estudiantes con respecto a las
mejorias de los talleres cognitivo conductual brindado. Ejecutar talleres para los
estudiantes sobre como incrementar sus estilos de pensamiento liberal, judicial, externo,
jerarquico, legislativo e interno para el mejoramiento de los mismos, ello les permitira
afrontar de forma adaptativa situaciones dificiles y ayudara a obtener un mejor
rendimiento académico. Asimismo, agregar a su bateria de evaluaciones psicolégicas
iniciales, el test aplicado en la investigacion.

+ Considerar los resultados obtenidos en la presente investigacion ya que estos nos dan
luces para poder mejorar las estrategias y métodos de ensefianza, con la finalidad de
potenciar el rendimiento académico de los estudiantes.

+ Ampliar el tamafio de la muestra de estudio con la finalidad de obtener una mayor
representatividad en consideracion con la poblacion escolar de quinto grado de
secundaria de Jaén.

+ Realizar estudios similares que puedan replicar la presente investigacién con la
participacion de alumnos de otros niveles y de diversos lugares de nuestra ciudad, en los
que se puedan aplicar modelos de ensefianza que tengan en consideracion los diferentes

estilos de pensamiento que pueden presentar los alumnos.
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VIIl. ANEXOS
ANEXO 1

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

Estimado Sr. Sra.

Su hijo/a ha sido invitado a participar en la investigacion titulada "PROPUESTA
DE UN PROGRAMA COGNITIVO CONDUCTUAL EN LOS ESTILOS DE
PENSAMIENTO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA. JAEN, 20197,
presentada y dirigida por la Bachiller en Psicologia Milagros del Pilar Guevara

Ramirez.

Este es un formulario de consentimiento informado cuyo objetivo es entregar toda
la informacion necesaria para que Ud. decida si desea o no participar en esta
investigacion. Usted es libre de hacer preguntas en cualquier momento. Si usted
estd de acuerdo en que su hijo/a participe, se le pedird que firme este formulario de

consentimiento.

Por intermedio de este documento se le estd solicitando que participe en este

estudio, porque ayudard en la realizacion de un proyecto de tesis.

El propésito de este estudio es conocer los estilos de pensamiento de cada uno de
sus hijos(as), asimismo diseflar un programa el cual quedard en la Institucién
educativa para ser aplicado cuando lo requiera y en base a estos resultados los
directivos de la institucién educativa podrdn delimitar otras estrategias de

intervencion o utilizar la presentada en el proyecto en otros estudiantes.



La participacion de su hijo/a es voluntaria, consistird en responder un cuestionario,
la actividad tendrd una duracién de 40 minutos aproximadamente, se realizard en el

curso de tutoria.

El que Ud. decida que su hijo/a participe de este estudio no conlleva riesgos para

su salud ni su persona.

Si Usted no desea que su que su hijo/a participe no implicard sancién. Ademds su
hijo/a tiene el derecho a negarse a responder a preguntas concretas, también puede
optar por retirarse de este estudio en cualquier momento y la informacién que se

recogerd serd descartada del estudio y eliminada.

La participacion de su hijo/a es totalmente confidencial, ni su nombre ni su DNI ni
ningtn tipo de informacion que pueda identificarlo(a) aparecerd en los registros del
estudio, ya que se utilizardn c6digos. El almacenamiento de los cédigos estard a

cargo del investigador Responsable.

El participar en este estudio no tiene costos para su hijo/a y no recibird ningiin pago

por estar en este estudio.

Los resultados del estudio pueden ser publicados o difundidos con fines cientificos

y/o educativos.

Si tiene dudas o consultas respecto de la participacion de su hijo/a en el estudio

puede contactar a la investigadora responsable de este estudio

Quedando claro los objetivos del estudio, las garantias de confidencialidad y
la aclaracion de la informacion, acepto voluntariamente la participacion de mi

hijo/a en este estudio, firmo la autorizacion.



ACTA CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES (FIRMA)

DN mmmrnes , he leido la informacion anterior y he sido informado(a) qué
se intenta averiguar por medio del estudio, asimismo de los distintos

(procedimientos, actividades,) contemplados en la investigacion.

La participacion de mi hijo/a en este estudio es voluntaria, podrd renunciar a
participar en cualquier momento, sin causa y sin responsabilidad alguna. Esta
decision no afectard a mi hijo/a ni a la relacion que tengo con esta institucion de

ninguna otra forma.

He sido informado y entiendo que los datos obtenidos en el estudio pueden ser
publicados o difundidos con fines cientificos y/o educativos, y que se respetard la

confidencialidad de mi hijo(a).

Tengo derecho a estar libre de presion para decidir mi participacion en el estudio.

Acepto que mi hijo(a) participe en este estudio de investigacion titulado
"PROPUESTA DE UN PROGRAMA COGNITIVO CONDUCTUAL EN LOS
ESTILOS DE PENSAMIENTO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA. JAEN,

2019%,

Firma del padre o tutor

DNI



ANEXO 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO ALUMNO

La presente investigacion es conducida por la bachiller en Psicologia Guevara
Ramirez Milagros Del Pilar, de la Universidad Particular de Chiclayo, el objetivo
es Disefar un programa cognitivo conductual en los estilos de pensamiento en
estudiantes de secundaria. Jaén, 2019.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird completar un cuestionario.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacién que se recoja serd confidencial y no se usard para ningtin otro
propdsito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas al cuestionario serdn
anonimas. Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en
cualquier momento durante su participacion en el. Igualmente, puede retirarse en
cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Desde ya agradezco

su participacion.

PARTICIPANTE FIRMA INVESTIGADORA FIRMA



ANEXO 3

CUESTIONARIO SOBRE ESTILOS DE PENSAMIENTO

CUESTIONARIO STERNBERG - WAGNER
FORMA A

INSTRUCCIONES

Lea detenidamente cada afirmacion para determinar en qué medida encaja cada
una con su manera usual de hacer las cosas en el trabajo, en el colegio o en el hogar.
En el recuadro siguiente existen T categorias representadas por niimeros que van del
1 all. Marque" 1 .. si la afirmacion no encaja en absoluto, es decir, si nunca hace las
cosas asi. Marque " 7" si la afirmacion encaja totalmente, es decir, si siempre hace
las cosas asi. Utilice valores intermedios para indicar que la afirmacion encaja en
grado variable. Debajo de cada afirmacion existe una serie de alterativas en donde
debe seleccionar el niimero correspondiente como lo indica el ejemplo. No hay
respuesta buena ni mala. Siga su propio ritmo pero no dedique demasiado tiempo a
ninguna afirmacion.

Ejemplo:

Nada |Casi nada |Ligeramente| Un Poco | Bastante | Mucho | Totalmente
1 2 3 4 5 6 s

1. Me gusta organizar los eventos con mucha anticipacion

10 20 30 40 50 68 70

2. Prefiero trabajar con personas antes que trabajar s6lo

10 28 30 40 50 60 70



CUESTIONARIO STERNBERG - WAGNER
FORMA A

Sexo: Grado: Edad:

Nada |Casi nada | Ligeramente|Un Poco | Bastante | Mucho | Totalmente
1 2 3 4 5 6 7

1. Prefiero ocuparme de problemas especificos antes que de cuestiones.

10 20 30 40 50 60 10

2. Cuando hablo o escribo, me centro en una idea principal.

10 20 30 40 5O 0 10

3. Cuando comienzo una tarea, me gusta cambiar impresiones con amigos, compaiieros o colegas.

10 20 30 40 50 60 10

4. Me gusta establecer prioridades entre las cosas que debo hacer, antes de empezar a hacerlas.

10 20 30 40 50O 60 10

5. Cuando me enfrento a un problema, utilizo mis ideas y estrategias para resolverlo.

10 20 30 40 50 0 10

6. Si discuto o escribo sobre un tema, pienso que los detalles y los hechos son mds importantes que
la imagen general.

10 20 30 40 50 60 170
. Tengo la tendencia a prestar poca atencion a los detalles.

10 20 30 40 50 60 10

8. Me gusta tratar de resolver un problema 51gu1end0 ciertas reglas.

10 20 30 40 50 0 10

9. Me gusta controlar todas las fases del proyecto, sin tener que consultarlo con otros.

10 20 30 40 50 60 10

10. Me gusta jugar con mis ideas y ver hasta dénde llegan.

10 20 30 40 50 60 10

11. Procuro emplear el método adecuado pdl‘d resolver cualquier problema.

10 20 30 40 50 7

12. Me agrada trabajar en cosas que puedo hacer siguiendo instrucciones

10 20 30 40 s s 70

13. Me gusta usar reglas o procesos establecidos para hacer las cosas.

10 20 30 40 50 ¢O 10

14. Me gustan los problemas que puedo resolver a mi manera.

ig) a0) 30 40 50 6O 710

15. Cuando trato de tomar una decisién, s6lo tomo en cuenta mi propio criterio de la situacion.

10 20 30 40 50 60 10

S



16. Puedo cambiar de una tarea hacia otra ficilmente, porque todas las tareas me parecen igualmente
importantes.

10 20 30 40 50 60 170

17. En una discusién o en un informe me gusta comparar mis ideas con las de los otros.

10 20 30 40 50 O 170

18. Cuando tengo que realizar una tarea, me preocupo mds por el efecto general que por los detalles.

10 20 30 40 50 60 10

19. Cuando hago una tarea, soy capaz de ver como las partes se relacionan con el objetivo general.

10 20 30 40 50 60 10

20. Me gustan las situaciones en las que puedo comparar y evaluar diferentes formas de hacer las
cosas

10 20 30 40 50 60 10

21. Cuando hay muchas cosas importantes que hacer, trato de hacer todas las que puedo en el
tiempo que tengo disponible.

10 20 30 40 50 60 10

22. Cuando me encargo de algo, me gusta seguir métodos e ideas ya usados anteriormente.

10 20 30 40 50 6O 10

23. Me gusta analizar y evaluar diferentes puntos de vista o ideas opuestas.

10 20 30 40 350 60 10

24.Me gusta recopilar informaciones detalladas o especificas para los proyectos en los que trabajo.

10 20 30 40 50 60 10

25. Cuando me encuentro con dificultades, sé distinguir su importancia y el orden en que debo
tratarlas.

10 20 30 40 50 6O 70
26. Me gustan las situaciones en las que puedo seguir una rutina establecida.

10 20 30 40 50O 60

27. Cuando emprendo una tarea, normalmente me da igual empezar por cualquiera de sus aspectos.

10O 20 30 40 50 60 10

28. Me gustan las tareas y problemas con reglas fijas que se deben seguir para resolverlos.

10 20 30 40 50 60 10

29. Normalmeme hago varias cosas a la vez.

10 2 30 40 50 6O 10

30. A veces me cuesta definir prioridades cuando tengo varias cosas que hacer.

10 20 30 40 50 60 170

31. Me gustan los proyectos que tienen una estructura clara, una meta y un plan preestablecido.

10 20 30 40 50 60 10

32 Cuando realiz6 una tarea me gusta empezar con mis propias ideas.

10 20 30 40 50 60 170



33. Cuando hay muchas cosas que hacer, sé distinguir con claridad en qué orden debo hacerlas.

10 20 30 40 50 60 10

34. Me gusta participar en actividades en las que puedo colaborar con los otros como parte de un
equipo.

10 20 30 40 50 60 10

35. Me gusta abordar todo tipo de problemas, incluso los aparentemente simples.

10 20 30 40 50 60 10

36. Cuando enfrento un problema, me gusta resolverlo de una manera tradicional.

10 20 30 40 50 60 70

37. Me gusta trabajar solo en una tarea o en un problema.

10 20 30 40 50 0 70

38. Tiendo a destacar el aspecto general o el efecto global de un asunto.

10 20 30 40 50 60 10

39. Me gusta seguir reglas o instrucciones definidas para resolver un problema o una tarea.

10 20 30 40 50 0 10

40. Cuando discuto o escribo ideas, utilizo todo lo que se me viene a la mente.

10 20 30 40 50 60O 10

41. Cuando trabajo en un proyecto, me gusta compartir ideas y cambiar impresiones con otras
personas.

10 20 30 40 50 60 10

42. Me gustan los proyectos en los que puedo estudiar y evaluar ideas y puntos de vista diferentes.

10 20 30 40 50 60 170

43. Cuando intento tomar una decision tengo la tendencia a ver un solo factor principal.

10 20 30 40 50 60O 10

44. Me gustan los problemas en los que necesito prestar atencion a los detalles.

10 20 30 40 50 60 10

45. Me gusta poner en duda antiguas ideas o modos de hacer las cosas y buscar otros mejores.

10 20 30 40 50 60 70

46. Me gustan las situaciones en las que puedo colaborar con otras personas y todos trabajan en
conjunto.

10 20 30 40 50 60 10

47. Creo que resolver un problema normalmente conduce a muchos otros problemas que son
igualmente importantes.

10 20 30 40 50 60 10

48. Me gusta trabajar en proyectos que se ocupan de cuestiones generales y no de detalles.

10 20 30 40 50 60 10

49. Me gustan las situaciones en las que puedo usar mis ideas y modos de hacer las cosas.

10 20 30 40 50 60 10



50. Si tengo que hacer varias cosas importantes s6lo hago las mds importantes para mi.

10 20 30 40 50 ¢0 170

51. Prefiero tareas o problemas que me permiten evaluar los esquemas, disefios 0 métodos ajenos.

10 20 30 40 50 60 10

52. Normalmente sé qué cosas debo hacer, pero, a veces, me cuesta decidir en qué orden.

10 20 30 40 50 60 10

53. Frente a un problema prefiero intentar nuevas estrategias o métodos para resolverlo.

10 20 30 40 50 60 10

54. Me gusta concentrarme en una tarea a la vez.

10 20 30 40 50 60 10

55. Me gustan los proyectos que puedo llevar a cabo en forma independiente.

10 20 30 40 50 60 70

56. Cuando empiezo cualquier cosa me gusta hacer saber qué tengo que hacer y en qué orden.

10 20 30 40 50 60 10

57. Me agradan los trabajos que implican analizar, clasificar o comparar las cosas.

10 20 30 40 50 60 10

58. Me gusta hacer las cosas de forma diferente, no utilizadas anteriormente.

10 20 30 40 50 60 10

59. Cuando trabajo en un proyecto tiendo a considerar que casi todos sus aspectos tienen la misma
importancia.

10 20 30 40 50 60 10

60. Tengo que terminar un proyecto antes de empezar otro.

10 20 30 40 50 60 10

61. Al hablar o escribir mis ideas me gusta mostrar el alcance y el contexto de las ideas, es decir la
imagen general.

10 20 30 40 50 60O 10

62. Presto mds atencién a las partes de una tarea que a su importancia o efecto global.

10 20 30 40 50 ¢0 10

63. Prefiero las situaciones en las que puedo poner en practica mis propias ideas sin depender de los
demds.

10 20 30 40 50 60 10

64. Me gusta cambiar de rutina para mejorar mi manera de trabajar.

10 20 30 40 50 60 10

65. Me gusta encontrar viejos problemas y descubrir nuevos métodos para resolverlos.

10 20 30 40 50 60 10
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