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RESUMEN

Presentamos la investigacion denominada “Juegos cooperativos y habilidades sociales en los
adolescentes de la Institucion Educativa San Martin de Tours, Pomahuaca, Jaén, 2020 tuvo
como objetivo principal analizar de qué manera los juegos cooperativos influyen en las
habilidades sociales en los adolescentes de la Institucidon Educativa San Martin de Tours,
Pomahuaca, Jaén, 2020. La investigacion fue de tipo basica y enfoque cuantitativo, disefio
no experimental — transaccional o trasversal, la muestra estuvo compuesta por 35 35
adolescentes de sexo masculino del segundo grado del nivel secundario, la técnica utilizada
fue la encuesta y el instrumento el cuestionario. Concluye que: Los juegos cooperativos
influyen de manera significativa y positiva en las habilidades sociales en los adolescentes de
la Institucion Educativa San Martin de Tours, Pomahuaca, Jaén, 2020, de acuerdo a la prueba
estadistica “Correlacion de Pearson” el valor de p=0.000 < 5%, y de 0.890, siendo una

correlacion alta y un nivel de significancia de 0.01 para las dos colas.

PALABRAS CLAVE

Juegos, cooperativos, habilidades, sociales
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ASTRACT

We present the research called “Cooperative games and social skills in adolescents of the
San Martin de Tours Educational Institution, Pomahuaca, Jaén, 2020”. Its main objective
was to analyze how cooperative games influence social skills in adolescents of the Institution
Educativa San Martin de Tours, Pomahuaca, Jaén, 2020. The research was of a basic type
and quantitative approach, non-experimental design - transactional or cross-sectional, the
sample was composed of 35 35 male adolescents of the second grade of the secondary level,
the technique used was the survey and the instrument the questionnaire. It concludes that:
Cooperative games significantly and positively influence social skills in adolescents from
the San Martin de Tours Educational Institution, Pomahuaca, Jaén, 2020, according to the
statistical test "Pearson's Correlation" the value of p = 0.000 <5%, and 0.890, being a high

correlation and a significance level of 0.01 for the two tails.

KEYWORDS

Games, cooperatives, skills, social
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I INTRODUCCION

A nivel internacional y en escala general existe en la actualidad una extensa evidencia
que existe en los individuos una fuerte preocupacion y cada vez mas grandiosa apatia, por
ende, una notable separaciéon en el progreso de las habilidades sociales donde han
permanecido diferentes declaraciones sociales, como declinacion volitiva para resolver y
concretar su conducta propia, el desinterés social segtn el respeto, desarrollo y crecimiento
equivalente e indiferente afectuosa de acuerdo al autocontrol de sus emociones y los

reconocimientos de las forasteros, trayendo consigo lamentables consecuencias sociales.

También las actitudes y los comportamientos con los demds, siendo necesario poder
identificarlos en los adolescentes sus debilidades y fortalezas que estdn comprometiendo en
el progreso de sus habilidades sociales, donde se estan estimulando diferentes aspectos
positivos en relacion con los juegos cooperativos, esta integracion son actitudes positivas,
socializacion y el desarrollo de los valores. Asi mismo, dichas habilidades sociales no son
innatas, sino que se tienen que adquirir segtn lo aprendido, se desarrollan en los adolescentes
con el propodsito de contar con una excelente educacion que es recibida por los padres y
docentes, puesto que no se estan relacionando con los adolescentes por temor a situaciones

de peligro o riesgo.

Segun Quifionez (2018), en su investigacion desarrollada en Ecuador encontrd que, el 96 %
participaron siempre en la realizacion de “los juegos cooperativos”, el 4% indicaron que
participaron algunas veces. E1 50% observaron siempre una actitud buena para efectuar “los
juegos cooperativos”, el 37% se observd buena actitud, el 13% se observé buena actitud. El
75% respetaron siempre el turno y el de sus compaiieros, el 15 % respectaron algunas veces,
y el 10 % en ninglin momento respetaron su turno. Con respecto a las habilidades sociales,
el 92% siempre utilizo y el 8% que algunas veces utilizo; la gran mayoria de los nifios
utilizaron sus “habilidades sociales” en la realizacion de los “juegos cooperativos”, pocos de
los nifios utilizaron sus habilidades sociales y mostraron conflictos durante la realizacion de
los “juegos cooperativos”; el 87 % de los nifios evaluados siempre utilizan sus “habilidades

sociales” y 13% de los nifios evaluados algunas veces utilizan sus “habilidades sociales”.



Para Ylarragorry (2018), en su investigacion desarrollada en Argentina encontr6 que Juegos
Cooperativos, alcanzaron también frecuencias y porcentajes de las conductas donde
observamos los cambios siguientes; “la agresividad desapareci6é por completo, mientras que
el porcentaje de conducta asertiva sufrié un aumento del 28,6% obteniéndose asi un valor
del 78,6%, seguida de la conducta inhibida cuyo porcentaje resultd del 21,4. En este caso,

las frecuencias fueron 11 para la asertividad y 3 correspondientes a inhibicion” (p.83).

Por su parte Mora (2017), en su investigacion desarrollada en Ecuador encontré que los
juegos cooperativos ejecutados en un dia normal de clases la mayoria de los estudiantes se
manifestaron bastantes optimistas y alegres, donde participaron con mucho entusiasmo y
alegria buscando cumplir con los objetivos que les habian disefiado desde un inicio, el treinta
y ocho por ciento de los alumnos les costé un poco de trabajo para que se integren a los
grupos de juegos ejecutados en ese momento; asi mismo los juegos cooperativos, el dieciséis
por ciento de los nifos son de caracter débil y requieren mas soporte por parte de los padres
de familia y “la maestra pues son nifios bastante sensibles que les cuesta trabajo integrar a
los juegos grupales pues prefieren jugar solos antes de hacerlo en grupo ademas que sienten

panico al momento que se les motiva a que jueguen con sus compaiieros” (p.38).

En nuestro Pais, podemos apreciar una enorme decadencia del perfeccionamiento de las
habilidades sociales en los adolescentes, lo cual se estd manifestando en falta de la empatia
y solidaridad, los excesos de egoismos, individualismos y competitividad desmedida, la
autoestima baja e insuficiencia autovaloracion en los individuos, sobre todo en la tercera y
en el cuarta periodo del progreso humano, donde estd comprendida en adolescentes, nifios y
estudiantes en etapas de estudiantes, asi mismo, en muestra colectividad se proponen efectos
diferentes perjudiciales en el insuficiente desarrollo de las habilidades sociales de los

adolescentes.

Segtin Hidalgo (2019), en su investigacion desarrollada en el Callao, encontré que el nivel
de las habilidades sociales antes de la aplicacion de los juegos cooperativos, el 54.3% tienen
un bajo nivel, el 40.7% tienen un nivel medio y el 5.0% tienen un alto nivel. Los niveles de
las habilidades sociales después de la aplicacion de los juegos cooperativos, el 3.7% tienen
un bajo nivel, el 14.8% tienen un nivel medio y el 81.5% tienen un alto nivel. El nivel de

influencia de la aplicacion de juegos cooperativos existid una disminucion de 51% en un



bajo nivel, una disminucion del 26% en el nivel medio y un incremento de 77% en un alto
nivel. Luego de la aplicacion de juegos cooperativos, la mayor parte mejoraron de manera
notable los niveles de perfeccionamiento de sus “habilidades sociales”, por otro lado, los
niveles de cooperacion en los trabajos en equipo, aceptacion de las normas, reglas y
socializacion, atravesando de un bajo nivel con un cincuenta y ocho por ciento a un alto nivel

con un sesenta y seis puntos siete por ciento.

Por su parte Elme y Quispe (2018), en su investigacion desarrollada en Ayacucho encontrd
que las habilidades sociales que antes de la aplicacién de los juegos cooperativos, la gran
mayoria es equivalente al ochenta y seis por ciento los alumnos se colocan en los niveles de
procesos; mientras posteriormente de su aplicacion de los juegos cooperativos, el mayor
porcentaje es equivalente al noventa por ciento de los niflos alcanzaron prosperar a los
niveles de logros. “Estos resultados nos permiten concluir que la aplicacion de los juegos
cooperativos tiene efecto significativo en las habilidades sociales en los nifios de la

Institucion Educativa Inicial Teofila Agliero de Jauregui, Ayacucho —2016” (p.30).

Por otro lado, Milla (2018) en su investigacion realizada en Hudnuco encontrd que las
habilidades sociales en los estudiantes antes que se apliquen el programa obtuvieron un
progreso en promedio de 25% y posteriormente de la aplicacion del programa consiguieron
el 78 %. Las habilidades sociales en los estudiantes se desenvolvieron en un promedio del
cincuenta y tres por ciento. La comunicacion de los alumnos antes de la aplicacion del
programa obtuvo un progreso en promedio del veinte cuatro por ciento y posteriormente de
la aplicacion del programa consiguio el setenta y ocho por ciento desarrollé en un promedio

del cincuenta y cuatro por ciento.

Cercado (2018), en su investigacion encontrd que, los niveles de las habilidades sociales se
aprecian que, el setenta y ocho por ciento mantienen habilidades de baja interaccion y
veintidos por ciento tienen un nivel medio; el sesenta y siete por ciento poseen un bajo nivel
de habilidades para hacer amigas (0s) y el 36% tienen un nivel medio; el 50% tienen
habilidades de cooperacion baja y el 50% media; el 61% tienen un bajo nivel de habilidades
de conversacion y el 39% en el nivel medio; el 67% tienen bajas emociones y sentimientos

y el 33% en el nivel medio; el 61% tienen un bajo nivel de habilidades para solucionar



problemas interpersonales y el 39% mantienen un nivel medio; el 39% tienen un bajo nivel

de habilidades para que se relacionen con los adultos y el 61% un nivel medio.

Los adolescentes como los seres humanos son personas sociales que requieren relacionar,
estas necesidades surgen a partir de su nacimiento, existiendo el seno familiar los primeros
entes socializadores, continuo de la institucién educativa y la colectividad. La institucion
educativa como los integrantes de la familia son de mucha importancia en los procesos de
socializacion, integro a que se establecen en uno de los primeros ambientes sociales que esta
afuera de su familia, por lo cual la educacion fisica es muy decisiva para la formacion
completa e integral de los adolescentes, porque durante la fase escolar deben sentar la base
con el proposito de adquirir competencias para sus aprendizajes posteriores. Donde en dicha

etapa los adolescentes aprenden a vivir nuevas experiencias de intercambio cultural y social.

En la “Institucion Educativa San Martin de Tours” del distrito de Pomahuaca, se han
identificado algunos acontecimientos concernientes en la deficiencia del progreso de sus
habilidades sociales en adolescentes, asi que las faltas de los progresos académicos,
inseguridad e intolerancia social, timidez, desmotivacion y agresividad; por ende, los
deficientes conceptos de las consciencias sociales y responsabilidades didacticas
considerando que son necesarios que todos los educadores deben vigilar por el desarrollo
renovado de sus habilidades sociales, estos argumentos las areas curriculares en la educacion
fisica, como una de las disciplinas formativas idoneas para estimular y desarrollar los juegos
cooperativos, donde se tenga en cuenta lo moral, intelectual, social y afectivas se presenten
como iniciativa primordial en los procesos formativos de adolescentes para que de esta forma
revertirse y lidiar con dicha problematica, los juegos cooperativos como destreza formativa
se constituye en herramientas fundamentales para el perfeccionamiento de las “habilidades
sociales”, por lo que, deben estimular el crecimiento y progreso de los rostros de los

individuos y el fortalecimiento de su temperamento.

Las posibles causas estan siendo relacionados a los espacios limitados para poder realizar la
educacion fisica y asi que faciliten los horarios que ellos pueden utilizarlo, por motivos que
la mayor parte de su tiempo los adolescentes pasan ayudando a sus padres en labores de su
propiedad y asi mismo cuidando los animales. A ellos se suma los escasos materiales que

vienen utilizando los profesores para el perfeccionamiento dichas actividades proyectadas



en el area en Educacion Fisica; la escasa importancia que se le dan en las horas de clase
establecidas a realizar la educacion fisica, solamente pasa haciendo deporte y se estan

olvidando de realizar ejercicios inclinados al desarrollo de los juegos cooperativos basicos.

Ante esta problematica nos plateamos la pregunta siguiente de investigacion: ;jDe qué
manera los juegos cooperativos influyen en las habilidades sociales en los adolescentes de
la Institucion Educativa San Martin de Tours, Pomahuaca, Jaén, 20207?, asi mismo como
problemas secundarios: ;Cual es el nivel de los juegos cooperativos en los adolescentes de
la Institucion Educativa San Martin de Tours, Pomahuaca, Jaén, 2020?, ;De qué manera son
las habilidades sociales en los adolescentes de la Institucion Educativa San Martin de Tours,
Pomahuaca, Jaén, 20207 y ;Qué relacién existe entre los juegos cooperativos y las
habilidades sociales en los adolescentes de la Institucidon Educativa San Martin de Tours,

Pomahuaca, Jaén, 20207?.

Por otro lado, la investigacion justificamos: Justificacion tedrica: se justifica porque la
presente investigacion busca aportar diferentes conocimientos y herramientas para el
desarrollo de los juegos cooperativos y su influencia en las habilidades sociales de los
adolescentes en etapa escolar, asi mismo contribuird generando conocimientos que seran
utilizados por los maestros y adolescentes que se encuentren interesados en buscar la mejora
de la educacion fisica. Justificacion practica: se justifica porque la presente investigacion
intentard resolver las dificultades relacionadas en las habilidades sociales en los adolescentes
y de esta forma contribuir a obtener interacciones saludables. De esta forma estamos
buscando beneficiar a los maestros y adolescentes del nivel secundario a quien le ayudara
como principio de consultas y a todos los interesados en dicho tema, también puedan ejecutar
investigaciones futuras que contribuyan al progreso de los juegos cooperativo y habilidades
sociales. Ademas, nos servira como una alternativa factible para el trabajo de la educacion
fisica. Justificacion metodologica: porque dicha investigacidon nos permitira conseguir los
objetivos planteados en dicho estudio donde se esta trabajando con los juegos cooperativos
con el propdsito de desarrollar y la mejora de las habilidades sociales. Para ello elaboro
instrumentos confiables y validos; los mismos que consiguen ser manejados en diferentes e
investigaciones futuras en otros argumentos educativos. Justificacion social: porque la
presente investigacidn nos proporcionard informacion muy relevante que sera de mucha

utilidad para todas las instituciones educativas, donde conseguira un eficiente progreso de



las habilidades sociales en los adolescentes en etapa escolar, con la finalidad de lidiar la
problematica que han sido ocasionada por un deficiente desarrollo de los juegos
cooperativos. También busca favorecer a la sociedad con la mejora de las habilidades

sociales en los adolescentes en las Instituciones Educativas.

Por 1ultimo, el estudio se plantea como objetivo general: Analizar de qué manera los juegos
cooperativos influyen en las habilidades sociales en los adolescentes de la Institucion
Educativa San Martin de Tours, Pomahuaca, Jaén, 2020 y como objetivos especificos nos
plateamos los siguientes: Determinar el nivel de los juegos cooperativos en los adolescentes
de la Institucion Educativa San Martin de Tours, Pomahuaca, Jaén, 2020, identificar las
habilidades sociales en los adolescentes de la Institucidon Educativa San Martin de Tours,
Pomahuaca, Jaén, 2020 y determinar la relacion entre los juegos cooperativos y las
habilidades sociales en los adolescentes de la Institucidon Educativa San Martin de Tours,

Pomahuaca, Jaén, 2020.



II. MARCO TEORICO

Después de haber realizado una busqueda exhaustiva a nivel internacional
encontramos las siguientes investigaciones como la de Llumiguano (2019), presenta su
investigacion titulada “Juego cooperativo en el desarrollo personal y social de los nifios de
1 a 4 arios en el CDI rayitos de luz de Marcopamba del Canton Guaranda en el periodo
Lectivo 2019-2020” cuyo proposito general determinar la influencia de los juegos
cooperativos como recurso didactico para el desarrollo de las habilidades personales y
sociales de los nifos y nifias de 1 a 4 afios que asisten CDI Rayitos de Luz de Marcopamba
canton Guaranda. La metodologia presenta un enfoque cuantitativo, alcance descriptivo, la
técnica utilizada fue el cuestionario y observacion, el instrumento fue la ficha de
observacion. Concluyendo que: Existe una relacion positiva entre la aplicacion de los juegos

cooperativos y el desarrollo personal y social de los niflo y nifias.

Crespo (2018) presenta su investigacion titulada “Juegos Cooperativos como estrategia de
cohesion grupal. El caso del C.E.I.P Coca de la Pifiera de Utrera” cuyo objetivo general
fue desarrollar una propuesta didactica para los alumnos en riesgo de exclusion social del
CEIP Coca de la Pifiera de Utrera, a través de juegos cooperativos en Educacion Fisica. La
metodologia las herramientas utilizadas fue el cuestionario, el sociograma, registro
anecddtico y entrevista estructurada. Concluyendo que: las practicas que han sido elegidos
para los juegos cooperativos, porque las particularidades son las mas idoneos para que se

fomenten en los estudiantes conductas y valores positivos, antes que en sus companeros.

Quitionez (2018), presenta su investigacion titulada “El juego cooperativo en el ambiente
escolar de los nifios de educacion inicial subnivel I paralelo A y B de la Unidad Educativa
Francisco Flor de la ciudad de Ambato”, cuyo proposito general fue analizar la incidencia
de los juegos cooperativos en el ambiente escolar de los nifios de educacion inicial subnivel
I paralelo “A y B”. La metodologia presenta un enfoque cualitativo y cuantitativo, nivel
exploratoria, descriptiva y correlacional, la recoleccion de informacion utilizaron como guia
de entrevista, la observacion y ficha de observacion. Concluyendo que: La ejecucion de los
juegos cooperativos estan permitiendo la disminucién de los agresivos comportamientos que

regularmente ocasionan en el momento de ejecutar cualquiera de las actividades en concreto,



por otro lado, permiten que los nifios desplieguen actitudes positivas de ellos mismos y los

demas que ayuden a las mejorias del ambiente escolar.

Ylarragorry (2018), presenta su investigacion titulada “Juegos cooperativos y su relacion
con las habilidades sociales”, cuyo propdsito principal fue evaluar en qué medida los juegos
cooperativos promueven el desempefio de las Habilidades Sociales en los nifios de ocho y
nueve anos. La metodologia presenta un tipo cuantitativo, descriptivo, comparativo, corte
longitudinal, la muestra estuvo compuesta por 300 alumnos. Concluyendo que: “el tiempo
trabajado con los alumnos mediante la intervencion del Programa de Juegos Cooperativos
percibieron avances positivos en la Asertividad y cambios significativos en la Agresion, por
lo tanto, los Juegos Cooperativos favorecen y promueven la adquisicion y/o el

perfeccionamiento de dichas Habilidades” (p.93).

Mora (2017), presenta su investigacion titulada “E/ juego cooperativo y el desarrollo de la
autoestima en la educacion inicial”, cuyo propo6sito general fue determinar los principales
factores que influyen en el juego cooperativo y en el desarrollo de la autoestima. La
metodologia de investigacion fue de enfoque mixto, disefio documental o bibliografico y
descriptiva, la técnica que se utilizaron es la observacion, entrevista y encuestas, la lista de
cotejo como instrumento, guia de preguntas y el cuestionario. Concluyendo que: la
utilizacion del juego cooperativo en los procesos intra dulicos fortalecen los
comportamientos, fomentan las disciplinas y elevando la autoestima de los nifias y nifios,
donde evidenciamos que las conductas de los nifios pueden variar tanto en la institucion y

como dentro del hogar.

Por otro lado, presentamos las investigaciones realizadas a nivel nacional como las de:
Hidalgo (2019) presenta su investigacion titulada “Juegos cooperativos y desarrollo de
habilidades sociales en los alumnos del cuarto grado de educacion primaria de la
Institucion Educativa Hermanos Rafael y Emilio Gomez Paquiyauri - Callao, 2018, cuyo
objetivo principal fue identificar en qué medida la aplicacion de juegos cooperativos influye
en el desarrollo de habilidades sociales en los alumnos del cuarto grado de educacion
primaria de la “Institucion Educativa Hermanos Rafael y Emilio Gomez Paquiyauri”. La
metodologia presenta un tipo de enfoque cuantitativo, disefio pre experimental, método tipo

hipotético deductivo, la muestra estuvo compuesta por 81 alumnos de ambos sexos, técnica



la observacion, instrumentos la guia de observacion y encuesta. Concluye que: La correcta
aplicacion de los juegos cooperativos influyen significativamente y de manera positiva en el
progreso de habilidades sociales de los estudiantes pertenecientes al 4° grado del nivel
primaria, pasando de los niveles bajos de desarrollo de las habilidades sociales a un alto

nivel.

Herrera (2019), presenta su investigacion titulada “Juegos cooperativos para desarrollar las
capacidades fisicas en estudiantes de educacion primaria, Institucion Educativa Eleodoro
Vega Ocaria- 2018, cuyo proposito general fue evaluar el desarrollo de las capacidades
fisicas en estudiantes del segundo grado del nivel primario, mediante los juegos cooperativos
en la “institucion educativa Eleodoro Vega Ocana”, 2018. La metodologia presenta un
disefio preexperimental con pre y post test, tipo cuantitativa tecnologica — aplicada, la
muestra estuvo compuesto por 12 alumnos del segundo grado del nivel primario, la técnica
utilizada fue la observacidon, como instrumento se utilizd la escala de estimacion.
Concluyendo que: en la prueba de ingreso, el 75% de alcanzaron ubicarse en un nivel inicial
de Logro y en la prueba de salida, el 58% tienen el nivel mas satisfactorio de Logro. El
desarrollo de las capacidades fisicas mejora mediante el juego cooperativo en la “institucion

educativa Eleodoro Vega Ocafia”, 2018.

Quico y Pantigioso (2019), presenta su investigacion titulada “Habilidades sociales y juegos
cooperativos en nifios y nifias de 5 anos de la institucion educativa inicial el altiplano cono
norte — 2018” cuyo proposito general fue implementar los juegos cooperativos, como
estrategias para el desarrollo de habilidades sociales en los nifios y nifias. La metodologia
presenta un enfoque cuantitativo y paradigma positivo, nivel descriptivo correlacional de
corte transversal, tipo descriptiva, disefio correlacional, técnica que utilizaron fue la
observacion, la lista de cotejo como el instrumento y la muestra estuvo compuesta por 40
nifios. Concluyendo que: existe relacion entre las habilidades sociales y los juegos
cooperativos en las nifias y nifios y de cinco afios de la “I.E.I. El Altiplano, Cono Norte
20187, de acuerdo al estadigrafo de chi cuadrado manifiestan una aceptable relacion con el
6.184, por otro lado, el valor de la significancia p=0.011 <0.05, por ambos de los métodos

se aceptamos las relaciones de las variables.



Yafiez (2019) en su investigacion titulada “Juegos cooperativos y habilidades sociales en
estudiantes de Primaria de una Institucion Educativa Privada” teniendo como proposito
principal determinar si los juegos cooperativos mejoran las habilidades sociales de
estudiantes de educacion primaria de la I. E. P. La investigacion tiene como tipo aplicada —
explicativa, disefio cuasi — experimental, utilizaron la técnica de observacion y el
instrumento el cuestionario. Concluye que: “existe diferencia significativa en los resultados
de ambos grupos del postest. Se deduce que hay mejoras significativas en los resultados

después de los juegos cooperativos”.

Milla (2018), presenta su investigacion titulada “Los juegos cooperativos como estrategia
en la mejora de habilidades sociales en los alumnos del tercer grado de primaria de la LE.
privada mi Pequeiio Mundo, Huanuco — 2017 cuyo proposito principal fue determinar el
nivel de mejora de las habilidades sociales en los alumnos del 3 grado de primaria de la I. E.
P. “Mi Pequefio Mundo”. La metodologia de investigacion presenta un disefio pre
experimental, la muestra estuvo conformada por 20 alumnos del tercer grado de educacion
primaria, la técnica la observacion directa y encuesta. Concluyendo que: muestran un
crecimiento de las habilidades sociales de 53,33 %, lo que quiere decir que antes de aplicar
los juegos cooperativos, las habilidades sociales de los estudiantes, en promedio, eran
limitadas con una media de veinticinco por ciento y después de la aplicacion de los juegos
cooperativos en las habilidades sociales de los estudiantes alcanzaron unas excelentes

habilidades sociales con una media de 78,19 %.

Elmer y Quispe (2018), presenta su investigacion titulada “Los juegos cooperativos en las
habilidades sociales en los nifios de la Institucion Educativa Inicial Tedfila Agiiero de
Jauregui, Ayacucho — 2016, cuyo propdsito general fue determinar la influencia de los
juegos cooperativos en las habilidades sociales en los nifios de la I. E. 1. “Teo6fila Agiiero de
Jauregui”. La metodologia presenta un método hipotético-deductivo, tipo experimental,
disefio preexperimental, la muestra estaba compuesta por 21 nifios de cinco afios de edad,
técnica utilizada fue observacion y experimento y el instrumento la ficha de observacion
conductual de habilidades. Concluyendo que: los juegos cooperativos influyen en las
habilidades sociales en los nifios de la L. E. 1., esto debido a que puede observar que el nivel
de significancia obtenida es equivalente a p=0.000 < 0.050, razon por el cual rechazamos la

hip6tesis nula y aceptamos la hipdtesis alterna, por lo tanto afirmamos que existe diferencias
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significativas en las habilidades sociales con respecto al pre y pos test, a un nivel de

confianza del noventa y cinco por ciento y significancia del cinco por ciento.

Asi mismo a nivel local hemos encontrado las siguientes investigaciones como las de:
Cercado (2018) presenta su investigacion titulada “Juegos cooperativos y habilidades
sociales en nifios de 4 arios de la I.E.I. N° 712 — Bambamarca, 2018”, cuyo proposito general
fue determinar la influencia del uso de los juegos cooperativos en el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios de cuatro afios de la IEI N° 712 - Bambamarca. La
metodologia de investigacion experimental de tipo aplicada, disefio experimental, la muestra
estuvo compuesta por 18 ninos de 4 anos de edad, la técnica utilizada fue la observacion,
administracion de test y andlisis de contenido, instrumentos fue la guia de observacion.
Concluyendo que: la influencia del uso de los juegos cooperativos en el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios de cuatro afios de la IEI N° 712 - Bambamarca, al conseguir
diferencias de promedios de cinco punto cinco. Identificamos que los niveles de
perfeccionamiento de las habilidades sociales en los nifios de cuatro afios de la IEI N° 712 -
Bambamarca, de acuerdo la aplicacion de un pre test se manifestaron en un bajo nivel al

conseguir un promedio de 10.17 puntos.

Guevara (2018), presenta su investigacion titulada “Juegos Cooperativos y Habilidades
Sociales en los Estudiantes 5 afios de la Institucion Educativa N° 111 El Cumbe — Celendin”,
cuyo proposito general fue determinar los efectos de la propuesta de Juegos Cooperativos en
el desarrollo de las habilidades Sociales de cinco anos de la “I.E. jardin de nifios N° 111 El
Cumbe - Celendin. La metodologia de tipo descriptiva experimental, disefio pre
experimental, la muestra estuvo compuesta por 20 nifios, técnica utilizada fue la observacion
y comprobacion, el instrumento la ficha de observacion y aplicacion de actividades de
aprendizaje. Concluyendo que: “Se logro determinar los efectos de la propuesta de Juegos
Cooperativos en el desarrollo de las habilidades Sociales de 5 afios de la I.E. jardin de nifios

N° 111 EI Cumbe de la provincia de Celendin, durante el afo 2018 (p.53).

Los juegos cooperativos se definen segun Delgado (2011) indica que “es una accioén natural
que permite a las personas que lo realizan comprender el mundo que los rodea. Consiste en
una actividad que asocia conductas relacionadas con niveles fisico, psicologico y social” (p.

4). Para Gallardo y Fernandez (2010) afirma que, “el juego es una actividad inherente al ser
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humano, que bien encauzada, y desarrollada de acuerdo a las condiciones de edad de las
personas, y a las diferentes etapas, estimula el desarrollo y el dominio del cuerpo,
favoreciendo la destreza, coordinacion y el equilibrio; enriquece los movimientos; estimula

el desarrollo de los sentidos” (p.15).

Para Mejia (2006) indica que; “los juegos cooperativos son aquellos cuyo modelo encierra
cambios de las formas ludicas con la intencion de reeducar a la sociedad con otros juegos,
porque su estructura favorece su estructura, que son de naturaleza socio cultural y
pedagogicas” (p.42). De la misma manera Giraldo (2005) senala que “los juegos
cooperativos son divertidos sin importar los resultados, no interesa si ganan o pierden, la
intension del juego es la participacion e integracion de todo el grupo para lograr su objetivo”
(p-34). Por su parte San Martin (2012), afirma “que se promueven actitudes de
sensibilizacion, solidaridad y comunicacion, disminuyendo la agresividad. Los juegos
permiten también la interrelacion con la naturaleza junto con los otros. Los nifios deben jugar

entre y no contra ellos” (p. 41).

Por su parte Garaigordobil (2006) indica que “los juegos de cooperacion son los que
permiten a los jugadores dar y recibir ayuda, para el alcance de objetivos comunes. Este tipo
de juego potencia la comunicacion, la cohesion y la confianza ya que se enfoca en la

captacion la cooperacion, la participacion y el compartir de ideas y experiencias" (p. 32).

Por tltimo, Mero (2015) indica que; “son actividades participativas que facilitan el encuentro
con los otros y el acercamiento a la naturaleza; se trata de jugar para superar desafios y

obstaculos y no para superar a otros” (p.4)

Seglin Ortecho y Quijano (2011) menciona que; “los juegos cooperativos implican una
forma constante a las personas en los procesos de accidon, reaccidon, sensacion y
experimentacion. Las experiencias, vivencias marcaran una manera de ser, actuar y

comportarse en su desenvolvimiento diario” (p.67)
De otro lado, Granado y Garayo (2015) indican que las ventajas de los juegos cooperativos

son: “Fomentan la creaciéon de relaciones y desarrollo de habilidades sociales,

contribuyendo con la promocién de un ambiente de estima reciproco, para la
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diversion, esparcimiento y el aprendizaje. Fomenta el desarrollo de habilidades de
comunicacién e interaccidon social. Promueve el aprendizaje significativo y la
cooperacion. Facilita la participacion de todos los integrantes estableciendo un

ambiente de confianza y seguridad” (p.14).

Como dimensiones tenemos la dimension 1: Cooperacion: Segiin Aguilar (2019) afirma que
“estd caracterizada por la valoracion y desarrollo de destrezas para la resolucion de
actividades y dificultades de forma grupal mediante interrelaciones reciprocas y controladas.
El trabajo cooperativo es la manera més adecuada de desarrollar capacidades, compartiendo
y socializando, transformando las posibles respuestas destructivas en respuestas
constructivas y positivas” (p.12). Por otro lado, Delgado (2011) sefala que “los cuales
promueven la participacion. El objetivo de este es que todas las personas participen en grupo,
colaboren y se presten ayuda mutua, para poder alcanzar la meta propuesta, cumpliendo cada

participante con su rol designado” (p.14).

Asi mismo como dimension 2 tenemos la Afirmacion: segin Aguilar (2019) senala “que,
dentro de un contexto selectivo y discriminante, este tipo de juegos tiene como finalidad
valorar la habilidad de participacion de todos los participantes. Esta forma de participar
colectivamente en la realizacion del juego y en la busqueda de alternativas de solucion va
generar un clima de grata confianza”. Por su parte Delgado (2011) sefiala que, “Este tipo de
juego permite desarrollar la seguridad en si mismo y en los participantes del grupo, fortalece
la aceptacion, toma en cuenta las cualidades, habilidades y limitaciones de cada persona, le
da una definicion positiva de si mismo. Este tipo de juego busca la integracion y aceptacion
de los miembros del grupo, respetando las habilidades, capacidades y limitantes de cada uno

durante el desarrollo del juego”

Por ultimo, como tercera dimension es la comunicacion, segin Aguilar (2019) afirma “que
para una cooperacion efectiva es preciso entenderse, saber escuchar, no ser ambiguo en lo
que se dice, evitar bloqueos a la comunicacion, evitar que unas personas acaparen la
conversacion y otras no dispongan de tiempo y lugar para hablar, son habilidades basicas
para todo trabajo grupal” (p.8). por su parte Delgado (2011) afirma que, “este tipo de juego

promueve la interaccion positiva entre los participantes. Por medio de ellos se promueve y
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fortalece la comunicacion, permiten el desarrollo de habilidades para comunicarse y de

entendimiento entre los participantes del grupo™.

Por otro lado, nos referimos a las Habilidades sociales: Segiin Munoz (2011) afirma que “las
habilidades sociales son un conjunto de conductas que permiten al individuo interactuar y
relacionarse satisfactoriamente” (p.17). por su parte Villanueva (2014) sefiala que “son una
serie de conductas observables, pero también de pensamientos y emociones, que nos ayudan
a mantener relaciones interpersonales satisfactorios, y a procurar que los demas respeten

nuestros derechos y o nos impidan lograr nuestros objetivos” (P.7).

Para Torres (2012) quien sefiala que,
“Las habilidades sociales, se definen como la facilidad de llevarse bien con la gente
sin tener problemas, siendo la manera de comunicar nuestros pensamientos y
sentimientos de manera asertiva, es decir las cosas sin ofender, ni molestar a nadie.
Por lo tanto, al hablar de habilidades sociales, se define como los comportamientos
necesarios para establecer relaciones interpersonales satisfactorias compartidas que

estan caracterizadas por la intimidad de dar y recibir afecto” (Lopez, 2015, p.24).

Por su parte Alberti y Emmons (citado por Flores y Quispe, 2019) donde afirma que, “la
conducta que permite a una persona a actuar segun sus intereses mas importantes, defenderse
sin ansiedad inapropiada, expresar coOmodamente sentimientos honestos o ejercer los
derechos personales sin negar los derechos de los demas” (p.17). de otro lado, Lacunza y
Contini (2009) senala que, “en los afnos preescolares, las habilidades sociales implican
interaccion con pares, las primeras manifestaciones prosociales, la exploracion de reglas, la
comprension de emociones entre otros. Al relacionarse los nifios con sus amigos o con otros

nifios desarrollan las habilidades sociales” (p. 165)

Por ultimo, Caballo (2002, citado por Comunidad Auténoma Castilla y Leén, 2016), sefiala
las principales caracteristicas:
“Se trata de una caracteristica de la conducta, no de las personas. Es aprendida, la
capacidad de respuesta tiene que adquirirse. Es una caracteristica especifica a la
persona y a la situacion, no universal. Debe contemplarse en el contexto cultural del

individuo, asi como en términos de otras variables situacionales. Esta basada en la
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capacidad de un individuo de escoger libremente su accion. Es una caracteristica de

la conducta socialmente eficaz, no dafiina” (p. 622).

Las dimensiones que nos planteamos las Habilidades sociales son: bésicas, avanzadas y
sentimientos: para la dimension 1, Bésicas: Segun Yafiez (2019) afirma que “permiten
mejorar la relacion interpersonal del niflo o nifla con otras personas mediante la
comunicaciéon verbal desarrollando la habilidad de apertura un didlogo mediante la
formulacion de interrogantes respectivamente” (p.24). Por su parte Flores y Quispe (2019)
afirma que, “son las habilidades sociales basicas las cuales son aprendidas muy facilmente
por el nifio tales como escuchar, iniciar una conversacion y presentar a otras personas y a

menudo son un prerrequisito para la ensefianza de otras habilidades” (p.18).

Asi mismo para la dimension 2: Avanzadas: Segiin Yafiez (2019) afirma “que facilitan al
nifio a desenvolverse en su entorno, asi como integrarse en los juegos cooperativos siguiendo
las indicaciones brindadas y reconociendo los errores cuando existe equivocacion en su
participacion” (p.24). por su parte, Flores y Quispe (2019) afirma que, “muestran un nivel
avanzado de interaccién social, que tiene que ver con participar, dar instrucciones y

seguirlas, disculparse y convencer a los demas” (p.18).

Por ultimo, como dimension 3: Sentimientos, segin Yafnez (2019) afirma que “permite el
estar bien consigo mismo para tener una buena relacion con los demads, pero muchas veces
el no saber controlar nuestras emociones nos trae problemas al expresar nuestros
sentimientos” (p.24). Por su parte Flores y Quispe (2019) afirma que, “Se refiere al nivel de
comprender sus propios sentimientos, comprender a los demas, expresar afecto y auto

compensarse” (p.18).

Finalmente, ante lo expuesto nos plantamos la hipdtesis general tenemos que: Ho: Los juegos
cooperativos no influyen de manera significativa y positiva en las habilidades sociales en los
adolescentes de la Institucion Educativa San Martin de Tours, Pomahuaca, Jaén, 2020 y H1:
Los juegos cooperativos influyen de manera significativa y positiva en las habilidades
sociales en los adolescentes de la Institucion Educativa San Martin de Tours, Pomahuaca,
Jaén, 2020. Asi mismo como hipoétesis especificas nos planteamos que: El nivel de los juegos

cooperativos en los adolescentes de la Institucion Educativa San Martin de Tours,
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Pomahuaca, Jaén, 2020, son bajos. Las habilidades sociales en los adolescentes de la
Institucion Educativa San Martin de Tours, Pomahuaca, Jaén, 2020, son bajos. Existe
relacion significativa entre los juegos cooperativos y las habilidades sociales en los

adolescentes de la Institucion Educativa San Martin de Tours, Pomahuaca, Jaén, 2020.
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III. METODOLOGIA

3.1. Tipo y diseiio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

Presenta un tipo de investigacion bdasica, porque, “busca la obtencion de nuevos
conocimientos, sin ponerlos en un fin practico de forma inmediato; solamente estaremos
dedicando a ampliar conocimientos relacionados, asi mismo se acrecentara e incrementar el

nivel de conocimientos sobre el problema planteado” (Carrasco, 2016, p. 43).

La investigacion es de enfoque cuantitativo, “ya que permitié examinar los datos de manera
cientifica y estadistica, facilitando la contrastacion y demostracion de la hipotesis planteada,
el tipo de investigacion es correlacional causal, pues tuvo como finalidad conocer el nivel
de influencia entre juegos cooperativos y habilidades sociales” (Hernandez, Fernandez y

Batista, 2014)

3.1.2. Disefo de investigacion

El presente estudio tuvo como disefio no experimental — transaccional o trasversal,
la primara no experimental porque “solo se observemos una situacion ya existente y las
variables en estudio solo ocurren y no es posible ser manipulado, porque ya sucedieron como
también sus efectos” (Hernandez, Fernandez y Batista, 2014, p. 461) y por otro lado
transaccional o transversal ‘“nos permitiéo recolectar los datos en un solo momento para
posteriormente describir las variables y analizarlos su incidencia en un momento dado”

(Hernandez, Fernandez y Batista, 2014, p.501).

O1:
Juegos Cooperativos

f

M: r: relacion
Muestra ¢

02:
Habilidades sociales

Figura 1: Disefio descriptivo correlacional
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Presenta un disefio descriptivo correlacional, de acuerdo a Hernandez (2016) afirma que
"estos disefios describen relaciones entre dos o mas categorias, conceptos o variables en un
momento determinado” (p. 191). En el estudio descriptivo “se muestran, narran o identifican
hechos o situaciones caracteristicas del objeto de estudio” (Hernadndez, 2016, p. 113) y
correlacional, “porque nos permitié medir el grado de asociacion en situaciones complejas,
admitiendo relacionar multiples variables y porque nos va a permitir identificar las

asociaciones entre las variables” (Tamayo y Tamayo, 2013).

3.2.  Variables y operacionalizacion
3.2.1. Variables
e Variable 1: Juegos corporativos

e Variable 2: Habilidades sociales
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3.2.2. Operacionalizacion de variables
Tabla 1:

Operacionalizacion de variables

. ., Definicién . .. Técnicas e
Variables Definicion conceptual efmieto Indicadores Mediciones .
operacional instrumentos
Participa
“Los juegos cooperativos son Cooperacién  Socializa
aquellos cuyo modelo encierra ~ La medicion de la Colabora
cambios de las formas ludicas variable esta Amabilidad
Variable 1: con la intencion de reeducar a la  conformada por tres mabiiida Deficiente: 1 pts.
. : . : ., Encuesta /
Juegos sociedad con otros juegos, dimensiones y tres  Afirmacion Confianza Regular: 2 pts. Cuestionario
Cooperativos porque su estructura favorece su indicadores por Relaciona Excelente: 3 pts
estructura, que son de naturaleza dimension, haciendo
socio cultural y pedagdgicas”  un total de 15 items. Respeto
(Mejia, 2006, p.42) Comunicacion Comunica
Alienta
Escucha
. Pregunta
Bésicas
Agradece
La medicion de la Hace cumplido
Las hgbllldades sociales son un variable esta Pide ayuda
. conjunto de conductas que conformada por tres . )
Variable 2: . S . . . Particina Deficiente: 1 pts.

o permiten al individuo interactuar dimensiones y CIp: Encuesta /
Habilidades relacionarse cuatro indicadores Avanzadas Regular: 2 pts. Cuestionario
sociales L JTIe . N . -, Cumple lasreglas  gycefente: 3 pts

satisfactoriamente” (Mufioz, por dimension, Pide discul
2011, p.17). haciendo un total de 1de discuipas
15 items. Expresa

Sentimientos Comprende
Enfrenta el enojo
Efecto
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3.3. Poblacion, muestra, muestra, muestreo, unidad de analisis

3.3.1. Poblacion

La poblacion “es un conjunto finito o infinito de elementos con caracteristicas
comunes para las cuales serdn extensivas las conclusiones de la investigacion. Esta queda
eliminada por el problema y por los objetivos del estudio” (Arias, 2016, p.81). Para este
estudio la poblacion estuvo compuesta por 73 adolescentes del segundo grado del nivel

secundario de la “I.E. San Martin De Tours”.

Tabla 2
Poblacion
Sexo Total
Aula/Nivel
Masculino Femenino
2 grado “A” del nivel secundario 10 9 19
2 grado “B” del nivel secundario 8 10 18
2 grado “C” del nivel secundario 10 7 17
2 grado “D” del nivel secundario 7 12 19
Total 35 38 73

Fuente: Elaboracion propia

3.3.2. Muestra

Para Azanero (2016) consideran que, “es una parte representativa de la poblacion del
cual se recolectan los datos, es decir es un subconjunto de la poblacion” (p. 122). Para el
estudio la muestra estuvo compuesta por 35 adolescentes de sexo masculino del segundo

grado del nivel secundario de la “I.E. San Martin de Tours”.

3.3.3. Muestro

En el presente estudio utilizamos el muestreo no probabilistico y por conveniencia
del autor, Para Herndndez, Fernandez y Baptista (2014) afirma “que el proceso de seleccion
de la muestra hay un juicio personal, es decir el investigador, ha tenido por conveniente
escoger una muestra en donde tiene las caracteristicas de acuerdo a la investigacion en

estudio para que dé gran fortuna para la recopilacion y andlisis de datos™ (p.112).
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3.3.4. Unidad de analisis
El desarrollo de la presente investigacion se llevé acabé en Pomohuaca, distrito de
Pomohuaca, provincia Jaén, region Cajamarca, donde se estd ubicada la “Institucion

Educativa San Martin De Tours”.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: De acuerdo a Carrasco (2016) afirma que; “las técnicas son herramientas
metodologicas para resolver un problema metodologico concreto de comprobacion de una
hipotesis” (p. 274). Para el presente estudio utilizamos como técnica la encuesta, de acuerdo
a Monje (2011), afirma que “la encuesta es una técnica de recojo de datos o de informacion
en las que se determina especificamente grupos de personas que responden a una

determinada cantidad de interrogantes especificas, planteados por el investigador”

Instrumento: Segin Valderrama (2014) afirma que; “son ayudas o elementos que el
investigador construye para la recoleccion de los datos a fin de facilitar la medicion de los

mismos” (p.215). Para esta investigacion el instrumento que utilizamos el cuestionario:

La validacion: se realizaron teniendo en cuenta lo planteado por Valderrama (2006) donde
afirma que, “se refiere a que la prueba o resultado obtenido en la aplicacion del instrumento,
mida lo que realmente se desea medir. Se utilizard la evidencia relacionada con la validez

del contenido, mediante el procedimiento de juicio de expertos” (p.193).

La confiabilidad: Velasquez (2016) considera que, “la confiabilidad es el grado en que el
instrumento expresa el nivel real de la variable estudiada y que se manifiesta en el hecho de
que la repeticion de la medicion al mismo sujeto produce el mismo resultado” (p. 154). Para
la investigacion utilizaremos el “coeficiente del alfa Cronbach” para calcular utilizaremos el

paquete estadistico SPSS version 25.

Tabla 3

Fiabilidad de los juegos cooperativos

Alfa de Cronbach N de elementos
,922 15
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Después de calcular la confiabilidad del cuestionario haciendo el uso del “coeficiente del
Alfa de Cronbach” obtuvimos el valor de 0.922, dicho resultado fue un “coeficiente
excelente”, por lo tanto, si lo utilizaran en futuras investigaciones, conseguira una fiabilidad

del 92.20% en dichos resultados.

Tabla 4
Fiabilidad de las habilidades sociales

Alfa de Cronbach N de elementos
,862 15

Después de calcular la confiabilidad del cuestionario haciendo el uso del “coeficiente del
Alfa de Cronbach” obtuvimos el valor de 0.862, dicho resultado fue un “coeficiente bueno”,
por lo tanto, si lo utilizaran en futuras investigaciones, conseguira una fiabilidad del 86.20%

en dichos resultados.

3.5. Procedimientos

Segun Hernandez, et al, (2010), afirma “que, de acuerdo con el problema de
investigacion, esta etapa trata de recolectar los datos pertinentes sobre los atributos, con
conceptos o variable de las unidades de andlisis o casos” (p.198). Para el presente estudio se
utilizamos la encuesta como técnica, que nos permitié explora, la indagacion y recopilacion
de los datos mediante los cuestionarios que utilizamos como instrumentos que estuvo
compuesta por items formulados de manera indirecta a las personas que componen nuestra
unidad de andlisis. Durante el proceso de recopilacion de los datos, se llevd acabo de la

siguiente forma:

La informacion obtenida de los cuestionarios se verificd y calificd por cada una de las
preguntas teniendo en cuenta las condiciones presentados. Luego se realizamos el vaciado
de los datos en el paquete estadistico SPSS version 25, donde codificamos cada una de los
items. Posteriormente elaboraremos sus respectivas tablas y figuras segiin los objetivos
planteados, luego se realizé los andlisis e interpretacion correspondiente. Finalmente se
procedi6 a la constatacion de la hipotesis, para ello utilizaremos paquete estadistico SPSS

version 25.
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3.6. Meétodo de analisis de datos

Una vez procesado los datos recolectados en los instrumentos se procedid con el
analisis haciendo uso de la estadistica descriptiva para la distribucion de las frecuencias y
los porcentajes donde nos permitié “organizar, resumir, interpretar y presentar de forma
precisa” las variables en estudio de acuerdo la informacion recolectada, haciendo uso del

método cuantitativo.

Para la presentacion de las tablas de frecuencia estuvieran elaboradas de acuerdo las normas
APA (2019), esto nos permitird hacer una representacion precisa e importante de la

informacidn obtenida, asi mismo nos facilité con el registro de manera eficiente.

Para las figuras estadisticas, se realiz6 segiin la informacion recopilada, de acuerdo al
estudio, estas variables son cuantitativas y para esto tuvimos en consideracion las normas
APA (2019), por ser una de las herramientas muy importante para el analisis de las figuras.
La interpretacion se realizé de acuerdo a las tablas y figuras, segun los objetivos e hipdtesis

planteados, posteriormente se realizara la interpretacion de los datos recolectados.

Para calcular como se relaciona los “juegos cooperativos y las habilidades sociales”, se hara
uso del “coeficiente de correlacion de Spearman (rho)”, este “coeficiente permitira medir la
correlacion o asociacion entre dos variables cuando las mediciones se realizaron en una
escala ordinal, o cuando no existe distribucion normal” (Vasquez, 2019, p.27). Asi mismo

utilizaremos el programa estadistico SPSS 25.

3.7.  Aspectos éticos

En la presente investigacion reservaremos la identidad de los participantes que
participen en el estudio, asimismo respetaremos los principios éticos de confidencialidad, la
informacién y la participacion ofrecida serd de forma oportuna. Toda la informacion que
requerimos fue exclusivamente con fines académicos, asi como evitaremos publicar o
compartir dicha informaciéon con otros fines. Para ejecutar este estudio se solicitamos el
consentimiento autorizado al director de la I.LE. También la investigacion se desarrolld
teniendo en cuenta la participacion y el consentimiento activa de los alumnos del segundo

grado del nivel secundario.
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Asimismo la investigacion se desarrolld en base a consultas de libros respetando cada autor,
para ello nos apoyamos en las normas APA del afio 2019, donde también serd realizada con
honradez y responsabilidad en la recoleccion de la informacion y datos para los resultados

que estimamos.
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IV.  RESULTADOS

4.1. Diagnostico del nivel de los juegos cooperativos en los adolescentes de la

Institucion Educativa.

Tabla 5
Cooperacion

Frecuencia Porcentaje Porc:e'ntaje Porcentaje

valido acumulado

Deficiente 11 31 31 31
Regular 17 49 49 80
Eficiente 7 20 20 100
Total 35 100 100

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Deficiente Regular Eficiente

Figura 2: Cooperacion

En la figura 2 y tabla 5, observamos que, el 49% de los adolescentes de sexo masculino
evaluados mantienen un nivel de cooperacion “regular”, el 31% de los mismos mantienen
un nivel de cooperacion “deficiente” y por tltimo el 20% mantienen un nivel de cooperacion
“eficiente”. Por lo tanto, la mayoria de los adolescentes de sexo masculino mantienen un

nivel de cooperacion que va desde “regular a deficiente”.
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Tabla 6

Afirmacion
Frecuencia  Porcentaje Porc’e.ntaje Porcentaje
valido acumulado
Deficiente 9 26 26 26
Regular 20 57 57 83
Eficiente 6 17 17 100
Total 35 100 100
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Deficiente Regular Eficiente

Figura 3: Afirmacion

En la figura 3 y tabla 6, observamos que, el 57% de los adolescentes de sexo masculino
evaluados mantienen un nivel de afirmacion “regular”, el 26% de los mismos mantienen un
nivel de afirmacion “deficiente” y por ultimo el 17% mantienen un nivel de afirmacion
“eficiente”. Por lo tanto, la mayoria de los adolescentes de sexo masculino mantienen un

nivel de afirmacion que va desde “regular a deficiente”.
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Tabla 7

Comunicacion

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Deficiente 12 34 34 34
Regular 18 51 51 86
Eficiente 5 14 14 100
Total 35 100 100

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Deficiente Regular Eficiente

Figura 4: Comunicacion

En la figura 4 y tabla 7, observamos que, el 51% de los adolescentes de sexo masculino
evaluados mantienen un nivel de comunicacion “regular”, el 34% de los mismos mantienen
un nivel de comunicaciéon “deficiente” y por ultimo el 17% mantienen un nivel de
comunicacién “eficiente”. Por lo tanto, en su mayoria de los adolescentes de sexo masculino

mantienen un nivel de comunicacion que va desde “regular a deficiente”.
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4.2. Identificacion de las habilidades sociales en los adolescentes de la Institucion

Educativa.
Tabla 8
Basicas
Frecuencia  Porcentaje Por(fe,ntaje Porcentaje
valido acumulado
Deficiente 11 31 31 31
Regular 19 54 54 86
Eficiente 5 14 14 100
Total 35 100 100
60% 54%
50%
40% 31%
30%
20%
10%
0%
Deficiente Regular Eficiente

Figura 5: Basicas

En la figura 5 y tabla 8, observamos que, el 54% de los adolescentes de sexo masculino

evaluados mantienen un “nivel regular” de habilidades sociales basicas, el 31% de los

mismos mantienen un “nivel deficiente” de habilidades sociales basicas y por ultimo el 14%

mantienen un “nivel eficiente” de habilidades sociales basicas. Por lo tanto, en su mayoria

de los adolescentes de sexo masculino mantienen habilidades sociales basicas que va desde

“un nivel regular a nivel deficiente”.
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Tabla 9

Avanzadas
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o
valido acumulado
Deficiente 11 31 31 31
Regular 19 54 54 86
Eficiente 5 14 14 100
Total 35 100 100
60% 54%
50%
40% 31%
30%
20% 14%
10%
0%
Deficiente Regular Eficiente

Figura 6: Avanzadas

En la figura 6 y tabla 9, observamos que, el 54% de los adolescentes de sexo masculino

evaluados mantienen un “nivel regular” de habilidades sociales avanzadas, el 31% de los

mismos mantienen un “nivel deficiente” de habilidades sociales avanzadas y por ultimo el

14% mantienen un “nivel eficiente” de habilidades sociales avanzadas. Por lo tanto, en su

mayoria de los adolescentes de sexo masculino mantienen habilidades sociales avanzadas

que va desde “nivel regular a nivel deficiente”.
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Tabla 10

Sentimientos
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o
valido acumulado
Deficiente 10 29 29 29
Regular 21 60 60 89
Eficiente 4 11 11 100
Total 35 100 100
60%
60%
50%
40%
29%
30%
20% 11%
10%
0%
Deficiente Regular Eficiente

Figura 7: Sentimientos

En la figura 7 y tabla 10, observamos que, el 60% de los adolescentes de sexo masculino

evaluados mantienen un “nivel regular” de sentimientos, el 29% de los mismos mantienen

un “nivel deficiente” de sentimientos y por ultimo el 11% mantienen un “nivel eficiente” de

sentimientos. Por lo tanto, en su mayoria de los adolescentes de sexo masculino mantienen

un nivel de habilidades sociales avanzadas que va desde “regular a deficiente”.

4.3.  Constatacion de la hipotesis

Hipétesis especifica 1: El nivel de los juegos cooperativos en los adolescentes de la

Instituciéon Educativa San Martin de Tours, Pomahuaca, Jaén, 2020, son deficientes.
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Tabla 11

Nivel de Juegos cooperativos

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Deficiente 10 29 29 29
Regular 20 57 57 86
Eficiente 5 14 14 100
Total 35 100 100
57%
60%
50%
40%
29%
30%
20% 14%
10%
0%
Deficiente Regular Eficiente

Figura 8: Nivel de juegos cooperativos

En la figura 8 y tabla 11, observamos que, el 57% de los adolescentes de sexo masculino
evaluados mantienen un “nivel regular” de juegos cooperativos, el 29% de los mismos
mantienen un “nivel deficiente” de juegos cooperativos y por ultimo el 14% mantienen un
“nivel eficiente” de juegos cooperativos. Por lo tanto, la mayoria de los adolescentes de sexo
masculino mantienen un nivel de juegos cooperativos “regular”, por ende, rechazamos la
hipotesis, es decir el nivel de los juegos cooperativos en los adolescentes de la Institucion

Educativa San Martin de Tours, Pomahuaca, Jaén, 2020, son deficientes.
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Hipotesis especifica 2: Las habilidades sociales en los adolescentes de la Institucion

Educativa San Martin de Tours, Pomahuaca, Jaén, 2020, son deficientes.

Tabla 12
Nivel de habilidades sociales

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Deficiente 9 26 26 26
Regular 23 66 66 91
Eficiente 3 9 9 100
Total 35 100 100
66%
70%
60%
50%
40%
26%
30%
20%
9%
0%
Deficiente Regular Eficiente

Figura 9: Habilidades sociales

En la figura 8 y tabla 12, observamos que, el 66% de los adolescentes de sexo masculino
evaluados mantienen un “nivel regular” de habilidades sociales, el 26% de los mismos
mantienen un “nivel deficiente” de habilidades sociales y por ultimo el 9% mantienen un
“nivel eficiente” de habilidades sociales. Por lo cual, la mayor parte de los adolescentes de
sexo masculino mantienen un nivel de habilidades sociales “regular”, por ende, rechazamos
la hipétesis, es decir el nivel de los juegos cooperativos en los adolescentes de la Institucion

Educativa San Martin de Tours, Pomahuaca, Jaén, 2020, son deficientes.
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Hipotesis especifica 3: Existe relacion significativa entre los juegos cooperativos y las
habilidades sociales en los adolescentes de la “Institucidon Educativa San Martin de Tours”,

Pomahuaca, Jaén, 2020.

Tabla 13

Relacion entre juegos cooperativos y habilidades sociales

HABILIDADES SOCIALES

. Total
Deficiente Regular Excelente
. N 9 1 0 10
Deficiente
% 26 3 0 29
JUEGOS Regul N 0 20 0 20
COOPERATIVOS cewiar % 0 57 0 57
N 0 3 5
Excelente
% 0 9 14
N 9 23 3 35
Total
% 26 66 9 100

De acuerdo a la tabla 13, observamos que, el 57% de los adolescentes de sexo masculino
mantienen un “nivel regular” de los juegos cooperativos y el 66% de los mismos mantienen
un “nivel regular” de las habilidades sociales. En relacion, el 57% de los adolescentes de
sexo masculino mantienen un nivel regular de las habilidades sociales y los juegos
cooperativos, el 26% de los mismos mantienen un “nivel deficiente” para las habilidades
sociales y juegos cooperativos, por ultimo, el 23% mantienen un “nivel excelente” para los
juegos cooperativos y “nivel regular” para las habilidades sociales. Por lo tanto, aceptamos
la hipotesis, es decir existe relacion significativa y positiva entre los juegos cooperativos y
las habilidades sociales en los adolescentes de la “Institucion Educativa San Martin de

Tours”, Pomahuaca, Jaén, 2020.

Hipotesis general

Ho: Los juegos cooperativos no influyen de manera significativa y positiva en las habilidades
sociales en los adolescentes de la “Institucion Educativa San Martin de Tours”, Pomahuaca,
Jaén, 2020

HI1: Los juegos cooperativos influyen de manera significativa y positiva en las habilidades
sociales en los adolescentes de la “Institucion Educativa San Martin de Tours”, Pomahuaca,

Jaén, 2020.
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Tabla 14

Influencia entre juegos cooperativos y habilidades sociales

Juegos Habilidades
cooperativos sociales
Correlacion de Pearson 1 890"
Sig. (bilateral) ,000
Juegos
) . Suma de cuadrados y productos vectoriales 14,286 11,143
cooperativos
Covarianza 420 328
N 35 35
Correlacién de Pearson 890 1
Sig. (bilateral) ,000
Habilidades
. Suma de cuadrados y productos vectoriales 11,143 10971
sociales
Covarianza 328 323
N 35 35

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Segun la tabla 14, observamos, que el valor de p=0.000 siendo que 5%, segun la prueba

estadistica “Correlacion de Pearson” por lo tanto aceptamos la H1 y rechazamos la Ho, por

ende, los juegos cooperativos influyen de manera significativa y positiva en las habilidades

sociales en los adolescentes de 1a “Institucidon Educativa San Martin de Tours”, Pomahuaca
b b

Jaén, 2020, siendo el valor el “coeficiente de correlacion” de Pearson = 0.890, es decir, la

correlacion es alta. Por otro lado, tenemos una “correlacion significativa y positiva” a un

nivel de 1% para las dos colas.
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V. DISCUSION

Con respecto al diagnostico al nivel de los juegos cooperativos encontramos que, el
57% de los adolescentes de sexo masculino evaluados mantienen un “nivel regular”, el 29%
mantienen un “nivel deficiente” y el 14% mantienen un “nivel eficiente”. Para la dimension
cooperacion, el 49% mantienen un “nivel regular”, el 31% mantienen un “nivel deficiente”
y el 20% mantienen un “nivel eficiente”. Para la dimension afirmacion, el 57% mantienen
un “nivel regular”, el 26% mantienen un “nivel deficiente” y el 17% mantienen un “nivel
eficiente”. Para la dimension comunicacion, el 51% mantienen un “nivel regular”, el 34%
mantienen un “nivel deficiente” y el 17% mantienen un “nivel eficiente”. Por lo tanto, la
mayoria de los adolescentes de sexo masculino mantienen un nivel de juegos cooperativos
“regular”, por ende, rechazamos la hipotesis, es decir el nivel de los juegos cooperativos en

los adolescentes de la 1. E. San Martin de Tours, Pomahuaca, Jaén, 2020, son deficientes.

Estos resultados son corroborados por Herrera (2019) donde encontrd que, el sesenta y siete
por ciento de alumnos del segundo grado de nivel primaria lograron ubicarse en el nivel
logro inicial y un treinta y tres por ciento en el nivel Logro Satisfactorio. Asi mismo esto
resultados son contrapuestos por los de Quico y Pantigioso (2019), donde en su investigacion
encontraron que, los juegos cooperativos, el sesenta y tres por ciento de las nifias y nifios
tienen un alto nivel, el treinta por ciento tienen un nivel regular y el 7,5% tienen un bajo
nivel, para la dimension de cooperacion el 57, 5% mantienen un buen nivel, para la
dimension afirmacion 47,5% mantienen una margen bueno y para la dimension
comunicacién 55% mantienen un nivel bueno. Por su parte Herrera (2019) encontré que, el
sesenta y siete por ciento de alumnos del segundo grado de nivel primaria lograron colocarse

en el nivel logro inicial y un treinta y tres por ciento en el nivel Logro Satisfactorio.

Con respecto al diagnostico del nivel de las “habilidades sociales” encontramos que, el 66%
de los adolescentes de sexo masculino evaluados mantienen un “nivel regular”, el 26% de
mantienen un “nivel deficiente” y el 9% mantienen un “nivel eficiente”. Para la dimension
basicas, el 54% mantienen un “nivel regular”, el 31% mantienen un “nivel deficiente” y el
14% mantienen un “nivel “eficiente”. Para las “habilidades sociales avanzadas”, el 54%
mantienen un “nivel regular”, el 31 % mantienen un “nivel deficiente” y el 14% mantienen

un “nivel eficiente”. Para la dimension sentimientos, el 60% mantienen un “nivel regular”,
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el 29% mantienen un “nivel deficiente” y el 11% mantienen un “nivel eficiente” de
sentimientos. Por lo tanto, la mayoria de los adolescentes de sexo masculino mantienen un
nivel de habilidades sociales “regular”, por ende, rechazamos la hipdtesis, es decir el nivel
del juego cooperativo en los adolescentes de la I. E. San Martin de Tours, Pomahuaca, Jaén,

2020, son deficientes.

Estos resultados son contrapuestos por los de Quico y Pantigioso (2019) donde encontrd que
las habilidades sociales en nifias y nifios, el 45% tienen una alta tendencia, el 32,5% se tiene
un nivel regular y el 22,5% tienen un bajo nivel. Para la dimension basica el 42,5%
encuentran en un nivel considerado bueno, para la dimension sentimientos el 40% de
presentan un nivel bueno. Por su parte Cercado (2018) donde encontrd que “el nivel de
habilidades sociales”, el 78% mantienen habilidades de interaccion baja y 22% tienen un
nivel medio; el sesenta y siete por ciento tienen habilidades para hacer amigas (os) en un
bajo nivel y el 36% tienen un nivel medio; el 50% tienen habilidades de cooperacion baja y
el 50% media; el 61% tienen habilidades de conversacion en un bajo nivel y el 39% en el
nivel medio; el 67% tienen habilidades bajas en la emociones y sentimientos y el 33% en el
nivel medio, por su parte Hidalgo (2019) encontrd que, el 54 % mantienen un nivel bajo de
habilidades sociales, el 41% mantienen un nivel medio y el cinco por ciento mantienen un

alto nivel.

Con respecto a la influencia entre los juegos cooperativos y habilidades sociales
encontramos que, el 57% de los adolescentes de sexo masculino mantienen un “nivel
regular” de los juegos cooperativos y el 66% de los mismos mantienen un “nivel regular” de
las habilidades sociales. En relacion, el 57% de los adolescentes de sexo masculino
mantienen un nivel regular de los juegos cooperativos y habilidades sociales, siendo el valor
de p=0.000 < 5%, de acuerdo a la prueba estadistica de “Correlacion de Pearson” por lo
tanto, aceptamos la H1, por ende, los juegos cooperativos influyen de manera significativa
y positiva en las habilidades sociales en los adolescentes de la I. E. San Martin de Tours,
Pomahuaca, Jaén, 2020, siendo el “coeficiente de correlacion de Pearson” fue de 0.890, es
decir, la correlacion es alta. Por otro lado, tenemos una “correlacion significativa y positiva”

a un nivel de 1% para las dos colas.
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Estos resultados son corroborados por Hidalgo (2018) donde en su investigacion encontrd
que: La correcta aplicacion del juego cooperativo influyen significativamente vy
positivamente en el perfeccionamiento de las habilidades sociales en los estudiantes del 4°
grado de nivel primaria. Asi mismo el estudio realizado por Elmer y Quispe (2018) donde
encontrd que, los juegos cooperativos influyen de manera significativa con las habilidades
sociales en los nifios de la IEI. donde podemos observar que el nivel de significancia obtenida
fue a p=0.000 < 0.05, razon por la cual se acepta la hipdtesis alterna. Por su parte Quico y
Pantigioso (2019), encontrdé que existe relacion entre las habilidades sociales y los juegos
cooperativos en los nifios y nifias de cinco afios de la IEI. El Altiplano, de acuerdo a la prueba
estadistica de chi cuadrado manifiestan “una relacion aceptable con el 6.184 la cual esta
dentro de la zona de aceptacion asi mismo el valor de la significancia p=0.011<0.05 por
ambas metodologias donde se aceptan la relacion entre las variables, ademas con estos
resultados nos permiten evidenciar en torno a la tendencia que los juegos cooperativos

favorecen el desarrollo de habilidades sociales en los nifios y nifias”.
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VI. CONCLUSIONES

OG: Los juegos cooperativos influyen de manera significativa y positiva en las habilidades
sociales en los adolescentes de la “Institucion Educativa San Martin de Tours”, Pomahuaca,
Jaén, 2020, de acuerdo a la prueba estadistica “Correlacion de Pearson” el valor de p=0.000
< 5%, y de 0.890, siendo una correlacion alta a un nivel de significancia obtenida de 0.01

para las dos colas.

OE1: El nivel de los juegos cooperativos encontramos que, el 57% de los adolescentes de
sexo masculino evaluados mantienen un “nivel regular”, el 29% mantienen un “nivel
deficiente” y el 14% mantienen un “nivel eficiente”; el 49% mantienen un “nivel regular”
de cooperacion; el 57% mantienen un “nivel regular” de afirmacion, el 51% mantienen un
“nivel regular” de comunicacion. Por lo tanto, la mayoria mantienen un nivel de juegos

cooperativos “regular”, por ende, se rechaza la hipotesis.

OE2: El nivel de las habilidades sociales encontramos que, el 66% de los adolescentes de
sexo masculino evaluados mantienen un “nivel regular”, el 54% mantienen un “nivel
regular” basico, el 54% mantienen un “nivel regular” avanzados, el 60% mantienen un “nivel
regular” de sentimientos. Por lo tanto, la mayoria mantienen un nivel de habilidades sociales

“regular”, por ende, rechazamos la hipdtesis.

OE3: En relacion, el 57% de los adolescentes de sexo masculino mantienen un nivel regular

de los juegos cooperativos y habilidades sociales, por lo tanto, aceptamos la hipotesis.
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VII. RECOMENDACIONES

Los profesionales de Educacion fisica deben aplicar los juegos cooperativos en las sesiones
respectivas, como un instrumento para que los adolescentes mejoren sus habilidades

sociales.

Los docentes de educacion fisica deben incluir en los adolescentes la cooperacion, la
afirmacion y la comunicacion dentro de las sesiones de clases y deben tener los materiales y

espacios apropiados con la finalidad de mejorar los juegos cooperativos.

Los docentes de educacion fisica deben incluir en los adolescentes las habilidades basicas,
avanzadas y los sentimientos dentro de las sesiones de clases como instrumentos para que

mejoren las habilidades sociales.
Las docentes de educacion fisica, deben efectuar sesiones y horas pedagogicas de juegos

cooperativos de forma continua, con el propdsito de desarrollar “habilidades sociales” en los

adolescentes.
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ANEXO 2. DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD (asesor)
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ANEXO 3: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Técnicas e
Variables Definicion conceptnal Definicion operacional Indicadores Mediciones .
instrumentos
Participa
“Los juegos cooperativos son aquellos Cooperacion Socializa
cuyo modelo encierra cambios de las La medicion de la Colabora
. formas lidicas con la intencién de variable esta conformada Pe .
Variable 1: . . . . Amabilidad Deficiente: 1 pts. ,
reeducar a la sociedad con otros juegos, portres dimensionesy . ., Encuesta /
Juegos . Afirmacién Confianza Regular: 2 pts. , ,
Cooperativos porque su estructura favorece su tres indicadores por : Excelente: 3 pts Cuestionario
estructura, que son de naturaleza socio  dimensién, haciendo un Relaciona |
cultural y pedagdgicas™ (Mejia, 2006, total de 15 items. Respeto
p.42) Comunicacién  Comunica
Alienta
Escucha
. Pregunta
Basicas
Agradece
.. Hace cumplido
La medicion de la - P
iy “Las habilidades sociales son un variable esta conformada Pide ayuda )
Variable 2: . . . . .. Deficiente: 1 pts. .
. conjunto de conductas que pemmiten al ~ portres dimensiones y Participa Encuesta /
Habilidades L . . .. Avanzadas Regular: 2 pts. : :
: individuo nteractuary relacionarse cuatro indicadores por Cumple las reglas = Cuestionario
sociales . . . ~ . .. . S Excelente: 3 pts
satisfactoriamente” (Muifioz, 2011, p.17). dimensioén, haciendo un . .
. Pide disculpas
total de 15 items.
Expresa
Sentimientos Comprende

Enfrenta el enojo

Efecto
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ANEXO 4. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

ENCUESTA
Este cuestionario es de cardcter anénimo y ademés de confidencial, cuya aplicacion [N Leyenda
sera de uso tinico para el avance de la investigacion, denominada “JUEGOS 1 Deficiente
COOPERA TIVOS Y HABILIDADES SOCIALES EN LOS ADOLESCENTES DELA | 2 Regular
INSTITUCION EDUCATIVA SAN MARTIN DE TOURS, POMAHUA CA, JAEN, 3 Bueno
2020™. Por este motivo, se solicita su colaboracién: 4 Excelente
N° |items D| R |B|E
VARIABLE1: JUEGOS COOPERATIVOS
COOPERACION
1 [|Participa con entusiasmo durante eljuego.
2 |Patticipa en los juegos grupales.
3 |Demuestra alegria al participar en un juego.
4 |Ayudaasus compaiieros almomento de jugar.
5 |[Colaboray trabaja en equipo durante el uego.

AFIRMACION

Acoge con amabilidad a un compaiiero cuando se integra al juego.

Es aceptado por sus compafieros.

Acepta a sus compafieros sin discriminarlos.

oleo | -]

Se agrupa facilmente con sus compaieros.

10 [Serelaciona con facilidad con sus compaiieros.

COMUNICACION

11 |Expresa a sus compaileros lo que le gusta o disgusta del juego.

12 |Respeta las opmiones de sus compaiieros almomento de jugar.

13 [Se comunica positivamente con sus compaieros de juego.

14 |Alienta a sus compaiieros durante eljuego.

15 [Verbaliza acuerdos o nommas antes de empezarel juego

VARIABLE2: HABILIDADES SOCIALES

BASICAS

(Escucha con atencién las reglas deljuego?

Inicia una conversacioén con otras personas

(Hace preguntas que tiene que ver con eldeporte?

(Dice a las demds personas que esta agradecido (a) con ellos?

| e o | D

(Dice a los demas lo que le gusta de ellos o lo que hacen?

AVANZADAS

(=)

(Pide ayuda cuando muestra alguna dificultad?

7 |;Partticipa en los juegos planteados de manera grupal?

8 |¢Participa activamente en los juegos, respetando las nommas de convivencia?

9 |;Respeta las reglas del juego?

10 |;Pide disculpa a los demas cuando ha hecho algo que sabe que estd mal?

SENTIMIENTOS

(Demuestra estados de 4&nimo o emociones ante acciones de sus
compaiieros?

12 | ;Atiende a sus compaiieros cuando tienen alguna dificultad?

13 |;Intenta comprenderelenfado de las personas?

14 |;Pemite que los demds sepan que él se interesa o se preocupa por ellos?

(Expresa los sentimientos de alegria y/o c6lera respetando a sus

compaiieros?




ANEXO 5: MATRIZ DE CONSISTENCIA
“JUEGOS COOPERATIVOS Y HABILIDADES SOCIALES EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN MARTIN DE
TOURS, POMAHUACA, JAEN”

Problema de Objetivo . Variables e . . . .. Diseiio de .
. L Hipotesis i . Tipo de investigacion . L Metodologia
investigacion general dimensiones investigacion

Ho:Los juegos cooperativos . . .
N Baésica, porque, “busca la obtencién de

. , no mfluyen de manera .. . No experimental — La poblacion
. Analizarde qué | . L. nuevos conocimientos, sin ponerlos en .
(De qué manera significativa y positivaen las __ . . . . transaccional o compuesta por 73
. manera los . . Variable 1: un fin practico de forma mmediato; .
los juegos . habilidades sociales en los , . . trasversal, la primara  adolescentes del
= juegos Juegos solamente estard dedicada a ampliar .
cooperativos . adolescentes de la . .. . . no experimental porque segundo grado del
. cooperativos L . corporativos conocimientos relacionados, asimismo - .
influyen en las . Instituciéon Educativa San .. . “solose observemos  nivel secundario.
. mfluyen en las . se acrecentard e mcrementar el nivelde . -
habilidades . Martin de Tours, Pomahuaca, .. una situacion ya La muestra
. habilidades ) conocimientos sobre el problema .
sociales en los . Jaén, 2020. - existente y las compuesta por 35
sociales en los planteado” (Carrasco, 2016, p. 43). . .
adolescentes de . .., variables en estudio adolescentes de
L adolescentes de . . La investigacion es de enfoque .
la Institucién . H1:Los juegos cooperativos P . . solo ocumren y noes  sexo masculino del
] la Institucién . = cuantitatwo, “ya que permitio examinar )
Educativa San . mfluyen de manera . posible ser segundo grado del
Martin d Educativa San et o s los datos de manera cientifica y o ulad el dari
artin de . 7 7 . o . manipulado, porque ya nivel secundario.
Martin de sl .1.catn ay po.stm acen’as ariable 2: estadistica, facilitando la contrastacién P . porquey
Tours, habilidades sociales en los . . . sucedieron como Muestreo no
Tours, Habilidades y demostraciéon de la hipétesis - . o
Pomahuaca, adolescentes de la . . . . también sus efectos” probabilistico y por
) Pomahuaca, L . sociales planteada, eltipo de mvestigacion es ] ) . .
Jaén, 20207 . Instituciéon Educativa San . - , . (Heméandez, Femandez convinencia del
Jaén, 2020 Martis de T Pomal comelacional” (Hernandez, Femandezy Batista, 2014. p. 461) A
artin de Tours, Pomahuaca, . atista, 2014, p. . autor
: Batista, 2014) Y P
Jaen, 2020
Instrumento Metodos de analisis de datos

Para las figuras estadisticas, se realizaran segin la mformacién recopilada, de acuerdo al estudio, estas variables son cuantitativas y

Téenica: La encuesta para esto tendra en consideracion las nommas APA (2019), por ser una de las herramientas muy importante para el analisis de las
' figuras. La interpretacién se realizard de acuerdo a las tablas y figuras, segiin los objetivos e hipétesis planteados, posteriormente se

. . realizard la interpretaciéon de los datos recolectados.
Instrumento: El cuestionario . . . .. . A ‘, .. .,
Para calcular como se relaciona los juegos cooperativos y las habilidades sociales, se hard uso del “coeficiente de cormrelacién de

Spearman (tho)”. Asimismo utilizaremos el programa estadistico SPSS 25.
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ANEXO 6: BASE DE DATOS

Juegos cooperativos

Variable 1
P2 (P3 |P4 |P5 |P6 |P7 |P8 |P9 |P10|P11|P12|P13|P14|P15

Pl

El

E2

E3

E4

ES5

E6

E7

E8

E9

E10
Ell

E12
E13
E14
E15
El6
E17
E18
E19
E20
E21
E22
E23
E24
E25
E26
E27
E28
E29
E30
E31
E32
E33
E34
E35
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Habilidades sociales

variable 2
P7 (P8 |P9 |P10|P11|P12|P13|P14|P15

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

P6

P3 |P4 |P5

P2

Pl

El

E2

E3

E4

ES5

E6

E7

E8

E9

E10
Ell

E12
E13
E14
E15
El6
E17
E18
E19
E20
E21
E22
E23
E24
E25
E26
E27
E28
E29
E30
E31
E32
E33
E34
E35
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DATASET ACTIVATE Conjunto_de_datos0.

DATASET CLOSE Conjunto_de datosl.

RECODE JC7 (15 thru 30=1) (30 thru 45=2) (45 thru 60=3) INTO v.
EXECUTE.

RECODE JC8 (15 thru 30=1) (30 thru 45=2) (45 thru 60=3) INTO v_2.
EXECUTE.

RECODE JC1 (5 thru 10=1) (10 thru 15=2) (15 thru 20=3) INTO d1V_1.
EXECUTE.

RECODE JC2 (5 thru 10=1) (10 thru 15=2) (15 thru 20=3) INTO d2v 1.
EXECUTE.

RECODE JC3 (5 thru 10=1) (10 thru 15=2) (15 thru 20=3) INTO d3v _1.
EXECUTE.

RECODE JC4 (5 thru 10=1) (10 thru 15=2) (15 thru 20=3) INTO dlv_2.
EXECUTE.

RECODE JCS5 (5 thru 10=1) (10 thru 15=2) (15 thru 20=3) INTO d2v_2.
EXECUTE.

RECODE JC6 (5 thru 10=1) (10 thru 15=2) (15 thru 20=3) INTO d3v_2.
EXECUTE.

DATASET ACTIVATE Conjunto_de datos0.

SAVE OUTFILE="H:\Disco D\tesis1\202 I\UDCH\Juegos Cooperativas\Correlacion_base.sav'
/COMPRESSED.

FREQUENCIES VARIABLES=D1V1 D2V1 D3V1 D1V2 D2V2 D3V2 V1 V2
/ORDER=ANALYSIS.

Estadisticos descriptivos

Media Desviacion estandar N

Juegos cooperativos 1,86 ,648 35
Habilidades sociales 1,83 ,568 35
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