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RESUMEN

El estudio de investigacion presentado tuvo como objetivo determinar la influencia
entre el nivel sociocultural y la administracion de leche materna en puérperas del
Centro de Salud Reque — Chiclayo 2020. Se desarroll6 un estudio basico,
cuantitativo, y correlacional — descriptivo, donde la poblacion y muestra estuvo
formada por 100 y 66 puérperas atendidas en el centro de salud Reque durante el
afo 2020, y donde el instrumento utilizado fue el cuestionario basado en una escala
de respuesta tipo Likert de tres niveles. Entre los resultados se obtuvo que el nivel
de administracion de leche materna en puérperas atendidas en el centro de salud
Reque durante el 2020, tuvo una mayor concentracion de frecuencias en el nivel
medio, especialmente en los indicadores de estimulacion y masajes y uso de
envases Yy etiquetas. En el caso de la variable nivel sociocultural en puérperas
atendidas en el centro de salud Reque durante el 2020, se tuvo una mayor
concentracion de frecuencias en el nivel medio, especialmente en los indicadores
de nivel de escolaridad, ocupacion, apoyo e la pareja, familia y comunidad y apoyo
en el entorno laboral. Se concluy6 que el grado de influencia estadistica entre las
variables nivel sociocultural y administracion de leche materna en puérperas
atendidas en el centro de salud Reque, reflejo un valor de 0.869 que debe ser
interpretado como una relacion estadistica directa y fuerte entre ambas variables.

Palabras claves: Administracion de leche materna, nivel sociocultural y puérperas



ABSTRACT

The presented research study aimed to determine the influence between the
sociocultural level and the administration of breast milk in puerperal women at the
Reque Health Center - Chiclayo 2020. A basic, quantitative, and correlational-
descriptive study was developed, where the population and sample It was made up
of 100 and 66 puerperal women treated at the Reque health center during 2020,
and where the instrument used was the questionnaire based on a three-level Likert-
type response scale. Among the results, it was obtained that the level of
administration of breast milk in postpartum women attended at the Reque health
center during 2020, had a higher concentration of frequencies in the middle level,
especially in the indicators of stimulation and massages and the use of containers
and labels. In the case of the variable sociocultural level in puerperal women
attended at the Reque health center during 2020, there was a higher concentration
of frequencies at the middle level, especially in the indicators of level of education,
occupation, partner support, family and community and support in the work
environment. It was concluded that the degree of statistical influence between the
variables sociocultural level and administration of breast milk in postpartum women
attended at the Reque health center, reflected a value of 0.869 that should be

interpreted as a direct and strong statistical relationship between both variables.

Keywords: Administration of breast milk, sociocultural level and puerperal women



I. INTRODUCCION

La OMS, confirm6 que en el mundo el (40%) de los niflos menores de 6 meses
reciben LME. Se debe promover y a la vez asesorar adecuadamente la gran
preocupacion de la lactancia materna para que las mamas y los familiares

comiencen y continlen la practica de amamantamiento.*

En el 2018 segun la ENDES, el 98.9% de los nifios han amamantado alguna vez,
no hay un punto especifico de discrepancia entre el area urbana y rural. Ademas,
el 49.7% de los niflos y nifas iniciaron a lactar dentro de las primeras horas de
nacido, pero si se evidencia una diferencia entre el area urbana (43.4%) vy rural
(68.7%).1

En la actualidad en el Pert segun el MINSA, la lactancia materna exclusiva se ha
visto perjudicada por diversas causas que se presenta, y esto mismo se debe por
la falta de informacion y no tener conocimiento con respecto a la lactancia materna.
Estas causas mas significativas que se presentan son: clase econdmica alta, falta
de atencion prenatal, orientacion erronea de la lactancia materna, cultura y también

por parte de la sociedad.?

Es importante mencionar que en el mundo hay una disminucion de la LME vy la
sustitucién que se esta viendo por férmulas, y esto es algo en contra para el

desarrollo del nifio.2

1.1 Realidad problematica

Segun la OMS, la LM es una manera ideal, suficiente y adecuada para el nifio, la
cual proporciona los nutrientes suficientes para el crecimiento y a la vez el
desarrollo del recién nacido, de manera exclusiva hasta los 6 meses, y se continla

hasta los 2 afios, de la mano con el consumo de la alimentacién complementaria.*



La LME, es una manera de tener un mejor vinculo madre-nifio, ademas en el nifio
disminuye el riesgo de infecciones como asma, dermatitis, obesidad y diabetes; en

el caso de la madre el riesgo de cancer de ovario y mama, y diabetes tipo 2.3

El MINSA mediante la Norma Técnica de Lactancia Materna confirma que la
finalidad es ayudar sobre el problema de salud y alimentacién del nifio(a) menos de

2 afios, a través de promocion, proteccién y apoyo a la lactancia.*

Existen diversas causas asociadas a no empezar la LME o dejarla durante lo
debido, como que la madre sea menor de edad, entorno laboral sin recibir ayuda
de la empresa, mala atencion en el postparto, bajo peso, experiencias negativas
anteriores de lactancia y a la cultura y creencias que tienen las madres, de tal
manera que estos riesgos influyen mucho en la administracién de la leche materna.
A pesar que los paises realizan la promocion por la LME para la proteccion del nifio,

su prevalencia esta en descenso en todo el mundo.?

Hoy en dia las préacticas de LM no tienen relacién junto con las opiniones que
brindan la OMS debido a que la LME es hasta los 6 meses y que es dificil que las
mamas lo hagan al pie de la letra, ésta brinda ciertos beneficios, pero la decision
de no dar de lactar se esta viendo perjudicada por factores sociales y culturales,
segln ENDES.!

En un estudio realizado en Espafia, quienes resuelven las dudas sobre la LM, tanto
al principio como al pasar del tiempo, han sido los profesionales de salud (58%) y
grupos de apoyo (42%). El (65,7%) de las mujeres manifiestan que han contado

con ayuda.®

Ademas, en los aspectos a nivel social, se toma en cuenta debido a los diferentes
sentimientos que pueden tener las madres ante el entorno. El (48,6%) indican el
rechazo que tiene la sociedad ante el acto de dar de lactar a un nifio y el (45,7%)

representa haber ocultado este acto, a los familiares o comparieros de trabajo.®
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En la actualidad, el problema mas significativo de la LM es la exclusion social y
profesional debido a la falta de informacion acerca de sus beneficios, por tal motivo
el (58%) de las mamas asisten con el personal para pedir apoyo o alguna

recomendacion.®

En el estudio la lactancia materna sigue siendo muy importante y a la vez el
alimento mas completo para el bebé, como beneficioso de manera exclusiva hasta
los 6 meses, sin conllevar ningun riesgo. El destete puede llevar a repercutir en la
salud fisica e intelectual de los nifios, asi mismo determinados factores sociales y

culturales.

En México, los autores demostraron que el (13%) estaban embarazadas y el (87%)
tienen nifios menores de un afio, donde del total el (61%) vivian en contexto rural y
el (39%) eran del contexto urbano. El 93% se encontraba practicando lactancia o

estaban a favor de hacerlo.®

Las representaciones sociales frente a la lactancia materna muestran algunas
diferencias y similitudes de acuerdo al contexto geografico donde se dan, la cual
esta causa significa el inicio, mantenimiento o abandono de la LM; por tal motivo se
debe de considerar los cuidados de promocion y educar por parte del personal de

enfermeria brindada a las mamas y el entorno.

A nivel mundial, en un estudio realizado en Colombia, de las 195 madres
encuestadas se establecieron las causas sociales y culturales notables a la
lactancia materna; segun los conocimientos el (62.5%) de las madres asegur6 que
la LME no debe alargar por mas de 6 meses, el (54%) indico que el nifio debe recibir

leche materna cuando él lo requiera.’

Segun los autores la cultura de las madres, el (58%) de las madres afirmo6 que los
nifios que tienen una nutricién con leche materna requieren aguitas extras. El (57%)
aseguré que dar de amamantar no genera dependencia a los nifios y el (43%)
sefala que si, ademas el (76%) de las mamas sefalo que no se debe de dar de

lactar al bebé porque esa leche le cae mal.’
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Los problemas sociales que influyen con la LME son: madre adolescente, tener
pareja, tener familia nuclear y hablar de la importancia con alguien de la familia. El
(69%) de las madres le brindaron apoyo y motivacion con respecto a la lactancia

materna por parte de su familia.”

En Ica, un estudio afirma que las mamas que llevan el control prenatal de su nifio
en el Hospital de Ica, respecto a la actitud que tienen de realizar la lactancia solo
es el 13%. En cuanto a los factores asociados que presenta con respecto al
abandono, un 32% de las mamas asegura haberla suspendido en algiin momento.®
En este estudio de Ica, hay ciertas circunstancias que lamentablemente esta
relacionada a influencias sociales, econdémicas y culturales, donde este hecho se

percibe en la poblacion Iquefia.

En el C.S. de Reque, en el area de CRED, la funcién del personal de salud es
brindar informacion y a la vez orientar a las madres del beneficio y consecuencias
tanto para los bebes, asi como para ellas; es importante recalcar que las causas
gue influyen para la administracion de la lactancia, se deben a la falta de

informacion y concientizacion por parte de las madres.

Una investigacion dada en Cafiete, Peru, se afirmé que el estudio hecho en 182
madres, las principales causas que se dan para dejar dar de lactar o interrumpir
son: factores sociales (36.8%) trabajo de la madre, con un (11%) el uso de formula
y con (8.2%) la estética. °

1.2 Formulacién del problema

¢, Cudl es la influencia entre el nivel sociocultural y la administracion de leche

materna en puérperas del Centro de Salud Reque — Chiclayo 2020?

1.3 Justificacion

En la actualidad la LME esta descendiendo y viéndose afectada por diversos

factores, entre ellas el factor sociocultural, dejandose de lado la importancia de la
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administracion de la leche materna, teniendo como consecuencias el bajo
desarrollo del bebe y la falta de lazo maternal. Debido a lo anterior mencionado en
el C.S de Reque se pudo observar la falta de compromiso de las madres con la
alimentacion de sus nifios, es por eso que se realizara este proyecto con la finalidad
de que las mamas puedan recibir una buena informacién y promover que el

alimento mas adecuado es la leche materna.

Este estudio va a servir de una manera positiva, ya que hoy en dia existe un
problema que dafia a la salud del menor, pues ademéas de verse afectado el

desarrollo y crecimiento del bebé, también se ve interrumpido el lazo madre e hijo.

En este estudio, las mamas del C.S de Reque que seran beneficiadas, pues de esta
manera los profesionales de salud tendran la oportunidad de sensibilizar a las
madres y también a las familias acerca de la lactancia y responder todas las
preguntas. A la vez se beneficiara la institucion de Reque y también los
profesionales de salud para que de esta manera los porcentajes de esta
investigacion ayudaran a implementar ciertas herramientas las cuales seré de gran

aporte para las madres de familia.

Asimismo, servird como ejemplo a los estudiantes para la realizacion de otras
investigaciones, la cual puedan tener el mismo fin que es la disminucién de temas

de interrupcién de la lactancia y puedan verificar diversas causas que se presentan.

El estudio presentado sera descriptivo, que permitird obtener resultados donde se
podra identificar cierta variable con el fin de proponer ciertas estrategias adecuadas

para solucionar este dicho problema.

Se emple6 como instrumento: cuestionario, encuesta, los resultados estadisticos
fueron procesados con Microsoft Excel, donde me ayud6 a poder lograr los
objetivos que se plantearon en la investigacibn y mostrara la magnitud del

problema.
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1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Determinar la influencia entre el nivel sociocultural y la administracion de leche

materna en puérperas del Centro de Salud Reque — Chiclayo 2020.

1.4.2 Objetivos Especificos

Identificar el nivel sociocultural en puérperas del Centro de Salud Reque — Chiclayo
2020.

Describir el nivel de administracién de leche materna en puérperas del Centro de
Salud Reque — Chiclayo 2020.

Medir la influencia entre el nivel sociocultural y la administracion de leche materna

en puérperas del Centro de Salud Reque — Chiclayo 2020.

1.5 Hipétesis

Hi: Existe influencia entre el nivel sociocultural y la administracion de leche materna

en puérperas del Centro de Salud Reque — Chiclayo 2020.

Ho: No existe influencia entre el nivel sociocultural y la administracion de leche

materna en puérperas del Centro de Salud Reque — Chiclayo 2020.

14



II. DESAROLLO

2.1. Marco teérico

Teoria de la Adopcion del Rol Maternal — Ramona Mercer

Proceso que se da a largo tiempo pues la mama tiene un fuerte apego con su nifio,
donde todo es de forma evolutiva y de aprendizaje, pues la madre va aprendiendo
los respectivos cuidados y expresa una gran satisfaccion. Ademas, Mercer
menciona que las enfermeras son de gran ayuda para poder complementar este rol

gue les espera, donde se promovera la salud del nifio y crear ese apego maternal.
10

Esta teoria es muy util para mi investigacion ya que de esta manera nos explica
cdmo podemos tratar de mejorar esa adopcidon que empieza a tener las madres
sobre la LME, pues para las madres primerizas es algo nuevo y se sabe que es un

proceso muy complejo.

Lactancia Materna Exclusiva

LME significa que la madre solo brinda leche de seno al bebe, directamente o
extraida, sin recibir otro tipo de infusiones. Podemos concluir que la leche materna
es aquel alimento idoneo que ayuda en el crecimiento y desarrollo adecuado. Se
aconseja a las mamas que la LME se da durante los primeros 6 meses de vida al

nifio e incluso hasta los dos afos.!

Asi mismo recomienda junto a otras instituciones como UNICEF, la practica de la
LM es importante para la contribucién de la salud y alimentacion, especialmente de

forma exclusiva y alimentacion complementaria hasta los 2 afios.'?

Las primeras tomas de calostro contienen la mayoria de proteinas, vitaminas e
inmunoglobulinas que le van ayudar la defensa a los bebes promoviendo el
desarrollo cognitivo, y a la vez reduciendo la mortalidad infantil y ciertas

patologias.®

15



Beneficios!*

Para el bebé:

Alimento ideal y Unico, menos estreflimiento, evita las infecciones y patologias
como diarrea, infeccidon respiratoria, asma, enfermedades crénicas y ayuda a la
formacion de dientes y progreso de los musculos, mejora su sistema inmune.

Para la madre:

Refuerza el apego madre e hijo, disminuye la pérdida de sangre postparto, pierden
peso, reduce el riesgo de contraer cancer de ovario / mama y disminuye la
depresion postparto.

Tipos de Lactancia Materna

Lactancia materna exclusiva (LME): Alimentacion por la leche del seno de la

mama y ningun liquido.*®

Lactancia materna predominante (LMP): Se recibe leche maternay a la vez toma

liquidos como agua, infusiones y zumos.*®

Lactancia de biberdon: Alimento tomado del biberén.1®

La lactancia maternay las creencias de la madre
Las creencias en la actualidad estan perjudicando a la LME, pues esto nace de

costumbre o moda actual, ya que estos pueden afectar el entorno de confianza de

la mama en el acto que dara de lactar al bebé, dificultando el inicio de lactancia.®

16



Etapas de la lactancia materna

Segun la OMS la iniciacion de la LME es inmediatamente las primeras horas de

nacimiento del nifio.

La LME en los primeros 6 meses es las veces que se le quiera dar al nifio sin tomar
ningun otro tipo de liquidos y posteriormente brindarle alimentos adecuadamente,

y siguiendo con la lactancia materna hasta los 2 afios.®

Factores que influyen en la Lactancia Materna Exclusiva

Factores sociales

Apoyo de la pareja, familiares y comunidad: Situacion en la que las mamas
tienen una relacion con otra persona, la cual crean lazos, la cual forma una familia,
y obteniendo derechos en conjunto. Es el apoyo moral recibido por su pareja, familia
y también la sociedad que contribuye a no abandonar el proceso de la lactancia
materna, ya que el padre es aquella figura importante que va a influenciar en el

momento de amamantar.18

Nivel de escolaridad: Este factor esta relacionado con la informacién que tenga
de la lactancia, en conclusiéon, con el nivel de escolaridad, donde esto se ve
reflejado con una mejor informacion de la alimentacion. La lactancia materna
también es influenciada por este factor que pueden tener las madres. Hay ciertos
estudios que han confirmado que el nivel de educacién superior es positivo, ya que
las mujeres pueden obtener mas nivel cognitivo de la importancia que es la leche

materna.l®

Trabajo: Hoy en dia este factor influye mucho mas al momento de amamantar, ya
gue las mujeres que ingresan a un entorno laboral y aportan al gasto de la familia,

pues de esta manera se puede asumir una doble labor.?°
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Estética: La creencia de dar de lactar afecta la apariencia fisica sobre todo de las
mamas sigue vigente, asi como realizar el acto delante del publico les provoca

vergiienza.?

Factores culturales

Generalmente la fuente mas importante es el apoyo. El apoyo de la comunidad a
menudo es bueno cuando las tradiciones de la lactancia materna son fuertes y los
miembros de la familia influyen sobre todo cuando viven cerca. Sin embargo,
algunas creencias son equivocadas, ya que algunas mujeres en las ciudades,
tienen poco apoyo o podrian tener amistades o familiares que los alientes a

alimentar con biberdn al recién nacido.??

Esta causa estd muy relacionada con las creencias y costumbres. Es importante
recalcar la baja administracion de la lactancia en paises en desarrollo. Las causas

que se presentan asociados al abandono de acuerdo a las culturas.

Estos factores también juegan un papel muy importante en la LM, esto es por
debido a que las madres se ven afectadas por aquellos mitos de su misma cultura

correspondiente.

2.2. Datos y hallazgos méas importantes y relevantes

A nivel Internacional

Olvera P., 2018. “Nivel de conocimiento de la lactancia materna y perfil sociocultural
en puérperas en una unidad de primer nivel”. Tuvo como objetivo identificar el nivel
de conocimiento de lactancia y perfil sociocultural en puérperas en una unidad de
primer nivel. Se analiz6 a 38 puérperas en una unidad de primer nivel aplicando
una encuesta donde se visualizé el grado de conocimiento de la LME como malo
con un 58%, validando los factores socioculturales que las participantes cuentan
como son grado escolar, predominando secundaria, estado civil, numero de paridad
multipara, ocupacion. Se concluyd que se noto la influencia del nivel sociocultural

para garantizar la lactancia materna exclusiva esto condiciona a grandes problemas
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de salud en México al no proporcionar un alimento rico durante los seis primeros
meses de vida Se conoce como un grado malo en cuanto a nivel de conocimiento
de LME. %3

Castro S., Suarez M., 2018. “Determinantes sociales en lactancia materna exclusiva
en el municipio de Pereira 2018”. Objetivo: Establecer la relacion de determinantes
sociales en salud bajo el modelo de determinantes de la OMS, con la duracién y
proporcion de nifios que reciben LME, en el municipio de Pereira, 2018. Resultados:
Se diferenciaron las caracteristicas cualitativas junto con cuantitativos viéndose
igualdad en la parte sociodemografica. Se recomienda realizar intervenciones para
poder promover y ayudar la accion de amamantar, dentro de ellas puede estar
grupos de la LM, consejerias en lactancia materna, talleres educativos en diferentes
sectores de Municipio. En conclusion, el abordaje de la salud no es el indicado con
respecto a las sugerencias brindadas en el curso psicoprofilactico, durante la

explicacién de técnicas de amamantamiento.?*

A nivel Nacional

Granados V., 2019. “Factores socioculturales y nivel de conocimientos sobre
lactancia materna en Hospital La Caleta — Chimbote 2017”. Teniendo como objetivo
determinar si existe relacion entre los factores socioculturales y el nivel de
conocimientos sobre LM en madres. Se identificé que el 64,6 % de las madres
presentd un conocimiento adecuado sobre LM. El 84,2% es de la labor del hogar,
el 54,1% de este tenian un conocimiento de la LM; no se hall6 relacién significativa
(p=1.182). Debido a la cantidad de mamas que tienen un nivel cognitivo adecuado
de la LM, se manifiesta que se ha hecho una labor ofreciendo informacion de la LM,
pero deben de mejorar los resultados hasta llegar que de manera mundial las
mamas sean conscientes sobre la importancia y practica adecuada de la LM. Se
encontré cierta correlacion entre el conocimiento de la lactancia materna y la edad,

al lograr un valor de p= 0.0008 (p< 0.05).%°

Salinas K., 2018. “Factores socioculturales que influyen en el nivel de conocimiento

de la lactancia materna exclusiva en puérperas inmediatas de un centro materno
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infantil de comas, en el periodo de noviembre — diciembre 2018”. Objetivo:
Determinar los factores socioculturales que influyen en el nivel de conocimiento en
lactancia materna exclusiva en puérperas inmediatas de un Centro Materno Infantil
de Comas en el periodo de Noviembre — diciembre 2018. Resultados: Evidencié un
71.4% de las personas que tienen un conocimiento suficiente de la LME y el 28.7%
un conocimiento insuficiente. Recomendacion: Realizar programas de informacion
en lactancia materna exclusiva con un enfoque humanizado y diversidad cultural.
Conclusion: Se tiene un nivel cognitivo bueno y a la vez lo mismo con los temas de
la LME; pero de igual manera los factores que mas se interponen son los

socioculturales.26

Morales S., 2019. “Factores socioculturales y la lactancia materna exclusiva en
madres adolescentes del Centro de Salud Condorillo Chincha 2019”. La
investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién que existe entre los factores
socioculturales y la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes del Centro
de Salud Condorillo Chincha 2019. En los resultados se evidencio que el 28.89%
muestra causas socioculturales de un nivel bueno, 5.56% un nivel regular y el
15.56% en un nivel malo. Con respecto a la LME, el 31.11% un nivel bueno, el
51.11% un nivel regular y el 7.78% un nivel malo. Se recomendo a las enfermeras
a implementar estrategias para fortificar el conocimiento de las mamas
adolescentes, teniendo en cuenta las caracteristicas socioculturales que
estableceran actividades de promocién. Se concluy6 que existe una relacion entre
las causas socioculturales y LME segun la Rho de Spearman que logré un

coeficiente de correlacion del 0,665. 27

A nivel Local

Lingan D., 2016. “Factores sociales y culturales de las madres que interfieren en la
lactancia materna exclusiva del lactante menor de 6 meses en el puesto de salud
Pomalca en el segundo semestre del afio 2016”. El objetivo de este estudio es
identificar los factores sociales y culturales de las madres que interfieren en la LME
del lactante menor de 6 meses. Los resultados obtenidos fueron que las causas

sociales que son mas vistos en la LME es procedencia (CC=0,562) y menor la

20



ocupaciéon (CC=0,335), las causas culturales que méas se ven en la LME
(CC=0,707). Los conocimientos que presentan las mamas de la LME son medio
64,8%. Se lleg6 a la conclusion que los factores sociales que intervienen en la LME
es la procedencia, ocupacion y el incumplimiento de los derechos. Recomendacion:
El personal de salud cuando reciba una capacitacion y educacion sobre ciertos
temas de la lactancia, se debe tomar en cuenta los diversos factores sociales y

culturales de las mamas que influyen en la LME.?®

Davila A., Martinez M., 2019. “Factores asociados al abandono de la lactancia
materna exclusiva en las madres que acuden al consultorio de cred del hospital
general de Jaén durante los meses de junio a agosto 2017”. El objetivo de estudio
es determinar los factores asociados al abandono de la lactancia materna exclusiva
en las madres que acuden al consultorio de CRED. Los principales resultados: La
tasa de destete de LME fue de 46.87%, con respecto a los factores
socioecondmicos son: la edad de las madres el 53.3% de 20 a 35 afios seguido de
madre adolescente, 26.7%; el nimero de hijos: 45.7% un hijo, 33.3% dos hijos; la
edad del ultimo hijo: 46.7% de 1 a 2 afios; el tiempo de amamantamiento: 80.0%
de 1 a 2 afos; estado civil: conviviente 53.3%; procedencia: urbano 73.3%; apoyo
familiar: No 96.7%. ¢Con quién vive?: pareja e hijo 66.6%, ingreso economico:
60.0% menor al sueldo minimo vital o insuficiente; otro factor determinante, es el
cultural, como: grado de instruccion: 53.3% primario; bajo nivel de conocimiento de
la lactancia materna con un 83.0% y sobre las creencias populares de lactancia
tienen arraigadas el 73.0%. Se concluye que el factor socioeconémico se asocia
estadisticamente significativo al destete de la LME, segun prueba Chi2 (p< 0.05);
sin embargo, el factor cultural se determind que, si existe relacién, pero en menor

significancia.?®

Silva O., 2019. “Factores que influyen en el abandono de la lactancia materna
exclusiva en las madres que acuden al servicio de crecimiento y desarrollo en el
Hospital Il — Essalud Jaén, 2016”. El objetivo de este estudio es determinar los
factores socioeconémicos y culturales que influyen en el abandono de la lactancia
materna exclusiva. Resultados: Edad de las madres: 65.5% de 20 a 34 afios, nivel

educativo: 72% superior, estado civil: 65.5% conviviente, lugar de procedencia:
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93% urbana, apoyo en el entorno laboral: No 83%, Si 17%, el anis y manzanilla
previene colicos y gases: NO 13%, Sl 87%, la leche artificial es mejor opcion: Si
83%, NO 17%. Se recomendd al personal del Hospital, exactamente los
responsables de la atencién, que se vigile de cerca el seguimiento continuo para
las consejerias planeadas sobre la LME. Se concluye: Las causas socioecondmicos

y culturales no interfieren en el destete de la LME.3°
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lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo de Investigacion

Esta investigacion fue de tipo basica, cuantitativa y correlacional — descriptiva. Fue
cuantitativa porgue se siguié un orden establecido en el desarrollo de cada una de
las partes del estudio, y fue correlacional porque el objetivo fue medir la relacion
estadistica existente entre las variables nivel sociocultural y administracion de leche

materna.3!
3.2 Disefio de Investigacion

El presente estuvo tuvo un disefio transversal y no experimental. Fue no
experimental, pues su analisis de la variable presentada, solo se empleé un
cuestionario sin manipular los elementos de la investigacion, simplemente el
instrumento de recoleccién, tuvo como fin haber recolectado los datos y realizado

los resultados para analizarlos posteriormente.3?

El presente trabajo fue un disefio transversal, debido a que la etapa de recoleccion

de datos, se desarroll6 en una sola activdad.33

El disefio del estudio fue el siguiente:

/T
™~

Donde:

A

X

M: Es la muestra seleccionada del estudio
X: Es la variable independiente del estudio

Y: Es la variable dependiente del estudio
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3.3 Variables de estudio

El estudio presento dos variables donde la variable independiente fue nivel
sociocultural y donde la variable dependiente fue la administracion de leche

materna de las puérperas atendidas en el Centro de salud Reque durante el afio
2020.
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Tabla 1. Operacionalizacion de la variable independiente

Técnica
Variable Dimensi Indicadores items o preguntas }
ones Instrum
ento
Edad 1.Edad de la madre
Estado civil 2.Estado civil de la madre
Nivel de
escolaridad 3.Grado de instruccion de la madre
Ocupacion 4.0cupacion laboral de la madre
2T rej rin n el momen I I r
Apoyo de la ?ucnir“lljop?a eja te brinda su apoyo en el momento que le das de lactar a
pareia, fa_mlllay 6.¢,Sus familiares y vecinos tienen comentarios adecuados sobre la
comunidad :
lactancia materna?
7.¢Dentro de su trabajo hay apoyo de su entorno laboral para el
Nivel Factores amamantamiento?
sociocultural  sociales Apoyoenel  8.,En su trabajo les han mencionado acerca de la ley que beneficiaen - . o
entorno laboral  la lactancia materna? aQ-
9.¢,Segun la carga laboral que tiene le impide extraerse su leche :
Cuestion
materna? ario
10.¢Ha sentido que por la lactancia materna ha perdido su belleza
fisica?

11.;La leche materna brinda los nutrientes que necesita su nifio para
un buen desarrollo?

12.¢ Cree usted que la lactancia materna es importante ya que protege
a su bebé de diferentes enfermedades?

13.¢Las aguitas de manzanilla u otras infusiones son necesarias
durante el proceso de la lactancia materna?

Estética
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Factores

Creencias
culturales

14.¢ La lactancia materna debe de ser a libre demanda?

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 2. Operacionalizacion de la variable dependiente

. ) ) . . Técnica -
Variable Dimensiones Indicadores Iltems o preguntas
Instrumento
1.Acostumbra a lavarse las manos antes de realizar la
extraccion de leche materna
2.Estimula sus pezones con sus dedos para la
extraccion de leche materna
. Estimulaciony  3.Utiliza la forma ¢ con los dedos pulgar e indice para la
Extraccion . .,
masajes extraccion de leche materna
4.Utiliza los dedos ritmicamente para la extraccion de
. ., leche materna
Administracion . . )
de leche 5.Continua con el masaje para la salida de la leche Encuesta -
materna aun cuando este cesa Cuestionario
materna

Uso de envases y

) etiquetas
Almacenamiento q

Lugar de
almacenamiento

6.Utiliza envases limpios para la extraccion de la leche
materna

7.Verifica que el envase sea de vidrio y de boca ancha
antes de la extraccion de la leche materna
8.Acostumbra etiquetar indicando la cantidad y hora en
que se realizo el almacenamiento de la leche materna
9.Cuenta con un lugar adecuado para el
almacenamiento de la lecha materna

Fuente: Elaboracion propia
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3.4 Poblacion y muestra de estudio

3.4.1 Poblacién

Se define poblacion como la totalidad de individuos o elementos en los cuales

puede presentarse determinada caracteristica para ser estudiada.3®

La poblacion del estudio, estuvo formada por un total de100 puérperas atendidas
en el Centro de salud Reque durante el afio 2020. Los criterios de inclusién y
exclusion utilizados para definir la poblacién en estudios, fue la siguiente:
Criterios de inclusion:

Puérperas que brindan lactancia materna.

Puérperas que deseen participar voluntariamente, previo al consentimiento

informado.

Puérperas que acudan al C.S de Reque.

Criterios de exclusién:

Puérperas que no quieren estar en la investigacion.

Puérperas que no den de lactar a sus nifios.

3.4.2 Muestra
Se define muestra como una parte o fraccion representativa de una poblacion,

universo o colectivo, que ha sido obtenida con el fin de investigar ciertas

caracteristicas del mismo.36
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Tomando en consideracién los criterios de inclusion y exclusion, se obtuvo que la
muestra final del estudio, estuvo compuesta por un total de 66 puérperas atendidas

en el Centro de salud Reque durante el afio 2020.

3.5 Técnicas e Instrumentos de recoleccién de datos

3.5.1 Técnicas de recoleccién de datos

La técnica utilizada durante el desarrollo del estudio, fue la encuesta. Se define
encuesta como una herramienta de campo que se encuentra direccionada
solamente a personas, y que proporciona informacion sobre sus opiniones,

comportamientos o percepciones.3’

3.5.2 Instrumento

El instrumento empleado fue el cuestionario. Se define cuestionario como un
instrumento de campo compuesto por un conjunto sistemético de preguntas

escritas que permiten recopilar informacion para verificar las hipétesis de trabajo.3®

El instrumento de la variable nivel sociocultural, estuvo compuesto por 02
dimensiones y 14 items o preguntas. En el caso de la variable administracion de
leche materna, este estuvo compuesto 02 dimensiones y 09 items o preguntas. Es
importante destacar que la escala utilizada para ambos instrumentos fue LIKERT,

con los siguientes niveles de respuesta: Nunca (1), A veces (2) y Siempre (3).

Tabla 3. Estadistica de fiabilidad Alfa de Cronbach — variable nivel socio
cultural
Alfa de Cronbach N° de elementos

,785 14

Fuente: Elaboracion propia

El estadistico de fiabilidad alfa de cronbach de la variable nivel socio cultural arrojo
un valor equivalente a .785, y puede ser categorizado como un valor alto de

consistencia interna.
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Tabla 4. Estadistica de fiabilidad Alfa de Cronbach — variable administracion
de leche materna
Alfa de Cronbach N° de elementos

,882 09

Fuente: Elaboracién propia

El estadistico de fiabilidad alfa de cronbach de la variable administracion de leche
materna arrojo un valor equivalente a .882, y puede ser categorizado como un valor

alto de consistencia interna.

3.6 Procedimiento de recoleccién de datos e Informaciones

El primer punto que se realizé es solicitar el permiso del jefe del C.S. de Reque,
una vez firmado y dado la autorizacion se procedera a coordinar con la jefa de
Enfermeria para la aplicacion del instrumento, previa firma del consentimiento

informado.

3.7 Técnicas de procesamiento y analisis de datos

El andlisis de datos se aplicé la encuesta de tipo de escala de Likert, donde las
respuestas son mediante nimeros. Luego de utilizar el instrumento a las mamas

del C.S. de Reque posteriormente se emple6 el programa Microsoft Excel para de

esta manera ingresar los datos obtenidos para hallar el coeficiente.
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IV. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1 Resultados en tablas y figuras

Tabla 5. Edad de la madre

Edad Frecuencia Porcentaje Po\;gclaiggaje apfl:fneur:gg
18 - 22 22 33.3 33.3 33.3
23 - 27 19 28.8 28.8 62.1
28 - 32 25 37.9 37.9 100.0
Total 66 100.0 100.0

Fuente: Elaboracién propia

Figura 1. Edad de las madres
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Figura 1. Edad de las madres

Interpretacion: En los datos presentados se puede afirmar que el 37.9 % de las
puérperas que fueron encuestadas en el C.S. de Reque pertenecen a las edades
de 28 a 32 afios, el 33.3 % entre los 18 a 22 afios y el 28.8 % de 23 a 27 afos, este
fue el total de las madres que participaron de manera voluntaria en la investigacion,
previa explicacion.
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Tabla 6. Estado civil de las madres

Estado civil Frecuencia Porcentaje Po\;;ﬁggaje E:aneuq;%g
Soltera 20 30.3 30.3 30.3
Casada 22 33.3 33.3 63.6

Conviviente 24 36.4 36.4 100.0

Total 66 100.0 100.0

Fuente: Elaboracién propia

Figura 2: Estado civil de las madres
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Figura 2. Edad de las madres

Interpretacion: Del total de puérperas se pudo obtener que el 36.4 % conviven con
su pareja, el 33.3% son casadas y el 30.3% son madres solteras, donde se puede
observar que no hay alguna problemética que afecte la lactancia materna, pero si
un punto importante para poder determinar el apoyo de la pareja.
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Tabla 7. Grado de Instruccién de las madres

- . . Porcentaje  Porcentaje
Grado de Instruccion Frecuencia Porcentaje J J

valido acumulado
Secundaria completa 33 50.0 50.0 50.0
Secundaria incompleta 3 4.5 4.5 54.5
Superior incompleta 18 27.3 27.3 81.8
Superior completa 12 18.2 18.2 100.0
Total 66 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 3. Grado de instruccion de las madres
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Figura 3. Grado de instruccion de las madres

Interpretacion: Como se puede visualizar en los resultados el 50% tienen
secundaria completa, el 27.3% con superior incompleta, luego el 18.2% con
superior completa y por ultimo el 4.5% con secundaria incompleta, esto quiere decir
gue al ver la mitad de porcentaje que tienen ya una secundaria completa es que
conocen de la informacion acerca de la lactancia materna pero no lo practican y

probablemente esto afecte en la administracion de la leche materna.
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Tabla 8. Ocupacion laboral de las madres

L . . Porcentaje Porcentaje
Ocupacion Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Estudiante 18 27.3 27.3 27.3
Ama de casa 17 25.8 25.8 53.0
Empleada 31 47.0 47.0 100.0
Total 66 100.0 100.0

Fuente: Elaboracién propia

Figura 4.0Ocupacion de las madres
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Figura 4. Ocupacion de las madres

Interpretacion: Del total de datos obtenidos, el 47% de madres son empleadas,
luego el 27.3% son estudiantes y para finalizar el 25.8% son amas de casa, este
factor es importante ya que la mayoria de madres encuestadas son empleadas,
donde el trabajo puede influenciar en el amamantamiento a los bebés debido a que
este no les permite brindar correctamente y les impide hacerlo, llevandolas a
abandonar este apego de madre e hijo.
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Tabla 9. ¢Tu parejate brinda su apoyo en el momento que le das de
lactar a tu nifio?

Valoracion Frecuencia Porcentaje Po\sgﬁggaje apgdfneur:;aéi
Nunca 24 36.4 36.4 36.4
A veces 31 47.0 47.0 83.3
Siempre 11 16.7 16.7 100.0
Total 66 100.0 100.0

Fuente: Elaboracién propia

Figura 5. ¢ Tu pareja te brinda su apoyo en el momento que
le das de lactar a tu nifo?
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Figura 5. ¢ Tu pareja te brinda su apoyo en el monto que le das de lactar a tu nifio?

Interpretacion: Del total de puérperas, el 47% confirman que su pareja a veces
brinda apoyo, el 36.4% nunca le brindan apoyo y el 16.7% siempre, con esto
podemos concluir que las parejas de las madres no apoyan en el momento de la
accion de dar de lactar al nifio, y esto puede verse afectado el apego entre padre e

hijo y sobre todo una parte emocional de la madre, donde se debe sensibilizar un
ambiente de carifio en la familia.
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Tabla 10.¢Sus familiares y vecinos tienen comentarios adecuados
sobre la lactancia materna?

Porcentaje  Porcentaje

Valoraciéon Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 4 6.1 6.1 6.1
A veces 27 40.9 40.9 47.0
Siempre 35 53.0 53.0 100.0
Total 66 100.0 100.0

Fuente: Elaboracién propia

Figura 6. ¢Sus familiares y vecinos tienen comentarios
adecuados sobre la lactancia materna?
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Figura 6. ¢Sus familiares y vecinos tienen comentarios adecuados sobre la
lactancia materna?

Interpretacion: El 53% de la poblacién encuestada afirma que sus familiares y
vecinos tienen comentarios adecuados sobre la lactancia materna, esto quiere decir
gue la sociedad tiene conocimiento de la importancia de ésta, sin embargo hay el
40.9% que a veces tienen comentarios adecuados de la lactancia materna, donde
también hay un porcentaje preocupante porque no toda la poblacién piensa de
manera positiva y esto puede interferir en la practica, el centro de salud debe de

priorizar aquellas personas para sensibilizarlas acerca de la prevencién para el nifio
y también para las madres.
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Tabla 11. ¢ Dentro de su trabajo hay apoyo de su entorno laboral para el
amamantamiento?

L, . . Porcentaje Porcentaje
Valoracion Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Nunca 7 10.6 10.6 10.6
A veces 40 60.6 60.6 71.2
Siempre 19 28.8 28.8 100.0
Total 66 100.0 100.0

Fuente: Elaboracién propia

Figura 7. ¢Dentro de su trabajo hay apoyo de su entorno
laboral para el amamantamiento?
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Figura 7. ¢Dentro de su trabajo hay apoyo de su entorno laboral para el
amamantamiento?

Interpretacion: El 60.6% de la poblacion encuestada refiere que a veces reciben
apoyo en su trabajo con respecto a la lactancia materna, el 28.8% siempre reciben
apoyo en su trabajo y el 10.6% nunca reciben apoyo por parte del entorno laboral,
hay que tener en cuenta que hay la mitad de las madres que refieren que a veces
reciben apoyo en el entorno laboral donde esto quiere decir que tanto la empresay
las mamas deben tener conocimiento acerca de la ley que ayuda a tener un tiempo
adecuado para la extraccion de leche.

36



Tabla 12. ¢ En su trabajo les ha mencionado acerca de laley que
beneficia en la lactancia materna?

Porcentaje Porcentaje

Valoracion Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 9 13.6 13.6 13.6
A veces 39 59.1 59.1 72.7
Siempre 18 27.3 27.3 100.0
Total 66 100.0 100.0

Fuente: Elaboracién propia

Figura 8. ¢En su trabajo les ha mencionado acerca de la ley
gue beneficia en la lactancia materna?
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Figura 8. ¢ En su trabajo les ha mencionado acerca de la ley que beneficia en la
lactancia materna?

Interpretacion: El 59.1% de puérperas encuestadas afirman que a veces les
mencionan acerca de la ley que beneficia en la lactancia materna, el 27.3 siempre
les han mencionado acerca de la ley y el 13.6% nunca han escuchado sobre la ley,
las personas que brindan la lactancia materna tienen el derecho de estar informado
y tener conocimiento acerca de la ley que las ampara para que no se vea
perjudicada la administracion de le leche materna, con el fin de mantener el
bienestar y salud del nifio.
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Tabla 13.¢Segun la carga laboral que tiene le impide extraerse su leche

materna?
L . , Porcentaje  Porcentaje
Valoracion Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Nunca 13 19.7 19.7 19.7
A veces 42 63.6 63.6 83.3
Siempre 11 16.7 16.7 100.0
Total 66 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 9. (/Segun la carga laboral que tiene le impide
extraerse su leche materna?
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Figura 9. ¢ Segun la carga laboral que tiene le impide extraerse su leche materna?

Interpretacion: Segun las puérperas encuestadas el 63.6% a veces le impiden
extraerse la leche materna, el 19.7% nunca les impide y el 16.7% siempre les
impide, con esta informacion podemos concluir que hay una cantidad preocupante
la cual representa que por la carga laboral existe esa interrupcién de obtener la
leche para el nifio, es ahi donde la empresa tiene la funciéon de brindar un cierto
tiempo al personal que esta en la etapa de la lactancia materna para poder realizar
este acto, estos valores también nos ayuda para poder educar al personal para que

conozcan ciertos beneficios que tiene una persona que esta dando de lactar.
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Tabla 14. ¢ Ha sentido que por la lactancia materna ha perdido su belleza

fisica?
Valoracion Frecuencia Porcentaje Po\;gﬁggaj © aP(?urfneur:gi
Nunca 12 18.2 18.2 18.2
A veces 34 51.5 51.5 69.7
Siempre 20 30.3 30.3 100.0
Total 66 100.0 100.0

Fuente: Elaboracién propia

Figura 10. ¢Ha sentido que por la lactancia materna ha
perdido su belleza fisica?
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Figura 10. ¢ Han sentido que por la lactancia materna ha perdido su belleza fisica?

Interpretacion: ElI 51.5% de las puérperas sienten que a veces por la lactancia
materna han perdido su belleza fisica, el 30.3% siempre han sentido eso y el 18.2%
nunca, esta problematica sigue existiendo pues aun tienen esa creencia que
mientras mas dan de lactar a sus nifios la parte estética se va a ver afectada,
lamentablemente esto influye de manera negativa tanto para el nifio como para la
madre, ya que se sabe que gracias a este acto hay ciertos beneficios , el personal

de salud debe de seguir orientando y ensefiando a las madres sobre este tema.
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Tabla 15.¢La leche materna brinda los nutrientes que necesita su nifio
para un buen desarrollo?

Porcentaje Porcentaje

Valoracioén Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 0 0 0 0
A veces 21 31.8 31.8 31.8
Siempre 45 68.2 68.2 100.0
Total 66 100.0 100.0

Fuente: Elaboracién propia

Figura 11. ¢La leche materna brinda los nutrientes que
necesita su nifio para un buen desarrollo?
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Figura 11. ¢La leche materna brinda nutrientes que necesita su nifio para un buen

desarrollo?

Interpretacion: El 68.2% de las puérperas encuestadas manifiestan que siempre la
leche de ellas brinda los nutrientes que necesita €l bebe para un buen desarrollo y
el 31.8% piensan que a veces los brindan, con estos datos se puede deducir que
hay un porcentaje valido donde la poblacion tiene conocimientos sobre aquellos
nutrientes y beneficios que brinda la LM para un nifio sano, pero a la vez sigue
existiendo ese porcentaje restante donde aun piensan que no siempre brinda los
alimentos necesarios, por lo tanto aqui se debe volver a mencionar a las madres
gue el mejor alimento que puede recibir su nifio es la leche materna durante los 6
meses y complementar hasta los 2 afios, con el fin de reforzar aquella informacién
gue recibieron antes.
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Tabla 16. ¢ Cree usted que la lactancia materna es importante ya que
protege a su bebé de diferentes enfermedades?

Porcentaje Porcentaje

Valoracion Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 0 0 0 0
A veces 19 28.8 28.8 28.8
Siempre 47 71.2 71.2 100.0
Total 66 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 12. ;/Cree usted que la lactancia materna es importante
ya que protege a su bebé de diferentes enfermedades?
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Figura 12. ¢ Cree usted que la lactancia materna es importante ya que protege a su
bebe de diferentes enfermedades?

Interpretacion: El 71.2% de las puérperas encuestadas afirman que la lactancia
materna es significativo porque protege a su nifio de ciertas enfermedades vy el
28.8% a veces, estos porcentajes nos muestra que las mamas tienen un nivel
cognitivo bueno de ésta, pero como personal de salud se debe de seguir
sensibilizando y educando a la poblacion a continuar con una buena practica de
esta, para protegerlo y cuidarlo de enfermedades como diarreas, problemas
respiratorios y sobre todo a su sistema inmunoldgico.
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Tabla 17.¢ Las aguitas de manzanilla u otras infusiones son necesarias
durante el proceso de la lactancia materna?

L . , Porcentaje  Porcentaje
Valoracion Frecuencia Porcentaje 0
valido acumulado
Nunca 23 34.8 34.8 34.8
A veces 37 56.1 56.1 90.9
Siempre 6 9.1 9.1 100.0
Total 66 100.0 100.0

Fuente: Elaboracién propia

Figura 13. ¢Las aguitas de manzanilla u otras infusiones son
necesarias durante el proceso de la lactancia materna?
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Figura 13. ¢ Las agtitas de manzanilla u otras infusiones son necesarias durante el

proceso de la lactancia materna?

Interpretacion: El 56.1% de la poblacién refiere que a veces las aglitas de
manzanilla u otras infusiones son necesarias durante la lactancia materna , el
34.8% nuncay el 9.1% siempre, con los datos obtenidos podemos concluir que las
madres siguen teniendo esas creencias de optar por infusiones para sus nifios,
sabiendo que el alimento primordial es la leche materna, este factor cultural influye
mucho en las mamas sobre todo si tienen bien presentes sus creencias, donde esto

es mas importante que lo recomendado por el personal de salud.

42



Tabla 18.¢La lactancia materna debe de ser a libre demanda?

o . . Porcentaje  Porcentaje
Valoracion Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Nunca 0 0 0 0
A veces 17 25.8 25.8 25.8
Siempre 49 74.2 74.2 100.0
Total 66 100.0 100.0

Fuente: Elaboracién propia

Figura 14. ;La lactancia materna debe de ser a libre demanda?
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Figura 14. ¢ La lactancia materna debe ser a libre demanda?

Interpretacion: Con respecto a esta pregunta, segun los datos obtenidos muestran
que el 74.2% refieren que siempre la lactancia materna debe de ser a libre
demanda, mientras que el 25.8% a veces debe de serlo, con esto podemos decir
gue un porcentaje favorable optan que se brinde la leche materna cuando el nifio

lo requiera, pero existen ciertos puntos que se le puede brindar cada 2 o 3 horas
sobre todo en las noches.
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Tabla 19. Acostumbra a lavarse las manos antes de realizar la extraccion de
la leche materna

. . . Porcentaje  Porcentaje
Valoracion Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Nunca 6 9.09 9.09 9.09
A veces 15 22.73 31.82 31.82
Siempre 45 68.18 100.00 100.00
Total 66 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 15. Acostumbra a lavarse las manos antes de realizar la
extraccion de la leche materna
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Figura 15. Acostumbra a lavarse las manos antes de realizar la extraccion de la
leche materna

Interpretacion: Los resultados obtenidos revelan que el 68,18% (45) de puérperas
atendidas acostumbra a lavarse las manos antes de realizar la extraccion de la

lecha maternas, mientras que el 22,73% (15) de puérperas atendidas lo realiza con

una frecuencia media (a veces).
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Tabla 20. Estimula sus pezones con sus dedos para la extraccion de leche

materna
. . . Porcentaje  Porcentaje
Valoracion Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Nunca 0 0 0 0
A veces 17 25.8 25.8 25.8
Siempre 49 74.2 74.2 100.0
Total 66 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 16. Estimula sus pezones con sus dedos para la
extraccion de leche materna
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Figura 16. Estimula sus pezones con sus dedos para la extraccion de leche materna
Interpretacion: Los resultados obtenidos revelan que el 74,20% (49) de puérperas

atendidas estimula sus pezones con sus dedos para la extraccion de la leche

materna, mientras que el 25,80% (17) de puérperas atendidas lo realiza con una
frecuencia media (a veces).
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Tabla 21. Utiliza la forma c con los dedos pulgar e indice para la extraccion
de leche materna

. . . Porcentaje  Porcentaje
Valoracion Frecuencia Porcentaje 1
valido acumulado
Nunca 9 13.6 13.6 13.6
A veces 39 59.1 59.1 72.7
Siempre 18 27.3 27.3 100.0
Total 66 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 17. Utiliza la forma c con los dedos pulgar e indice
para la extraccion de leche materna
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Figura 17. Utiliza la forma c con los dedos pulgar e indice para la extraccién de
leche materna

Interpretacion: Los resultados obtenidos revelan que el 59,10% (39) de puérperas
atendidas utiliza la forma c con los dedos pulgar e indice para la extraccion de leche

materna, mientras que el 27,30% (18) de puérperas atendidas lo realiza con una
frecuencia alta (siempre).
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Tabla 22. Utiliza los dedos ritmicamente para la extraccién de leche materna

o . . Porcentaje  Porcentaje
Valoracion Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Nunca 0 0 0 0
A veces 19 28.8 28.8 28.8
Siempre 47 71.2 71.2 100.0
Total 66 100.0 100.0

Fuente: Elaboracién propia

Figura 18. Utiliza los dedos ritmicamente para la extraccion de
leche materna
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Figura 18. Utiliza los dedos ritmicamente para la extraccion de leche materna

Interpretacion: Los resultados obtenidos revelan que el 71,20% (47) de puérperas
atendidas utiliza los dedos ritmicamente para la extraccion de leche materna,

mientras que el 28,80% (19) de puérperas atendidas lo realiza con una frecuencia
media (a veces).
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Tabla 23. Continua con el masaje para la salida de la leche materna aun
cuando este cesa

. . . Porcentaje  Porcentaje
Valoracion Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Nunca 12 18.2 18.2 18.2
A veces 34 51.5 51.5 69.7
Siempre 20 30.3 30.3 100.0
Total 66 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 19. Continua con el masaje para la salida de la leche
materna aun cuando esta cese
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Figura 19. Continua con el masaje para la salida de la leche materna aun cuando
esta cese

Interpretacion: Los resultados obtenidos revelan que el 51,50% (34) de puérperas
atendidas continua con el masaje para la salida de la leche materna aun cuando

este cesa, mientras que el 30,30% (20) de puérperas atendidas lo realiza con una
frecuencia alta (siempre).
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Tabla 24. Utiliza envases limpios para la extraccion de la leche materna

o . . Porcentaje  Porcentaje
Valoracion Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Nunca 0 0 0 0
A veces 21 31.8 31.8 31.8
Siempre 45 68.2 68.2 100.0
Total 66 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 20. Utiliza envases limpios para la extraccion de la

leche materna
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Figura 20. Utiliza envases limpios para la extraccion de la leche materna

Interpretacion: Los resultados obtenidos revelan que el 68,20% (45) de puérperas

atendidas utiliza envases limpios para la extraccion de la leche materna, mientras

qgue el 31,80% (21) de puérperas atendidas lo realiza con una frecuencia media (a

veces).
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Tabla 25. Verifica que el envase sea de vidrio y de boca ancha antes de la
extraccion de la leche materna

. . . Porcentaje  Porcentaje
Valoracion Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Nunca 24 36.4 36.4 36.4
A veces 31 47.0 47.0 83.3
Siempre 11 16.7 16.7 100.0
Total 66 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 21. Verifica que el envase sea de vidrio y de boca
ancha antes de la extraccion de la leche materna
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Figura 21. Verifica que el envase sea de vidrio y de boca ancha antes de la
extraccion de la leche materna

Interpretacion: Los resultados obtenidos revelan que el 47,00% (31) de puérperas
atendidas verifica que el envase sea de vidrio y de boca ancha antes de la
extraccidbn de la leche materna, mientras que el 36,40% (24) de puérperas

atendidas lo realiza con una frecuencia baja (nunca).
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Tabla 26. Acostumbra etiquetar indicando la cantidad y hora en que se
realiz6 el almacenamiento de la leche materna

. . . Porcentaje  Porcentaje
Valoracion Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Nunca 23 34.8 34.8 34.8
A veces 37 56.1 56.1 90.9
Siempre 6 9.1 9.1 100.0
Total 66 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 22. Acostumbra etiquetar indicando la cantidad y hora
en que se realizo el almacenamiento de la leche materna
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Figura 22. Acostumbra etiquetar indicando la cantidad y hora en que se realizé el
almacenamiento de la leche materna

Interpretacion: Los resultados obtenidos revelan que el 47,00% (31) de puérperas
atendidas verifica que el envase sea de vidrio y de boca ancha antes de la

extraccion de la leche materna, mientras que el 36,40% (24) de puérperas
atendidas lo realiza con una frecuencia baja (nunca).
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Tabla 27. Cuenta con un lugar adecuado para el almacenamiento de la lecha

materna
. . . Porcentaje  Porcentaje
Valoracion Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Nunca 9 13.6 13.6 13.6
A veces 39 59.1 59.1 72.7
Siempre 18 27.3 27.3 100.0
Total 66 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 8. ¢En su trabajo les ha mencionado acerca de la ley
gue beneficia en la lactancia materna?
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Figura 23. Cuenta con un lugar adecuado para el almacenamiento de la lecha
materna

Interpretacion: Los resultados obtenidos revelan que el 59,10% (39) de puérperas
atendidas cuenta con un lugar adecuado para el almacenamiento de la lecha

materna, mientras que el 27,30% (184) de puérperas atendidas lo realiza con una
frecuencia alta (siempre).
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Tabla 28. Nivel de la variable nivel socio cultural en puérperas atendidas en el
centro de salud Reque

Variable Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 9.09%
Nivel sociocultural Medio 45 68.18%
Alto 15 22.73%

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 28, se observa con respecto a la variable nivel sociocultural de las
puérperas atendidas en el centro de salud Reque, que la mayor concentracion de
frecuencias se ubica en el nivel medio (68,18%), y lo cual indica que sus atributos
sociales y culturales como grado de estudios e ingresos econdémicos de la poblacién

estudiada se ubica en el nivel medio.

Tabla 29. Nivel de la variable administracion de leche materna puérperas
atendidas en el centro de salud Reque

Variable Niveles Frecuencia Porcentaje
Administracion de lech Bajo 8 12.12%
ministracion de leche . o
materna Medio 42 63.64%

Alto 16 24.24%

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 29, se observa con respecto a la variable administracion de leche
materna de las puérperas atendidas en el centro de salud Reque, que la mayor
concentracion de frecuencias se ubica en el nivel medio (63,64%), y lo cual indica
gue sus practicas de extraccion y almacenamiento de leche materna de la poblacién

estudiada se ubica en el nivel medio.
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Tabla 30. Relacién entre las variables nivel sociocultural y administracion de
leche materna en puérperas atendidas en el centro de salud Reque

Variable Variable
resiliencia felicidad
Tau b de Variable nivel Coeficiente de 1,000 ,869™
Kendall sociocultural  correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 66 66
Variable Coeficiente de ,869" 1,000
administracion correlacion
de leche Sig. (bilateral) ,000
materna N 66 66

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 30, mediante el uso del indicador no paramétrico Tau B Kendal, se
obtuvo que el grado de influencia estadistica presente entre las variables nivel
sociocultural y administracion de leche materna en puérperas atendidas en el centro
de salud Reque, reflejo un valor de 0.869 que debe ser interpretado como una
relacion lineal directa y fuerte entre ambas variables. En relacion a la hipétesis
planteada durante la fase de formulacion, y tomando en cuenta el valor de la
significacién bilateral que es menor a < 0.05, se procede a aceptar la hipétesis
opositora a la nula en la cual se declara la existencia de una influencia significativa

entre las variables nivel sociocultural y administracion de leche materna.

4.2 Discusion

En lo que respecta al primer objetivo especifico, se obtuvo en la tabla 28 que la
variable nivel sociocultural de las puérperas atendidas en el centro de salud Reque,
presento una mayor concentracion de frecuencias en el nivel medio (68,18%), y lo
cual indica que sus atributos sociales y culturales como grado de estudios e
ingresos econémicos de la poblacion estudiada se ubica en el nivel medio. Los

resultados obtenidos coinciden con los de Olvera P. 2018 23, por afirmar que el
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factor socio cultural expresado en grado de estudios y apoyo directo de la familia y
de la pareja, tiene una influencia significativa en el aseguramiento de la lactancia

materna durante los primeros meses de vida del bebe.

Lo mencionado por el autor nos pone de manifiesto que el grado de estudios
alcanzado juega un papel muy importante, puesto que, dependiendo el nivel de
conocimiento y discernimiento, la persona podra tomar conciencia sobre
importancia del cumplimiento de una figura como es el caso de la administracion
de la lecha materna. En lo que refiere al apoyo de la familia y de la pareja, también
se considera como un factor relevante, puesto que el apoyo implica que la puérpera
tendra la facilidad y el tiempo para correctamente aplicar el procedimiento de
extraccion y almacenamiento de su leche materna. También, los resultados
obtenidos coinciden con los de Morales S. 2019 27, por sefialar que se requiere
implementar estrategias para fortificar el conocimiento de las mamas adolescente

sobre lactancia.

Lo mencionado por el autor nos pone de manifiesto que la edad también es un
factor muy importancia en la correcta administracion de la lactancia materna, puesto
gue a mayor edad la persona presenta un mayor grado de madurez, y por tanto se
asume que la persona tomara con mayor seriedad la ejecucion de procedimientos

de cuidado, aseso y alimentacion.

En lo que respecta al segundo objetivo especifico, se obtuvo en la tabla 29 que la
variable administraciéon de leche materna de las puérperas atendidas en el centro
de salud Reque, presento una mayor concentracion de frecuencias en el nivel
medio (63,64%), y lo cual indica que sus practicas de extraccion y almacenamiento
de leche materna de la poblacién estudiada se ubica en el nivel medio. Los
resultados obtenidos coinciden con los de Lingan D. 2016 28 por mencionar que los
malos habitos sobre la lactancia materna, parten de la mala orientaciéon por parte
del personal enfermero, especialmente si se trata de madres primerizas que no

tienen conocimiento sobre la importancia de la lactancia materna.
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Lo mencionado por el autor nos pone de manifiesto que las puérperas primerizas
requieren de una correcta orientacion por parte del personal enfermero sobre una
adecuada administracion de la lecha materna. También, los resultados obtenidos
coinciden con los de Davila A., Martinez M, 2019 2° por mencionar que el bajo
conocimiento sobre la correcta administracion de la leche materna, puede afectar
las actividades de la lactancia, extraccion de leche materna y su correcto
almacenamiento. Lo mencionado por el autor nos pone de manifiesto que se
requiere reforzar entre las puérperas primerizas, las practicas que deben realizar

para desarrollar una adecuada extraccién y almacenamiento de su leche materna.

En lo que respecta al tercer objetivo especifico, se obtuvo en la tabla 30 que el
grado de influencia estadistica presente entre las variables nivel sociocultural y
administracion de leche materna en puérperas atendidas en el centro de salud
Reque, reflejo un valor de 0.869 que debe ser interpretado como una relacion lineal
directa y fuerte. Los resultados obtenidos coinciden con los de Silva O 2019 20 por
enfatizar que el nivel sociocultural de las madres primerizas influye
significativamente en la correcta administracion de la lactancia maternay el cuidado
del recién nacido. También, los resultados coinciden con los de Granados V 2019
25 por destacar que los factores socioculturales como la edad y el grado de
instruccion, se correlacionan con un adecuado cumplimiento de la lactancia

materna.

V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

El nivel sociocultural en puérperas atendidas en el centro de salud Reque durante
el 2020, tuvo una mayor concentracion de frecuencias en el nivel medio,
especialmente en los indicadores de nivel de escolaridad, ocupacion, apoyo e la

pareja, familia y comunidad y apoyo en el entorno laboral.

El nivel de administracion de leche materna en puérperas atendidas en el centro de

salud Reque durante el 2020, tuvo una mayor concentracion de frecuencias en el
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nivel medio, especialmente en los indicadores de estimulaciéon y masajes y uso de

envases y etiquetas.

El grado de influencia estadistica entre las variables nivel sociocultural y
administracion de leche materna en puérperas atendidas en el centro de salud
Reque, reflejo un valor de 0.869 que debe ser interpretado como una relaciéon

estadistica directa y fuerte entre ambas variables.

En relacién a la hipotesis planteada durante la fase de formulacién, y tomando en
cuenta el valor de la significacion bilateral que es menor a < 0.05, se procede a
aceptar la hipotesis opositora a la nula en la cual se declara la existencia de una
influencia significativa entre las variables nivel sociocultural y administracion de

leche materna.

5.2 Recomendaciones

Al personal enfermero del centro de salud Reque, poder orientar y mostrar como
secuencia de actividades a las puérperas madres primerizas sobre la forma
correcta de realizar las actividades de extraccion y almacenamiento de su leche
materna, especialmente si la puérpera por su nivel socio econémico presenta
dificultades para acceder a herramientas eléctricas que permitan refrigerar y alargar

el tiempo de vida del liquido alimenticio extraido para su bebe.

Al personal directivo a cargo del centro de salud Reque, fomentar el desarrollo de
talleres préacticos que permitan crear conciencia conocer la problemética existente
sobre el abandono de la lactancia materna en diferentes partes del mundo, sobre
las consecuencias de no brindar lactancia materna al bebe durante sus primeros
meses de vida, y sobre las practicas que se deben realizar para obtener una buena

administracion de la leche materna.
Al personal directivo a cargo de la Universidad de Chiclayo, incorporar cursos

complementarios sobre lactancia materna y paternidad responsable dentro de la

curricula del estudiante de enfermeria, puesto que el estudiante de enfermeria debe
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tomar conciencia sobre la responsabilidad de traer un bebe al mundo, y sobre que

practicas debe realizar para tener un cuidado adecuado de su bebe.
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ANEXOS

Anexo 1. Instrumento de recoleccién de datos de la variable nivel

sociocultural

UNIVERSIDAD PARTICULAR DE CHICLAYO

EINELL

CREATIVA _—

- FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

—__VAILIL3dWOD

ENCUESTA: “NIVEL SOCIOCULTURAL Y SU
INFLUENCIA EN LA ADMINISTRACION DE LECHE MATERNA EN
PUERPERAS DEL CENTRO DE SALUD REQUE - CHICLAYO 2020”

Instructivo:

Buenos dias madres de familia, mi nombre es Karina Lizeth Campoverde
Campoverde, bachiller de la carrera profesional de Enfermeria de la Universidad
Particular de Chiclayo, es grato dirigirme a usted, para darle a conocer que estoy
realizando un proyecto de investigacion con el fin de recolectar informacion acerca
del nivel sociocultural y la influencia que tiene en la administracion de la leche

materna.
Agradeciendo su colaboracion.

La siguiente encuesta sera andnima, por lo que se le pide sinceridad al momento
de responder las preguntas. Lea cada pregunta y luego marque con una (X) la

respuesta que usted crea conveniente.

DATOS GENERALES

Edad:

Estado civil: Soltera ( ) Casada ( ) Conviviente ()

Grado de Instruccion:

Primaria completa ( )  Primariaincompleta ( ) Secundaria completa ( )

Secundaria incompleta ( ) Superior completa ( ) Superior incompleta ( )
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Ocupacion laboral:
Estudiante ( ) Amadecasa( ) Empleada( )

INDICACIONES: Marca con una (X) en la casilla segun su respuesta, teniendo en

cuenta:

Escala: 1: Nunca, 2: A veces y 3: Siempre

PREGUNTAS VARIABLE NIVEL SOCIO
CULTURAL

1. ¢Tu pareja te brinda su apoyo en el momento

que le das de lactar a tu nifio?

2. ¢ Sus familiares y vecinos tienen comentarios

adecuados sobre la lactancia materna?

3. ¢ Dentro de su trabajo hay apoyo de su entorno

laboral para el amamantamiento?

4. ¢En su trabajo les han mencionado acerca de

la ley que beneficia en la lactancia materna?

5. ¢Segun la carga laboral que tiene le impide

extraerse su leche materna?

6. ¢Ha sentido que por la lactancia materna ha

perdido su belleza fisica?

7. ¢La leche materna brinda los nutrientes que

necesita su nifio para un buen desarrollo?

8. ¢Cree usted que la lactancia materna es
importante ya que protege a su bebé de
diferentes enfermedades?

9. ¢Las aguitas de manzanilla u otras infusiones
son necesarias durante el proceso de la

lactancia materna?

10.¢Tu pareja te brinda su apoyo en el momento

gue le das de lactar a tu nifio?
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Escala: 1: Nunca, 2: A veces y 3: Siempre

PREGUNTAS VARIABLE ADMINISTRACION
DE LECHE MATERNA

1. Acostumbra a lavarse las manos antes de

realizar la extraccion de leche materna

2. Estimula sus pezones con sus dedos para la

extraccion de leche materna

3. Utiliza la forma c con los dedos pulgar e indice

para la extraccion de leche materna

4. Utiliza los dedos ritmicamente para la

extraccion de leche materna

5. Continua con el masaje para la salida de la

leche materna aun cuando este cesa

6. Ultiliza envases limpios para la extraccion de la

leche materna

7. Verifica que el envase sea de vidrio y de boca
ancha antes de la extraccion de la leche

materna

8. Acostumbra etiquetar indicando la cantidad y
hora en que se realizé el almacenamiento de

la leche materna

9. Cuenta con un lugar adecuado para el

almacenamiento de la lecha materna

10.Acostumbra a lavarse las manos antes de

realizar la extraccion de leche materna
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

A través del presente documento expreso mi voluntad de participar en la
investigacion titulada: “Nivel sociocultural y su influencia en la administraciéon de

leche materna en puérperas del Centro de Salud Reque — Chiclayo 2020”.

Manifiesto tener claridad de los objetivos en estudio, por lo cual, participaré del
cuestionario para su analisis respectivo. Asumiendo que la informacién dada sera
solamente del conocimiento de la autora, quien garantizard el respeto a mi
privacidad. Teniendo la libertad de retirar mi participacion en cualquier momento de
la investigacion y dejar de participar del estudio sin que esto genere algun perjuicio
y/o gasto. Sé que de tener dudas sobre mi participacion podré aclararla con la

investigadora.

Por ultimo, declaro que después de las aclaraciones realizadas consiento participar

de la presente investigacion voluntariamente.

Reque, agosto del 2021

Firma o huella digital del participante Firma del autor
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Anexo 5: Constancia de aplicacion de instrumento
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Anexo 6: Juicio de los expertos

UNIVERSIDAD PARTICULAR DE CHICLAYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ENCUESTA: “NIVEL SOCIOCULTURAL Y SU INFLUENCIA EN LA
ADMINISTRACION DE LECHE MATERNA EN PUERPERAS DEL CENTRO DE
SALUD REQUE - CHICLAYO 2020"

Instructivo:

Buenos dias madres de familia, mi nombre es Karina Lizeth Campoverde Campoverde,
bachiller de la carrera profesional de Enfermeria de la Universidad Particular de Chiclayo,
es grato dirigire a usted, para darle a conocer que estoy realizando un proyecto de
investigacion con el fin de recolectar informacion acerca del nivel sociocultural y la

influencia que tiene en la administracion de la leche materna.
Agradeciendo su colaboracién.

La siguiente encuesta serd anénima, por lo que se le pide sinceridad al momento de
responder las preguntas. Lea cada pregunta y luego marque con una (X) la respuesta que

usted crea conveniente.

DATOS GENERALES

Edad:

Estado civil: Soltera ( ) Casada( )  Conviviente ( )

Grado de Instruccién:

Primaria completa( )  Primaria incompleta( ) Secundaria completa ( )
Secundaria incompleta ( ) Superior completa( )  Superior incompleta ( )
Ocupacién:

Estudiante ( ) Amadecasa( ) Empleada( )
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:Zl_ﬁf)fICACIONES: Marca con una (X) en la casilla segin su respuesta, teniendo en cuenta:

~1:Nunca 2: A veces

3: Siempre

PREGUNTAS

2

| 1+ ¢Tu pareja te brinda su apoyo en el momento que
~ le das de lactar a tu nifio?

(Sus familiares y vecinos tienen comentarios
idecuados sobre la lactancia materna?

¢Dentro de su trabajo hay apoyo de su entorno

aboral para el amamantamiento?

En su trabajo les han mencionado acerca de la ley

que beneficia en la lactancia materna?

~¢Segin la carga laboral que tiene le impide
erse su leche materna?

a sentido que por la lactancia materna ha
dido su belleza fisica?

leche materna brinda los nutrientes que

ita su nifio para un buen desarrollo?

> usted que la lactancia materna es importante

que protege a su bebé de diferentes

8 de manzanilla u otras infusiones son

e el proceso de la lactancia

a debe de ser a libre demanda?
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UNIVERSIDAD PARTICULAR DE CHICLAYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ENCUESTA: “NIVEL SOCIOCULTURAL Y SU INFLUENCIA EN LA
ADMINISTRACION DE LECHE MATERNA EN PUERPERAS DEL CENTRO DE
SALUD REQUE - CHICLAYO 2020™

Instructivo:

Buenos dias madres de familia, mi nombre es Karina Lizeth Campoverde Campoverde,
bachiller de la carrera profesional de Enfermeria de la Universidad Particular de Chiclayo,
es grato dirigirme a usted, para darle a conocer que estoy realizando un proyecto de
investigacion con el fin de recolectar informacién acerca del nivel sociocultural y la

influencia que tiene en la administracién de la leche materna.
Agradeciendo su colaboracion.

La siguiente encuesta sera anénima, por lo que se le pide sinceridad al momento de
responder las preguntas. Lea cada pregunta y luego marque con una (X) la respuesta que

usted crea conveniente.

DATOS GENERALES

Edad:

Estado civil: Soltera ( ) Casada( )  Conviviente ( )

Grado de Instruccién:

Primaria completa( )  Primaria incompleta( )  Secundaria completa ( )
Secundaria incompleta ( ) Superior completa( )  Superior incompleta ()
Ocupacién:

Estudiante ( ) Amadecasa( ) Empleada( )
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“ACIONES:

~1: Nunea 2: A veces

Marca con una (X) en la casilla segun su respuesta, teniendo en cuenta:

3: Siempre

PREGUNTAS

2

u pareja te brinda su apoyo en el momento que
lactar a tu nifo?

s familiares y vecinos fienen comentarios

cuados sobre la lactancia materna?

itro de su trabajo hay apoyo de su entorno
' el amamantamiento?

rabajo les han mencionado acerca de la ley

teficia en la lactancia materna?

a carga laboral que tiene le impide
su leche materna?

-

do que por la lactancia materna ha
belleza fisica?

eche materna brinda los nutrientes que

SU nifio para un buen desarrollo?

la lactancia materna es importante
- @ su bebé de diferentes

nilla u otras infusiones son

de la lactancia

bre demanda?
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UNIVERSIDAD PARTICULAR DE CHICLAYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ENCUESTA: “NIVEL SOCIOCULTURAL Y SU INFLUENCIA EN LA
ADMINISTRACION DE LECHE MATERNA EN PUERPERAS DEL CENTRO DE
SALUD REQUE - CHICLAYO 2020™

Instructivo:

Buenos dias madres de familia, mi nombre es Karina Lizeth Campoverde Campoverde,
bachiller de la carrera profesional de Enfermeria de la Universidad Particular de Chiclayo,
es grato dirigirme a usted, para darle a conocer que estoy realizando un proyecto de
investigacion con el fin de recolectar informacién acerca del nivel sociocultural y la

influencia que tiene en la administracion de la leche materna.
Agradeciendo su colaboracion.

La siguiente encuesta sera anonima, por lo que se le pide sinceridad al momento de
responder las preguntas. Lea cada pregunta y luego marque con una (X) la respuesta que

usted crea conveniente.

DATOS GENERALES

Edad:

Estado civil: Soltera ( ) Casada( )  Conviviente ( )

Grado de Instruccién:

Primaria completa( )  Primaria incompleta( )  Secundaria completa ( )
Secundaria incompleta ( ) Superior completa( )  Superior incompleta ()
Ocupacién:

Estudiante ( ) Amadecasa( ) Empleada( )
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INES:

2: A veces

.....

Marca con una (X) en la casilla Segun su respuesta, teniendo en cuenta:

3: Siempre

PREGUNTAS

2

te brinda su apoyo en el momento que
actar a tu nifo?

Y Vecinos tienen comentarios
re la lactancia materna?

X

[0 de su trabajo hay apoyo de su entorno
ara el amamantamiento?

es han mencionado acerca de la ley
en la lactancia materna?

1a carga laboral que tiene le impide
he materna?

que por la lactancia materna ha
u belleza fisica?

3 materna brinda los nutrientes que
a un buen desarrollo?

tancia materna es importante
A su bebé de diferentes

otras infusiones son

so de la lactancia
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